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Nas vzdélavaci syst

KvOLI SPRAVEDLIVYM
PODMINKAM DOSTANOU
VSICHNI STEJNE ZADANI. PROSIM
SPLHEJTE NA STROM
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"Pokud budete soudit rybu podle jeji schopnosti Splhat na strom,
tak bude cely Zivot vérit tomu, Ze je hloupa.” - Albert Einstein
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Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola)

1986 Skotsko 95% skol
podpora  WHO

Holandsko Schools for Health in Europe
www.schools-for-health.eu

2015 47 zemi 35 000 skol

. , o
CR 1992 -1995 UNZ 10 kol PODPORIWIC] DAY

1996 — 2015 SZU 300 kol

podpora metodicka, ne financni

MS, ZS, SS, SVC, SK $COLA
PoDpPORWIICI 2DRAVI
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Skola podporujici zdravi
program vseobecné primarni prevence
doplnéna metodika 2015
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POHODA OTEVRENE

PROSTREDI ZDRAVE UCENI PARTNERSTVI
pemmiasowzal| § E o 2. pili¥ 3. piliF 2PETNA VAZEA
KOOPERATIVAS UCEN( | Pohoda vécného | y2a smyslupinost BE2PECH PRIMARNI PREVENCE
prostiedi moZnost vybéru ikola - model
demokratického
2APOVENT RODICU pohoda prostiedi PROVEKTY pfiméfenost POHYE spoledenstvi SKOLNA PARLAMENT
socialniho poludZast AR RE
loprd ola - kulturn
e / pohoda prostiedi R a vzdélavaci kLKA SKoLy
organizaéniho motivujici stiedisko obce
hodnoceni

Rukovét projektu Zdrava skola, nakl. Portal 2006

,Vubec to neni snadny a lehky program

a vubec to neni néco samoziejmého”
Program skola podporujici zdravi, Nejedlda, M. a kolektiv autort
Expertniho tymu SPZ., Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze, vyddni
prvni 2015, ISBN 978-80-7422-406-5



Respekt k prirozenym potrebam jednotlivce

Z hierarchie potreb vyplyva, ze se déti nemohou efektivné ucit a ucitelé efektivné
vyucovat, pokud ve skole a ve tridé nevytvorime takové podminky, jez by umozriovaly
uspokojeni vsech okruhii pfirozenych potreb.

nabidka volitelnych predmét(, svobodné rozhodovani o volbé
metod uceni

spravedlivé ocenéni, zajem ucitele o Zaka, nesoutézivé
Potfeba uznéni a tcty a spolupracuijici prostredi, diraz na sebehodnoceni

pocit, Ze nékam patfim, spolupodilim se na vytvareni
Potreba sounalezitosti néceho, kooperativni uceni, spolutéastnim se na
rozhodovani, tripartitni tfidni schlizky, komunitni kruhy

hrozujici chovani a spravedlivost ucitele, x NE strach
atné znamky, verejny vysmeéch, strach ze Sikanovan

ostatek pohybu, zdravé prostredi tridy a Skoly,
Zim vyucovani, spravna vyziva, pitny rezim



Projekt SPZ je cesta

Posouzeni inovace
projektu SPZ

,UCime se navzajem”
Kulaty stul podpory zdravi

Posouzeni projektu

‘4—"

Navstéva skoly
Pfijeti do SPZ ‘
Navitéva skoly Evaluace Opatfeni  gyaiyace
Konzultace ‘ opatieni k naplnovani
k metodice o - 1x/rok novych
Opatreni potteb
k naplfiovani - 1x/4 roky
® ) potreb
analyza Identifikace projektu SPZ

Identifikace Proiekt SPZ novvx'lch
potreb potreb



Program SPZ - inovovanda metodika 2015

Program
Skola podporujici zdravi

Marle Nejedia
a kolektlv

UCEBNI TEXTY

Program $kola podporujici zdravi, Nejedld, M. a kolektiv autort Expertniho tymu SPZ.,
Klinika adiktologie, 1.LF UK a VFN v Praze, vyddni prvni 2015, ISBN 978-80-7422-406-5



Rizeni kvality

Klicova je osobnost redite
Nastroje ? ..o........ napf. S
Cil: co zlepsit, co udrzet v

e
P/

konkrétni skole

— stejné dotazniky pro zaky, ucitele, rodice

— evaluace je povinna — ale ne jeji nastroj

Cilem neni porovnavani skol

Na webu nemusi byt analyza ani cely program
Prvni vysledky po 3-5 letech nejdrive

Vyzvy: stale se meénici prostredi



Pocet $kol v siti SPZ v jednotlivych krajich CR
(MS, Z8S, SS, SVC)
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Seminar PS 18.11. 2015

* https://www.youtube.com/watch?v=Ilknl70sY-
1Y
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Podpora WHO
Podpora rezortu

Zdravotnictvi $kolstvi
c M<Z:
— moralni: véeobecnd primarni « MSMT
prevence rizikového chovani- — moralni: véeobecnd primarni
NAP Zdravi 2020 prevence rizikového chovani-
— financni: NAP Zdravi 2020
e PPZ - preventivni programy — Financni:
pro SPZ « dotacni titul
. Pr.og!’am. prevence . PPP
kriminality deti a mladeze
e S7U * NIDV
— metodicka: fizeni projektu e CSI

— preventivni programy pro SPZ
zdarma

KU a zfizovatelé gkol



Jak se stat skolou podporujici zdravi

* Manual a metodika

http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

* seznam Skol v programu:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program SPZ/Seznham clenu/s
eznam skol k 24072015.pdf

e Manual a metodika WHO

http://www.schools-for-health.eu/cz/for-schools/manual
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* Narodni koordinatorka programu
linda.frohlichova@szu.cz

 Narodni koordinatorka programu pro ZS a SS
simona.bernardyova@szu.cz
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