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WORKSHOP
JAK PECOVAT 0 BLIZKEHO DOMA

,MNOHO PECUJICICH POSTRADA PRAKTICKE DOVEDNOSTI PRI KAZDODENNI PECI
O SVE BLIiZKE. UKAZEME VAM, JAK PECOVAT SPRAVNE, BEZPECNE A S JISTOTOU“

’O

PRAKTICKE UKAZKY PECE | SDILENiIi ZKUSENOSTI | PRIPRAVA JiDLA

20. RIJEN 2026 | 17.00-19.30 HOD

PROGRAM KDE?
PRAKTICKE UKAZKY PECE (POLOHOVANI, GERONTOLOGICKE CENTRUM

PRESUNY, HYGIENA, PECE O KUZI, ...) SIMUNKOVA 1600/5

SDILENi ZKUSENOSTI PRAHA 8

PRIJDTE BEZ Pf"zEDQH(?zi REGISTRACE. DOTAZY MUZETE POKLADAT BEHEM SETKANI NEBO
AKCE JE OTEVRENA VSEM RODINNYM PECUJICIM. PREDEM NA E-MAIL:

NEBATSEPECOVAT@GMAIL.COM NEBO NA
TEL. C. 737 414 047

ve spolupraci s odborem socialnich véci a zdravotnictvi
MC Praha 8, pod zastitou senatorky Vladimiry Ludkové VSTUP ZDARMA

l"‘" L,

T Méstskd st Charita Doy GERONTDLDGHEE
Praha 8 Praha-Holefovice Y ABORAT G &R
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Slovo starosty

Vazeni a mili
spoluobcane,

Fijen pfindsi do Prahy 8 skutec-
ny podzim. Rana jsou chladnéj-
si, dny se krati a parky, zahrady
i strané se postupné zbarvuji.
Pokud nam pocasi dopreje
trochu slunce, patti pravé rijen
k nejkrasnéjsim mésicum pro
prochazky po nasi méstské
casti.

V zarijsme tispésné oslavili
velkou historickou udalost
- 125 let ptipojeni Libné k Pra-
ze. Byl jsem nadsen, jak akce
probéhla, protoze jsem si ji uzil
skutecné celou. A byl to opravdu
den plny tismévii, prijemného
povidani a dobré zabavy. Dékuji
srdecné nejen tém, kteri akci
poradali, ale predevsim tém
z vas, ktef'i na ni zavitali. Byla
to velmi prijemna sobota.

Rijnovad Osmicka ukazuje, jak
pestrd Praha 8 je. Vedle pribehti
velkych investic v ni najdete
povidani o mistech, kterd vytva-
feji jeji charakter. I o lidech,
kteri se o né dlouhodobé staraji.

Velmi mé zaujal rozhovor
s Petrem Sindeldtem, predsedou

libeniské zahradkarské kolonie.
Zahradky na Liberiském ostrové
existuji uz témer sto let a patti
k nejstarsim nepretrzité funguji-
cim podobnym osadam v repub-
lice. Pfipominaji nam, Zei ve
velkém meésté potrebujeme
mista, kde se lidé znaji, poma-
haji si a maji vztah ke svému
okoli. Pravé takova mista davaji
Praze 8 jeji osobitou tvar.
Velkou radost mam také
z odkupu vice nez sSestndcti tisic
metrti ¢tverecnich pozemkii pod
hristéem Meteoru v Bedrichovské
ulici. Jako kluk jsem tam hraval
fotbal v zelenobilém dresu. Nyni
mame jistotu, Ze hfisté ziistane
sportu, a Meteor se Spartou
mohou pripravit jeho dalsi
rozvoj pro mladé fotbalisty.
Velkym tématem cisla je
obnovend kaple na bohnickém
hrbitové. Z mista, které dlouhd
léta chatralo, se diky vytrvalé
prdci stavd duistojny prostor
paméti. Je to krdasny diikaz, Ze
md smysl vracet Zivot i mistiim,
jez se zddla témér ztracena.

Myslime vsak takeé na lidi,
kteri potrebuji praktickou po-
moc prave ted. Pod zastitou
senatorky Vladimiry Ludkove se
uskutecni workshop ,,Jak peco-
vat o blizkého doma*“. Nabidne
rodinnym pecujicim konkrétni
rady i ukazky, jak kazdodenni
péci zvladat spravné, bezpecne
a s vetsi jistotou. Kazdy, kdo na
sebe tuto ndroc¢nou a odpoved-
nou tilohu vezme, si zaslouzi
nasi nezmeérnou tctu i podporu.

A jelikoz hned v tivodu Fijna
prijdou na fady volby do zastu-
pitelstva Prahy 8 i Hlavniho
mésta Prahy, nemohu je nezmi-

nit. Vérim, Ze si k nim najde
cestu co nejvice lidi, kterym
nejsou lhostejnd mista, kde Ziji.
A Ze budou mit volici Stastnou
ruku pri vybéru novych zastupi-
teltl. Jsem také presvédcen, ze
Jjejich scitani probéhne jako
pokazdé férove

a bezproblemove.

Prijemné cteni a krasny Fijen
vam preje

- :

gjfm;j

Ondrej Gros, starost?lMC Praha 8

FOTO MESICE
Trojsky
neposeda

Vazeni ¢tenari, na tomto misté
pravidelné zverejfiujeme nejlepsi

z fotografii, které nam v dobré kvalité
zasilate na e-mail: vystavy@praha8.cz.
PripiSte nazev dila a jméno autora.

Radnice Prahy 8 opét vyhlasila soutéz
Praha 8 ve dnei v noci.

Zaslané snimky by mély pochazet
z Uzemi MC Praha 8

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na:
lucie.wildtova@praha8.cz.

Dékujeme.

Foto: Anna Knourkova



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / RIJEN 2026

www.praha8.cz

Zpravodajstvi

PODPORA RODINY

Dalsi détske skupiny otevrely brany

A Déti v prostorach naleznou moderni a bezpecné zazemi
s hernami i misty pro odpocinek

Praha 8 na konci srpna
slavnostné otevrela dvé
nové détské skupiny.
Skupina v ulici Palmovka
6a nabidne misto 35
détem, skupina v Zenklové
ulici 27 dalSim dvanacti.

Spolecné s détskou skupinou

v Zenklové 23, ktera funguje od
ledna a pecuje o 30 déti, tak
meéstska ¢ast béhem jediného
roku vytvofila celkem 77 mist
pro nejmensi. Nové skupiny
nabizeji moderni a bezpecné
zazemi s hernami, misty pro

odpocinek, odpovidajicim
hygienickym vybavenim i ven-
kovnim prostorem. Pfijimaji
déti uz od dvou let a pomahaji
predevsim rodi¢im, ktefi se
pottebuji vratit do zaméstnani,
ale pro své dité zatim nenasli
misto v materské skole.
»Sedmasedmdesat mist
znamena sedmasedmdesat
rodin, kterym tato sluzba mtize
kazdy den usnadnit Zivot. Mam
radost, Ze jsme neztstali jen
u plant a dokazali jsme vybudo-
vat tfi skutec¢né fungujici zatize-
ni,“ fika mistostarosta Prahy 8
Radomir Nepil (ANO).

A Zarok vzniklo 77 mist pro nejmensi,
fika iniciator détskych skupin Radomir Nepil

Vyznamnou ¢ast projektu se
podafilo pokryt z externiho
financovani. Diky ziskanym
prostfedktim uhradi vétSinu
nakladi na pofizeni, rekonstruk-
ci a vybaveni zafizeni stat, nikoli
rozpocCet méstské ¢asti. Praha 8
tak ziskala nejen novou sluzbu
pro rodiny, ale také zrekonstruo-
vané a plné vybavené prostory.

,»,INova mista v détskych skupi-
nach jsou vitanou pomoci pro
rodice, ktefi se pottebuji vratit do
zameéstnani a hledaji pro své déti
kvalitni a bezpecné zazemi. Je
dobre, Ze Praha 8 kapacity péce o
nejmensi dal rozSifuje, mini

zastupitel Vitézslav Novak (SPD a
Trikolora). Cesta od prvniho
zameéru k otevieni skupin vyza-
dovala fadu majetkovych, financ¢-
nich a stavebnich rozhodnuti.
»Podékovani proto patii zastupi-
telGim téch politickych stran, ktefi
pottebné kroky podpoiili. A také
reditelce Osmicky pro rodinu
Katefiné Hrazankové a celému
jejimu tymu. Pravé oni nové
prostory pripravili na provoz

a kazdy den se staraji o to nejda-
leZitéjsi - aby se déti citily bez-
pecné, spokojené a rodice védeéli,
Ze jsou v dobrych rukou,* dodal
mistostarosta Nepil. (TK)

ZACHRANA ZIVOTA

Praha 8 disponuje rozsahlou siti pro prvni pomoc

Osma méstska ¢ast patii mezi lokality, které
AED - automatizovanych externich defibrila-
tordl. Témito piistroji jsou vybavena Skolska
zafizeni, kulturni domy i ifady méstské casti.

AED je prenosny pfistroj ur¢eny k pomoci
prinahlé zastaveé srdce. Po priloZeni elek-
trod na hrudnik postizeného pfistroj sam
vyhodnoti srdecni rytmus a v pripadé
potteby doporuci a umozni podat elektricky
vyboj. Obsluhu pfitom krok za krokem
navadi hlasovymi pokyny, takzZe jej v krizo-
vé situaci miiZze pouzit i €lovék bez zdravot-
nického vzdélani.

Jde o mimoradné dulezity projekt, protoze
pfinahlé srdecni zastave rozhoduji doslova
minuty. Dostupnost AED muiZe vyrazné
zkratit dobu do poskytnuti prvni pomoci.

»Bezpecnost neni jen o kamerach, straz-
nicich nebo prevenci kriminality. Je také

o tom byt pfipraven na chvili, kdy jde ¢love-
ku béhem nékolika minut o Zivot. Proto
povazuji vybaveni $kol, kulturnich domi

a Gifadu pfistroji AED za jednu z konkrétnich
véci, které mohou skute¢né zachranit lidsky
Zivot,“ fika mistostarosta MC Praha 8 Jifi
Vitek (Patrioti).

Projekt je vyjimecny predevsim svym
rozsahem a systémovym pojetim. Nejde
o jednotlivé pfistroje rozmisténé nahodile,
ale o snahu vytvofit hustou sit dostupné
prvni pomoci na mistech, kde se kazdy den
pohybuji stovky lidi.

»Kazdy dalsi dostupny AED na Gizemi
Prahy 8 zvysuje Sanci, zZe se v piipadé nahlé
srdecni zastavy podafi clovéku pomoci
vcas. Proto si velmi vazim i obchodnich
fetézcn a dalSich soukromych subjekti,
které tyto pristroje pofizuji a zpfistupnuji
verejnosti,“ dopliiuje Jifi Vitek. (TK)

A Defibrilatory najdete ve Skolach, kulturnich
domech, naradnici nebo tfeba v obchod-
nich fetézcich



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / RIJEN 2026

www.praha8.cz

INVESTICE

Radnice ziska hristé
libennského Meteoru

Fotbal se na hristi v Bedfichovské ulici v Libni hraje desitky let.
Aby tomu tak bylo i v budoucnu, Zastupitelstvo MC Praha 8 schvalilo
odkup vice nezZ 16 tisic metrti ¢tverecnich pozemkd.

Radnice tim chrani soucasné sportovisté
a zaroven otevira cestu k vybudovani
moderniho fotbalového arealu, ktery by
spolec¢né vyuzivaly AC Sparta Praha a do-
maci FK Meteor Praha VIII. Dosavadni
vlastnik, spole¢nost Immo-Log-CZ Alpha
Beta s.r.0. patfici do skupiny Kaufland,
zatadil pozemek mezi majetek urceny
k prodeji. Pro Prahu 8 tak nastal okamzik,
kdy bylo potfeba jednat. Pokud by poze-
mek ziskal jiny vlastnik, mohlo by ohrozit
jeho soucasné sportovni vyuziti.

,»Mohli jsme ¢ekat, komu pozemek
pfipadne a co s nim novy vlastnik udéla.

Ze areal ziistane urceny pro sport,“ fika
mistostarosta Prahy 8 pro majetek a izem-
ni rozvoj Radomir Nepil (ANO), ktery
material zastupitelstvu predloZil.

Kupni cena ¢ini 50 milionii korun bez
DPH. Znalecky posudek pfitom stanovil
obvyklou cenu na skoro 51 miliond. Mést-
ské ¢asti se podafilo na nakup tohoto
pozemku ziskat dotaci od Hlavniho mésta
Prahy.

»Byla to sloZita jednani o dotaci s vede-
nim Prahy, ale podafilo se. Nakup pozem-
ku v arealu Bedfichovska je pfelomovym
meznikem, ktery otevira cestu rozvoji pro

. i

A Pozemky u Kauflandu maji plochu
zhruba 16 tisic metrti ¢tverecnich

Reality podepsaly v bfeznu 2025 memo-
randum o spolupraci. Jeho cilem je pfipra-
vit modernizaci arealu, ktery dnes svym
stavem neodpovida potfebam sportovci
ani vyznamu obou klub.

,»,Praha potfebuje vic mist, kde se da

My jsme se ale rozhodli vzit budoucnost
tohoto mista do vlastnich rukou. Meteor
tu vychovava mladé fotbalisty a hristé je
pfirozenou soucasti sportovniho Zivota
Prahy 8. Jeho odkupem ziskavame jistotu,

KRATCE

Den zdravi lakal

1" Miéstskd CastfRS
E Praha B g

Desitky lidi si nenechaly ujit Den
zdravi a socidlnich sluzeb, ktery se
konal na prostranstvi pfed KD
Krakov. .Tfi odhalené melanomy,
tfi Zivoty, kterym Den zdravi dal
sanci. To je jeden z mnoha vysled-
kd tradi¢ni akce, kterou v Praze 8
poradam jiz vice nez 12 let,” uvedla
senatorka Vladimira Ludkova.

Tunelbus zastavi

také uuniverzity

Od 29. zafi 2026 zacina autobuso-
va linka 145, takzvany tunelbus,
nové zastavovat také na zastavce
Kuchynka. Zménu dlouhodobé
prosazovala radnice Prahy 8

i Univerzita Karlova. Nové zastave-
ni zlepsi dopravni obsluznost
vyznamného univerzitniho aredlu
v Pelc-Tyrolce a nabidne pfimé
spojeni s Dejvicemi. ,Zastavovani
linky 145 na Kuchynce je logickym
krokem. Autobus dosud mijel
vyznamny univerzitni aredl bez
moznosti zastaveni, pfestoze
prave zde Ziji a studuji stovky
studentt a plisobi nékolik fakult.
To byla absurdni situace,” uved|
radni pro dopravu Prahy 8 Martin
Jedlicka (TOP Q9 + STAN).

Zahrada Kuchyiika slavi
konec sezény

Komunitni zahrada Kuchyrika

v Kvétinarské ulici se rozlouci se
sezénou v nedéli 4. fijna 2026 od 13
hodin veselici ,DozZinky". Navstévni-

fotbalovou mladez a vybudovani nového
dutistojného zazemi,“ sdélil starosta Pra-
hy 8 Ondtej Gros (ODS).

Radnice Prahy 8, AC Sparta Praha,
FK Meteor Praha VIII a spolec¢nost Power

ci se mohou tésit na povidani

0 zahradé, prochazku se zamérenim
na uzite¢né plevely a méné znamé
rostliny, ochutnavku bylinek, trochu
amatérské muziky a vystavu foto-
grafii nékolika autor(.

Mapa umeéni v Karliné

Po Bohnicich, Libni, sidlisti Dablice
a sidlisti Invalidovna radnice Prahy
8 vydala dalsi z fady map predsta-
vujicich umélecka dila ve verejném
prostoru - tentokrdt se vénuje
Karlinu. Pokud mate o mapy
zajem, jsou k dispozici na Odboru
kultury UMC Praha 8 v Libefiském
zamku nebo poslete e-mail na:
vladimir.slaby@praha8.cz.

Mate zdravé plice?

V Pernerové ulici 35 v Karliné

11. fijna od 10 do 14 hodin mzete
absolvovat bezplatné spirometric-
ké méreni. Zajistuji ho lékafri

z nemocnice Bulovka a je brano
jako dulezita prevence predevsim
pro ty, kterym se nechce do
nemochnic, ale zadychavaji se nebo
dlouhodobé pokaslavaiji. Vysetreni

sportovat. Tady navic vznika moznost
rozvijet velky sportovni areal na dobte
dostupném misté, kam se da pohodlné
dojet metrem i tramvaji,” fika zastupitel
Martin Stérba (Pirati). (TK)

je vhodné takeé pro byvalé i sou-
Casné kuraky ¢i pro lidi od 40 let
s rizikovymi faktory.

Slavny liberisky maliF
vystavoval v Senitu
¥ L |

Dvanact prirezovych dél vystavo-
val dva tydny v prostorach Senatu
PCR libefisky malif Petr Godothor.
Patfi mezi umélce s osobitym
rukopisem, jehoz tvorba se pohy-
buje na pomezi skute¢nosti,
historie, pribéhu a vlastni imagina-
ce. ,Staleti se stridaji. Role pricha-
zeji amizi. Clovék z(istava," sdélil
ke své tvorbé Petr Godothor.
Iniciatorkou vystavy byla sendtor-
ka Vladimira Ludkova.
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KOBYLISY

Den detl pnlakal stovky zajemcu

A V podobnych preventivnich akcich budeme pokracovat,

A Zajemci si vyzkouseli i opilecké bryle

fika Martin Jedlicka

V dopravnim parku
Kankovského se konal den
déti, ktery nabidl zabavu

i pouceni prostrednictvim
bohatého doprovodného
programu. Cilem bylo
spojit zabavni program pro
déti s dopravni vychovou.
»Je skvélé, Ze i pfes mirny dést si
na akci nasly cestu stovky na-
vstévnikd. Détské dny na nasich
dopravnich hfistich se uz staly

tradici a ja jsem za to moc rad,
protoze to je vyborna prilezitost,

jak détem udélat nejen radost,
ale zaroven je také poucit, jak se
chovat zodpovédné v silni¢nim
provozu. Bezpecnost déti je pro
nas na prvnim misté, proto
chceme v podobnych akcich
inadale pokracovat,“ fekl radni
pro dopravu Martin Jedlicka
(TOP 09 + STAN).

Radnice proto pfipravila
edukativni brozurku ,,pravodce
malého chodce* s maskotem
Zabakem dopravakem, ktera
pomaha zapamatovat si zaklady
pohybu na chodniku a na
prechodech.

Dopravni den vznikl ve spolu-
praci s Platformou VIZE 0, ktera
privezla dopravni simulatory
a trenazéry s virtualni realitou.
Tym silni¢ni bezpecnosti pred-
stavil opilecké bryle, které se jiz
na minulych akcich osvéd¢ily
jako varovani proti poziti alko-
holu za volantem. Méstska
policie pfispéla k programu svo-
ji dopravni vyukou a skdkacim
hradem.

Déti si mohly na dopravni
ploSe zahrat zabavné soutéze
o malé dobroty, ve kterych
otestovaly své znalosti i fyzic-

kou obratnost. Specialitou byla
tentokrat soutéz ve smotavani
hadice od pfitomnych dobrovol-
nych hasic¢ Prahy 8. Nechybély
také détské dilnicky, edukativni
hry a malovani na oblicej.
Dopravni park v ulici Katikov-
ského pod Kobyliskou stfelni-
ci se otevrel v loni. Jde o jedi-
nec¢né misto, kde si mohou déti
zabavnou formou osvojit zakla-
dy silni¢niho provozu. Na bez-
pecné mekké plose pres tisic m?
se nachazi sit ,,silnic“, ktera déti
pfirozené vtahne do svéta
dopravy. (TK)

BEZPECNOST

Prvni s§kolni ulice vznikla u ZS Hovorcovicka

Radnice Prahy 8 zavedla od 7. zafi v ulici
Hovorcovicka v tiseku mezi Mirovickou
a Neratovickou rezim takzvané Skolni ulice.
Jde o tpravu dopravniho provozu na pul
hodiny denné, kdy se v okoli Skoly pohybu-
je nejvice déti. Ve dnech skolniho vyucova-
nimezi 7.30 a 8.00 hodin je ulice vyhraze-
na pouze pro pési a cyklisty.
,Zavedeni §kolni ulice u ZS Hovorcovicka
je predevsim kvili zvyseni bezpe¢nosti
v bezprostfedni blizkosti Skoly. V feSeném
aseku se rano pohybuji stovky déti, které
prichazeji pésky,“ vysvétlil radni pro dopra-
vu Martin Jedlicka (TOP 09 + STAN).
Zavedeni skolni ulice pfedchazela doprav-
ni studie v ramci programu Bezpecné cesty
do skoly, ktera podrobné mapovala cesty déti
do Z§ Hovoréovicka a rizikova mista v jejich
okoli. Do pfipravy se zapojili Skola, rodice
i déti a soucasti pripravy byly dopravni

//é

,/\\
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o
A Opatieni zvysuje bezpedi déti
pri cesté do Skoly

prizkumy a mapovani péich tras. Vefejné
projednani dopravni studie probéhlo 14.
fijna 2025 a pfipominky byly zapracovany.

Spolecné se skolni ulici doslo k nestaveb-
nim Gpravam nékolika kfiZovatek v okoli.
Smyslem téchto opatfeni je celkové zvySeni
bezpecnosti dopravy, na nékolika mistech
byly doplnény pfechody pro chodce
a usmeérnén pohyb vozidel v rozlehlych
plochach kfizovatek.

,»Mam radost, Ze se Skolni ulice v Praze 8
konecné stala realitou. Od mého prvniho
navrhu na komisi pro dopravu aZ po spuste-
ni to chvili trvalo, ale dulezity je vysledek.
Je skvélé, Ze déti budou moci pfijit do Skoly
bezpecnéji a okoli skoly nebude kazdé rano
zahlcené auty. Pokud se tenhle model
osvédci, dava mi smysl hledat dalsi mista,
kde by mohl fungovat,“ uvedl zastupitel
Martin Stérba (Pirati). (TK)
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ZS DOLAKOVA

Krizovatkabude
po opraveé bezpecnéjsi

Prostor kfizovatky ulic Dolako-
va a Hackerova u ZS Dolakova
prosel rozsahlou Gpravou v ram-
ci programu BESIP. Nové chod-
niky, pfechody i zvysena kfizo-
vatka zlepsuji bezpecnost déti

a dalsich chodcu.

Kfizovatka byla plné zprovoz-
néna 1. zafi 2026. Cilem rekon-
strukce bylo pifedevsim zvysit
bezpecnost a prehlednost pro-
storu v bezprosttredni blizkosti
skoly, kudy kazdy den procha-
zeji desitky déti, rodi¢t i dalSich
obyvatel.

,,Dafi se nam postupné zvyso-
vat bezpecnost u skol. Loni jsme
upravili kfizovatku u MS Dola-

kova, letos dokonéili i tuto u ZS
Dolakova. Jedna se uz o Sestou
stavebni akci v posledni dobé
a v pripravé je fada dalSich,“
uvedl radni pro dopravu Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN).
Jednou z hlavnich zmén je
Gprava pésich tras. Chodniky
nyni nové vedou pfimo k pre-
chodtim pro chodce, misto aby
chodce ptivadély doprostfed
prostoru kfizovatky. Stavajici
prechod u skoly byl zaroven
zkracen a noveé vznikl také
druhy prechod pro chodce.
Vyznamnou novinkou je rovnéz
novy chodnik ke sportovnimu
arealu. (TK)

A Diilezitou zménou je tiprava pésich tras

KOBYLISY

Pramenik opét zije

Radnice Prahy 8 dokoncila
vyrobu repliky vyznamného
uméleckého dila od sochate
Vladimira Kyna. Slavny Prame-
nik kdysi zdobil park na sidlisti
Dablice v ulici Famfulikova.
Pred nékolika lety byl ale ukra-

A QOdlitek nového Prameniku

den. Na Zadost mistnich obyva-
tel se tak nyni pod dozorem
historika architektury Zdenka
LukeSe vyrobila plastika znovu.
Odliti probéhlo v umélecké
slévarné v HVH.

»vratit Pramenik na sidlisté
jsem si vzal za Gikol, nebot jsem
zde stravil mladi a dobfe si ho
pamatuji. Sousedé mé pozadali
o jeho obnovu, coz se po naroc-
né praci konecné povedlo.
Dékuji vSem, ktefi se na tom
procesu podileli, a uz se tésim,
aZ novy Pramenik predstavime
29. zafi verejnosti v KD Ladvi,*
uvedl prazsky radni pro kulturu
Tomas Slabihoudek (Spolu pro
Prahu). (TK)

Novy vstup k ZS Ustavni

ZS Ustavni v Bohnicich dlouhodobé trpéla komplikovanym pfistupem
pro Zaky i rodice. Radnice proto nechala vybudovat novy vstup z ulice
Ustavni v misté dlouhodobé nefunkéni brany a zchatralého schodisté.
Déti tak dostavaji novou moznost vstupu do arealu Skoly. Soucasti stavby
bylo vybudovani chybéjiciho tiseku chodniku. .Kone¢né bude mozné
zadit vyuzivat K+R parkoviété u vstupu z Ustavni pro rodice vozici déti do
Skoly autem Mérne takév plénu prepracovat vstup z uIice HIivické aby
magistrat, ktery je zatim odmlta Budeme o nich dél jednat,” vysvétlil
radni pro dopravu Martin Jedlicka (TOP 09 + STAN). (TK)

NAVRAT PRAMENIKU
NA SIDLISTE DABLICE

Predstaveni wijimeéného dila sochafe Viadimira Kyna
sodbunmu beseduu a ubcemrenlm pm hush,r

Litery 29. zif 2026,
17:30- 19:00

Kultwerni dim Lich (foger)
Buredowa 2, Praha B

e B g

g T tor At alie

Méstska cast
Praha B
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Téma
HISTORIE Z minulosti...

Kaple nabohnickém
hrbitoveé znovu oziva

Jesté pred nékolika lety z ni zbyvaly predevsim ohorelé obvodové zdi.

Dnes stoji uprostfed Bohnického astavniho hibitova obnovena kaple,

ktera tomuto mimofadnému mistu vraci jeho dominantu, distojnost i pamét.
Ve ¢tvrtek 1. fijna 2026 od 17 hodin se poprvé otevie verejnosti.

Bohnicky Gstavni hibitov, zna-
my také pod lidovym oznace-
nim ,,hibitov blaznu“, tak vstu-
puje do nové kapitoly své vice
nez stoleté historie. Radnice
Prahy 8 dokon¢ila prvni a sym-
bolicky nejvyznamnéjsi etapu
jeho postupné revitalizace - ob-
novu hibitovni kaple.

Z torza, které dlouha desetile-
ti chatralo, vznikl piisobivy
pietni prostor propojujici do-
chované historické zdivo se
soucasnou architekturou. Domi-
nantnim prvkem nové podoby
je oteviena konstrukce z corte-
nové oceli, ktera nahrazuje
puvodni dfevéné krovy. Svym
tvarem pfipomind trnovou
korunu a symbolizuje utrpeni,
zranitelnost, ale také nadéji.
Kaple pfitom z{istava oteviena
smérem k nebi.

e = N

A Iniciatory projektu obnovy hibitova jsou mistostarostové Radol

PRIROZENA DOMINANTA
,,KdyZ jsme projekt pfipravovali,
véfili jsme, Ze vysledek muze
byt vyjimecny. Skutecnost ale
preddila i nase oc¢ekavani. Kaple
je soucasna, a pfitom pokorna
k historii mista i k lidem, ktefi
zde byli pohibeni. Mam velkou
radost, Ze se Praze 8 podafilo
vratit hibitovu jeho pfirozenou
dominantu, fika mistostarosta
Prahy 8 Radomir Nepil (ANO).

Pro mistostarostu Prahy 8
a dlouholetého dobrovolného
spravce hibitova Jifiho Vitka
(Patrioti) predstavuje dokonce-
ni kaple zavrSeni pfibéhu, ktery
zacal pred tfinacti lety.

»Kdyz jsem sem tehdy pfiSel,
byla kaple ohofelou ruinou
a z pietniho mista se stavala
skladka. Dnes tu stoji stavba,
ktera pfipomina konkrétni lidské

mir Népil (vlevo) a Jiri Vitek

osudy a mtize slouzit dal$im
generacim. Upfimné jsem dlou-
ho nevéfil, Ze se nam podarti
vybudovat néco tak ptsobivého.
Néco, co nas muze prezit o sto
amoznaivicelet. AZ ted'si
uvédomuji, Ze si mé to misto
pred tfinacti lety moZna samo
privedlo. Tfeba pravé kvili
tomuto dni,* sdélil Jifi Vitek.

Kaple poslouzi
pietnim setkanim,
komentovanym
prohlidkam i mensSim
vzdélavacim akcim.

Bohnicky stavni hibitov vznikl
vroce 19009, Sest let po otevreni
tehdejSiho Zemského Ustavu pro
choromyslné v Bohnicich. Léceb-
na tehdy fungovala témér jako
samostatné mésto. Méla vlastni
pole, sady, dilny, statek, elektrar-
nu, divadlo, kostel a také hibitov.

Béhem priblizné Sesti desetileti
tam bylo pohrbeno okolo

4300 lidi. Nebyli mezi nimi pouze
pacienti lé¢ebny, ale také zamést-
nanci, oSetrovatelé, radové sestry
adalsilidé spojeni s Ustavem. Za
prvni svétové valky tam nasli
posledni odpocinek také Italové,
ktefi se v dusledku véle¢nych
udalosti dostali do Bohnic.

Mnohé hroby postupem ¢asu
zmizely pod bre¢tanem a naleto-
vou zeleni. Jména se ztracela, ale
lidské pribéhy z(istaly. Pravé jejich
pripominani je jednim z hlavnich
smyslt zachrany tohoto mista.

OD SKLADKY K MiSTU PAMETI
Po ukonceni ptivodniho provo-
zu hibitov postupné chatral.
Kapli ponicili vandalové a pozar
z ni nakonec zanechal prakticky
jen obvodové zdi. Areal zartistal
a lidé sem odkladali stary naby-
tek, spotfebice, stavebni sut

i dalsi odpad.

Zlom priSel pravé pred vice
nez tfinacti lety. Jifi Vitek znal
hibitov uz od détstvi. Kdyz
kolem néj po letech prochazel se
psem a vidél, v jakém je stavu,
zacal misto uklizet. Zpocatku
sam, pozdéji se pridavali dalsi
dobrovolnici. Z arealu postupné
zmizely desitky tun odpadu
a suti, Cistily se cesty, odstraro-
valy naletové dieviny a pozor-
nost se obratila také k torzu
vyhotelé kaple.

Hibitov se diky komentova-
nym prohlidkam zacal znovu
otevirat vefejnosti a z ptivodné
dobrovolnické aktivity postup-
né vyrostla dlouhodoba snaha
o zachranu celého arealu. Za-
sadnim okamzikem bylo majet-
kové vyteseni hibitova a jeho
svéfeni do spravy méstské casti
Praha 8. Tim se oteviela cesta
ke koncepcni revitalizaci.

MEZI MINULOSTI

A SOUCASNOSTI
Architektonické feSeni obnovy
pripravilo studio OHA architects.
Autofi vychazeli z dochovaného
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zbyly jen obvodové zdi

stavu kaple a rozhodli se jeji
minulost neskryvat. Historické
zdivo bylo staticky zajisténo,
chybéjici ¢asti stén a Stitt dopl-
nény a konstrukce zabezpecena
proti dal$imu chatrani.

Nova cortenova konstrukce
dotvafi ptvodni tvar kaple, ale
zameérné ji zcela neuzavira.
Navstévnik tak muze z jejiho
nitra stale pohlédnout vzhiiru
k nebi.

Kaple bude slouzit k tiché
vzpomince, pietnim setkanim,
komentovanym prohlidkam
i menSim vzdélavacim akcim.
Postupné tam ma vzniknout
takeé prostor pripominajici
historii hibitova, a pfedevsim
konkrétni lidi, jejichz Zivotni
piibéhy byly po desetileti témér
zapomenuty.

KAPLI OBNOVA NEKONCI
Dokonceni kaple je prvni velkou
etapou revitalizace. Architekto-
nicka studie pocita také s opra-
vou mohyly v severni ¢asti
arealu, obnovou kfiZe v hlavni

A Zkaple po ,.aktivitach” vandalii a nasledném pozaru

ose hibitova, rekonstrukci ¢asti
historickych cest, Gpravami
zelené a postupnou opravou
hibitovni zdi.

,»Obnova kaple ukazala, Ze i na
tak citlivém misté Ize spojit
respekt k minulosti s kvalitni
soucasnou architekturou. Chce-
me postupné pokracovat i v dal-
§ich etapach tak, aby se podafilo
obnovit cely areal a pfitom
zachovat jeho mimoradny geni-
us loci,“ dodava Radomir Nepil.

PRIJDTE 1. RIJNA V 17 HODIN
Po tfinacti letech prace pfichazi
okamzik, na ktery mnozi cekali.
Ve ctvrtek 1. fijna 2026 od 17
hodin se obnovena kaple slav-
nostneé otevie a vefejnost bude
mit poprvé moznost novy
prostor poznat. ,,Hibitov patfi
vSem, kterym nejsou lhostejné
pribéhy lidi pfed nami. Prijdte
se s nami zastavit, zavzpominat
a sdilet radost z toho, Ze misto,
které bylo témér ztracené,
dostalo novou budoucnost, zve
Jifi Vitek. (TK)

CONA TO RIKAJI...
y

Jsem opravdu moc rad, Ze se podafilo obnovit kapli
na tomto magickém misté. A véfim, Ze se v dalSich
letech bude v revitalizaci bohnického hibitova pokrac¢ovat.

Ondrej Gros, starosta MC Praha 8 (ODS)

I kdyZ se vlastné jedna o novou stavbu, jde o moderni
architekturu s propojenim duchovna a ptivodniho

tvaroslovi kaple. Bylo moZné zdi opravit do ptivodni podoby,
ale nevzniklo by tak néco zcela vyjime¢ného. Krasny objekt
nijak nenarusuje atmosféru a ducha prostoru, naopak ho
povznasi na novy rozmér. A piesné to ma moderni architektura
prinaset, a zde se to opravdu povedlo.

Jana Solomonova, radni MC Praha 8 (ANO)

ac se redakéni rada dohodla na zdrZenlivosti. To kali radost
iz tak pozitivniho tématu, jakym je ispéSna rekonstrukce
hibitovni kaple.

Tomas Némecek, zastupitel MC Praha 8 (8Zije a PS)

Celé toto ptedvolebni ¢islo Osmicky je bohuZel plné
propagace a fotografii aktudlné vladnoucich politikii,

Je skvélé, Ze se podafilo zachranit misto,

které bylo jeSté pied par lety ruinou. Pfesné takhle
bychom méli pfistupovat i k ostatnim misttim s historii v
Praze 8, nenechat je chatrat, ale vracet jim Zivot.

Potad jich tu nékolik mame.

Martin Stérba, zastupitel MC Praha 8 (Piréti)

' Mam radost, Ze se v roce 2022 po dlouhych
jednanich podafilo dokoncit pfevedeni hibitova do

spravy Prahy 8. Jako radni pro majetek jsem mél za tikol cely

proces dotahnout do konce, coZ se podafilo. Zaroven mé tési,

Ze diky spole¢nému usili kolegli ma toto unikatni misto

zajisténou dastojnou budoucnost.

Tomas Slabihoudek, radni hl. m. Prahy pro kulturu (TOP 09 + STAN)

' Obnova pamadtek neni luxus. I v dobé pohodli
amoderniho komfortu jsou to prave staré zdi, kaple,

hibitovy zamky, hrady a dalsi mista, ktera uchovavaji pameét

krajiny i lidi. KdyZ o né pecujeme, nevracime se zpét -

chranime piibéhy. Je to sloZité, ale vZdy se najde néjaky

.blazen", co to nevzda.

JiFi Vitek, mistostarosta MC Praha 8 (Patrioti)
' Obnova kaple na bohnickém hibitové je diillezitym

krokem k zachovani tohoto mimofadného mista.
Je dobre, Ze se dafi vracet dlistojnou podobu prostoru, ktery
pripomina historii Bohnic i osudy lidi, ktefi zde byli pohibeni.
Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)
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Rozhovor

PREDSEDA LIBENSKE ZAHRADKARSKE KOLONIE PETR SINDELAR:

Jsme nedllnou soucastl metropole

MoZna malokdo vi, Ze se na
Libeniském ostrové nachazeji dvé
zahradkarské osady, které jsou
nejstarsi nepfetrzité fungujici v Ceské
republice. Vznikly v roce 1927 a nyni
nabizeji zhruba 170 zahradek.
Funguiji pod hlavickou Ceského
zahradkarského svazu, ten ma
pozemky od hlavniho mésta
dlouhodobé pronajaté a dale je
poskytuje svym ¢lenim - najemctm.

»Zahradkateni pfinasi relax a podporuje
vztah k pfirodé, coZ v soucasnosti nebude
rozporovat asi zadny politik,“ fika predseda
kolonie 46 Liberisky ostrov Petr Sindelaf.

1 Vase zahradkarska kolonie se v pristim
roce docka sta let existence. Chystate
néjaké zvlastni oslavy?

V priibéhu roku v nasi komunitni zahradé
tradi¢né poradame fadu akci pro vefejnost,
jako jsou détsky den, paleni carodéjnic,
posviceni ¢i podzimni stezka odvahy. Pfipo-
jujeme se i ke Dni otevienych zahrad. Ale
jak veli kulaté vyroci, v pristim roce to
pojmeme trochu vice velkolepé. Tieba
posviceni, které se kona od roku 1927
kazdorocné, planujeme tentokrat zpestfit
zivou hudbou. Ur¢ité nebude chybét néjaka
kulinafska soutéz, ted v zafi se zajemci
utkali o to, kdo vyrobi nejlepsi pastiku.

1 SlySel jsem nazory, pro¢ by méla byt
zahradkarska kolonie tak blizko centra
meésta, Zze tam v dnesni dobé uz nepati...
Asi necekate, Ze s tim to nazorem budu
souhlasit. Bydlim v Praze 7, a i jako napros-

A Petr SindelaF (vlevo) a starosta Ondrej Gros
slavi 99 let existence liberiskych zahradek

ta vétdina najemcti na Liberiském ostrové
nespim. VZdyt i nyni zahradkareni pfinasi
relax a podporuje vztah k pfirodé, coz

v soucasnosti nebude rozporovat asi Zadny
politik. Idealni by bylo, kdyby podobné
kolonie méla kromé absolutniho centra
metropole kazda méstska cast.

1 V minulosti ale existovaly tivahy o tom
vase zahradky zrusit. Jsou stale aktualni?
Uz v mensSi mife, ale obcas se vracivaji.
Nejvétsi tlak byl po povodnich v letech
2002 a 2013, a to naptiklad na vybudovani
meéstského parku. Snahy developerskych
spolec¢nosti jsou minimalni, protoze se
jedna o zaplavovou oblast. V nedavno

A Tradlcnl posviceni si nenechavajl ujit desitky lidi

schvaleném metropolitnim planu jsou
kolonie vedeny jako zelen - zahradkarska
osada. Takze jistou Glevu pocitujeme.

1 Zminil jste nicivé povodné. Jak v osadé
ovlivnily Zivot?
Docela zasadné, hodné lidi odeslo a vlastné
se jim ani nedivim. KdyZ po prvni povodni
prijdete skoro o vSechno, date to obrovskym
Gsilim dohromady, a po jedenacti letech se
vSe opakuje, je to velky napor na nervy.
ProtoZe jestli ma hladina vody ¢tyfi nebo
sedm metrii, nehraje ohledné $kod roli.
Vzpominam, neZ se nam podafilo odstra-
nit tuny bahna a zbytky staveb. Ale zahrad-
ky dnes stoji a zase pfinaseji radost.

1 Doba se méni, a co zajem o zahradniceni?
Ma k nému mlada generace néjaky vztah?
To l1ze tézko fict. NejcastéjSim zajemcem

o zahradku je ten, kdo ma malé déti, nékdo
jen diky nim. Zadatele tfeba kolem 25 let
véku prakticky neevidujeme, druhou za-
jmovou skupinou jsou lidi jdouci do dticho-
du hledajici u nas smysluplnou napli volné-
ho casu.

1 Jak systém pronajmu vlastné funguje?
Kazda zahradkarska osada ma svoji pach-
tovni smlouvu na desetiletou dobu urcitou,
vysi najmu schvaluje prazské zastupitelstvo
podle ceniku. My pak uzavirame smlouvu
na dobu neurcitou s konkrétnim zahradka-
fem. Kvili pfevisu poptavky existuje pofad-
nik, kde dnes mame tficet aZ Ctyticet ceka-
tell. Po urcitém Case je oslovujeme, zda
maji jesté zajem.

Poradnik se neda obejit, kdybyste jako
zahradkar chtél smlouvu prepsat na nékoho
jiného, mate smiilu.

1 Spolupracujete s radnici Prahy 8?

Ano, a funguje to skvéle. Radnice nam
vychazi vstfic, tfeba na détsky den dostava-
me financni podporu. Nase akce pravidelné
navstévuje a zastituje starosta Ondfej Gros,
ktery je propaguje napfiklad na socialnich
sitich, coZ je pro nas velmi cenné. Vyborna
spoluprace byla pravé pfi povodnich, kdy
jsme byli v neustalém kontaktu.

1 Jaké mate prani do budoucna?

Zachovat dalSich sto let. Duvody, proc¢
nékdo zahradnicil pfed 80 lety, jsou dnes
asi jiné, nicméné tento styl musime i ve
mésté udrzet pro budouci generace. Tim
nechci fict, Ze nejdeme s dobou. Nechceme
se stat skanzenem, ale také se snazime
nepiijit o poetiku, kterou si, i pfes zminéné
povodné, naSe zahradky dokazaly udrzet.
Vse délame s rozumem a rozvahou. Roste-
me jak sto let stary strom. (TK)
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Uzemni rozvoj

CIMICE

Studie Drahan
ukazuje budoucnost

To, co dnes stoji kolem obchodniho centra Drahan, je
uz piezité. Cimicim chybi pfirozené misto pro setkavani
a dvé kola participac¢nich jednani potvrdila, Ze mistni
obyvatelé zménu opravnéné chtéji.

Jak by mohla vypadat ukazuje
urbanisticka studie Drahan. Jeji
vysledek si mohou lidé prohléd-
nout na panelech u OC Drahan
az do poloviny fijna. Studie
navrhuje skute¢né nové centrum
Cimic: namésti se sluzbami

a viceticelovym salem, pési
promenadu, zeleny vnitroblok,
park i lepsi propojeni s Cimic-
kym rybnikem a tidolim. Na
nameésti a promenadé zistane
prostor pro trhy, koncerty a dalsi
akce. U rybnika vznikne klidové

KARLIN

W

Sousedé ladili proménu nameésti

vefejné prostranstvi s novymi
cestami a misty pro posezeni.
Studie neni projektovou
dokumentaci a neurcuje konec-
nou podobu domti. Je ramcem,
ktery popisuje usporadani
Gzemi, jeho funkce, dopravu,
zelen a vefejna prostranstvi.
Soucasti centra ma byt i do-
stupné najemni bydleni, které
Praha potfebuje pro mladé
rodiny, ucitele, zdravotniky
a dalsi vefejné prospésné profe-
se. Bydleni zaroveil pomuze

Méstska cast
Praha 8

V zafi probéhlo pfimo na Karlin-
ském nameésti predstaveni
koncep¢ni studie revitalizace
jeho zapadni ¢asti a predprosto-
ru kostela sv. Cyrila a Metodéje.
U stanku méstské Casti se vy-
stfidaly desitky mistnich, ktefi
tymu architektd i zastupctm
radnice pfedali cennou zpétnou
vazbu.

Setkani potvrdilo, Ze stanove-
né priority mifi spravnym smeé-
rem. Mistni chtéji kultivovany
vefejny prostor pro Zivot. Auta
na nameésti zastanou, ale masiv-
nimu asfaltovému parkovisti
odzvonilo. Uzemi ziska rozsifené
chodniky s velkorysym prosto-

A 0 dalsi rozvoj Karlinského namésti byl zajem

rem pro piredzahradky restauraci
anovy oddéleny cyklopruh.

,»,Dnesni stav zkratka neni
dobry a jsem moc rad, Ze to se
sousedy vidime stejné. Nechce-
me mit z nameésti nepiehledné
odkladisté aut, ale privétivy
abezpecny prostor 21. stoleti.
Parkovani dostane fad. Vycistime
zanedbané kefte, park prosvétli-
me, propojime ho s kostelem
arozsifime détské hristé. Klicova
je pro mé bezpecnost a pfirozena
socialni kontrola, kterou do
parku vnesou dvé nové kavarny,*
vysvétluje mistostarosta pro
strategicky rozvoj Tomas Hiebik
(TOP 09 + STAN). (TK)

A Vystava u OC Draharn potrva do poloviny fijna

vytvofit dostate¢nou poptavku
po obchodech a sluzbach a eko-
nomicky zaklad pro kvalitni
vetejné prostory.

,»,Nechceme dalsi studii,
ktera skonci v Supliku, ale
pfipravit redlnou proménu
centra Cimic a jeji prvni éast
zahajit béhem ctyft let. Navrh

BOHNICE

zamérné nevyuziva maximalni
moznosti Metropolitniho
planu. Zachovava velkorysé
zelené plochy a zaroven vytvari
skute¢né centrum se sluzbami,
bydlenim a misty, kde se budou
lidé pfirozené potkavat,“ fika
mistostarosta Prahy 8 Radomir
Nepil (ANO). (TK)

Skatepark ..zada" o stavebni
povoleni, nic mu nestoji v cesté

Dlouho oc¢ekavany volnocasovy
park pro skateboardisty a kolo-
bézkate u ZS Glowackého

v Bohnicich dosahl klicového
milniku. V poloviné zafi radnice
Prahy 8 oficialné podala zadost
o stavebni povoleni.

Podana projektova dokumen-
tace je kompletni a obsahuje
vSechna zasadni stanoviska
dot¢enych organti. Radnice je
v pribéhu fizeni pfipravena
operativné dopliiovat jakékoliv
pripadné pozadavky stavebniho

aradu. V cesté k ziskani finalni-
ho razitka a k brzkému zahajeni
stavby by tak uz nemély stat
zadné prekazky.

»PIiprava projektu vyzadovala
dlouhé technické ladéni i naroc-
na jednani. Chci proto z celého
srdce podékovat celé skateboar-
dové komunité, véem détem
irodi¢im z Bohnic a okoli za
obrovskou trpélivost,” fika
mistostarosta pro strategicky
rozvoj Tomas Hiebik (TOP 09 +
STAN). (TK)

A Budouci podoba skateparku v Bohnicich
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KD Ladvi opét hosti Den zvirat

Setkani a foceni s papousky, dog
dancing, kralici hop, terapeuticka
zvirata, ukazky vycviku pst,
neobvyklé druhy zvifat, kreativni
workshopy a na zavér koncert
kapely Kasparek v rohliku.

To vSe nabidne dalsi ro¢nik charitativniho
rodinného festivalu Den zvifat, ktery se
uskutecni v sobotu 3. fijna 2026 od 14 do
19 hodin v KD Ladvi.

»Pofadame jiz tfeti ro¢nik Dne zvitat
a zajem o tento zabavny i pou¢ny program
je nebyvaly. Véfim, Ze se nam podafi
udélat z toho tradici i pro pristi roky,
protoze milovnikil zvifat, mezi které se
pocitam, je v Praze 8 hodné. I letos je to
samoziejmeé spojené s pomoci pro organi-
zace pracujici se zviraty v nasi méstské
Casti,“ fika jeden z organizatord akce,
radni pro dopravu Martin Jedlicka
(TOP 09 + STAN).

BOHNICE

Kostel sv.

Kostely byly po staleti pfiroze- ——

nym sttedobodem obci. Nebyly — :

jen mistem modlitby a duchov-
niho Zivota, ale také prostorem
setkavani, sdileni radosti i sta-
rosti a vzajemné pomoci. Pravé
kolem nich vznikalo spolec¢en-
stvi, které spojovalo sousedy

a davalo obci jeji tvar.

Kostel sv. Vaclava v Psychia-
trické nemocnici Bohnice vznikl
jako soucast zemského tistavu
pro choromyslné. Zakladni
kamen secesni stavby byl polo-
zen roku 1914, dokoncena
a vysvécena byla v roce 1919.
Navrhl ji Vaclav Rostlapil, autor
Strakovy akademie.

Vaclava potrebuje i vasi pomoc

A Charitativni akce nabidne i spoustu zabavy

Navstévniky ¢eka celé odpoledne plné
zabavy, setkavani se zviraty, vzdélavani
i tvoreni. Kromé programu pro détii do-

\il ] ..f.

\Y 7

L
flur

A Zdivo a omitky kostela poskozuje vihkost

spélé bude dulezitou soucasti festivalu
také konkrétni pomoc zvifatim a organi-
zacim, které se o né staraji. Vstupné je
dobrovolné a cely vytéZek poputuje na
podporu terapeutickych zvifat v Psychia-
trické nemocnici Bohnice a taméjsiho
kociciho utulku.

Tato zvifata mohou navstévnici podporit
také koupi unikatniho kalendare vyrobené-
ho specialné pro Den zvifat. Navstévnici
mohou pfispét na dobrou véc také nakupem
originalnich vyrobkt vytvofenych pacienty
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

»velmi si vazime toho, Ze se dafi spojovat
pomoc zvifatim s pomoci lidem. Kazdy
zakoupeny vyrobek nebo piispévek do
sbirky ma konkrétni vyznam. Za kazdym
zvifetem, kterému pomtiZeme, je skute¢ny
pribéh,“ dodava reditelka KD Ladvi Gabriela
Malkova.

Mezi méné obvyklymi Zivocichy se pfed-
stavi napfiklad krajta kralovska, tilikva
obrovska nebo parosnicka srdickova. (TK)

Kostel prezil némeckou oku-
paci, nasledné slouzil jako
télocvicna, skladisté a lapidari-
um. Po roce 1989 byl obnoven
a od roku 1993 opét slouzil
bohosluzbam, kultute i psycho-
terapii. Setkavali se v ném
pacienti s obyvateli Prahy 8
a borili bariéry mezi svétem
zdravych a nemocnych.

V fijnu 2025 vsak byl kvtili
havarijnimu stavu uzavfen.
Dnes se v ném mohou konat jen

bohosluzby pro pacienty a per-
sonal. Do stfechy zatéka, vlh-
kost poskozuje zdivo a omitky
a bez rychlé opravy hrozi dalsi
degradace kleneb i nosnych
prvku. Naklady se odhaduji na
14 miliont korun.

»Pridejte se ke mné a pomoz-
me kostel zachranit. Dluzime
to tém, ktefi jej postavili a obno-
vili, ale pfedevsim pacientiim,
pro néz je skutecnym srdcem
nemocnice. Pfispét mtiZete

na ucet verejné sbirky
73033081/0710. At kostel
svatého Vaclava slouzi nejen
nam, ale i budoucim genera-
cim,“ vyzyva senatorka Vladimi-
ra Ludkova.

,»10, co se v minulosti nepoda-
filo dvéma totalitnim rezimuim,
kostel sv. Vaclava znicit, zda se,
Ze mu hrozi nyni ve svobodnych
Casech. Dostane jesté Sanci?“
pta se nemocnic¢ni kaplan Jaro-
mir Odrobinak. (TK)

A Dominanta Bohnic
jejizrok uzavrena

Zde najdete
vice informaci
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A Kovar Jan Horn piedstavil svoje dilo pfipominajici Arnosta Lustiga

POCTA OSOBNOSTEM

Leo Hiebacka a Arnost
Lustig maji pamétni desky

Starosta Prahy 8 Ondiej
Gros (ODS) presné 116 let
od narozeni plukovnika
letectva Lea Hrebacky
spolecné s jeho rodinnymi
prislusniky odhalil

v Chaberské ulici

v Kobylisich pamétni
desku na jeho pocest.

Ta je umisténa na domé, ve
kterém plukovnik Hrfebacka zil
od roku 1952 az do své smrti.
Po dramatickém odchodu z oku-
pované vlasti ptfes Polsko slouZil
ve Velké Britanii jako palubni
radiotelegrafista a stfelec 311.
ceskoslovenské bombardovaci
peruté RAF. Za svou odvahu
obdrzel tfi Ceskoslovenské
valec¢né kiize, Polsky valecny
kiiz, pochvalné uznani krale
Jifiho VI. a fadu dalsich vyzna-

menani. Vloni mu byl in me-
moriam udélen také Kiiz obrany
statu.

,»Meél jsem vzacnou prilezitost
nahlédnout také do jeho palub-
niho deniku, do néhoz si presné
zapisoval okolnosti bojovych
leti. Jsem rad, Ze jeho Zivotni
pribéh bude ode dneska pfipo-
minat pamétni deska na domé,
ve kterém %il. Cest jeho pamat-
ce, konstatoval starosta Gros.

Novou pamétni desku ma
i spisovatel a libenisky rodak
Arnost Lustig, nachazi se pred
vstupem do ZS Palmovka. Na
objednavku radnice Prahy 8 ji
ve své kovotepecké dilné nad
Kotlaskou vytvoftil umeélecky
kovar Jan Horn. Podle zadani
spoluzakladatelky Nada¢niho
fondu Arnosta Lustiga Evy
Lustigové je plastika vesela,
hrava, vtipna, takova, jako byl
iten, komu je vénovana. (TK)

UMENI VE VEREJNEM PROSTORU

Rohansky ostrov ozil
novym murale

Na Rohanském ostrové vzniklo
nové velkoformatové vytvarné
dilo, které promeénilo stény
betonarky v nepfehlédnutelnou
galerii pod Sirym nebem. Mural
vytvorili umélci Dosy Doss,
Domino, Oliver Heller a Rivus

v ramci festivalu Urban Pictus.
Vefejnost mohla sledovat malbu
pfimo pfi vzniku, vyzkouSet si
praci se Sablonami a spreji nebo
se zlCastnit komentované pro-
hlidky samotné betonarky.

,»Chtéli jsme privést soucasné
umeéni do mista, kolem kterého
denné prochazi nebo projizdi
mnoho lidi, ale béZné nemaji
dtvod se v ném zastavit. Mural
ukazuje, Ze i ryze industrialni
prostor muze diky uméni ziskat
novou energii a stat se zajima-
vou soucasti mésta, uvedla
Jana Solomonova (ANO), radni
Prahy 8 pro kulturu.

Hlavnim motivem malby je
navrat pfirody do dnes pramys-
lové vyuzivaného tizemi. Dilo
tak symbolicky odkazuje také
k budoucnosti Rohanského
ostrova a predstavé postupné
promeény arealu.

¥

Opravena betonova prolézacka

A Malby vraceji prirodu do
pramyslového prostredi

»Motiv navratu prirody nebyl
zvolen nahodou. Pfirozené se
poji s nasi vizi proménit dnesni
betonarku v méstskou farmu -
oteviené misto plné zelen€,
které bude slouzit vzdélavani,
setkavani i odpocinku. Praha 8
tuto proménu dlouhodobé
prosazuje a novy mural je jeji
krasnou predzveésti,“ uzaviel
mistostarosta Radomir Nepil
(ANO). (TK)

Na zahradé Pedagogicko-psychologické poradny Prahy 7 a 8 v Glowac-
kého ulici se nachazi prolézacka Den a noc od Stanislava Holého (autor
postavicek J{ a Hele), ktera v poslednich tydnech prosla kompletni
obnovou. Objekt ve tvaru prerusovanych segment( kruh( s betono-
vym armovanym jaddrem byl naruseny a vlivem vodni eroze se v ném
objevily praskliny, vytluky a Stychy, poskozeny byl i keramicky obklad.
Opravy financované radnici Prahy 8 se ujal autortiv syn Matéj Holy,
nyni prolézacka opét slouzi détem. (TK)
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CESKY NARODNIi SYMFONICKY ORCHESTR

Slavné hudebni téleso miri do KD Krakov

Cesky narodni symfonicky
orchestr ma nové sidlo

v Kulturnim domé Krakov.
Jeho piestéhovani
predstavuje pro Prahu 8
velky ekonomicky

i kulturni pfinos. Pro
obcany pak mnoho
kvalitnich koncertd.

Drzitel prestizni ceny Grammy,
Cesky narodni symfonicky
orchestr (CNSO), je jednim

z pfednich tuzemskych soubo-
ru, ktery jiz vice nez tficet let
patii k nejvytizenéjsim télestim
v Evropé. Proslavil se mimo jiné
dlouhodobou spolupraci s le-
gendarnim skladatelem Enniem
Morriconem, tenorem Andreou

A Orchestr dlouhodobé spolupracuje tieba
s tenorem Andreou Bocellim

FOTO: JAN URBANEK

iv dopolednich hodinach,
doposud se vyuzival prevazné
odpoledne a vecer,* vysvétlil
mistostarosta MC Praha 8 Matéj
Fichtner (ANO). Podle néj je
novinkou i vybudovani prestiz-
ni nahravaci kabiny, kde po
dohodé s CNSO budou moci
nahravat i jiné subjekty. KD
Krakov jiz disponuje malym
studiem, v ném?Z se nahravaji
napiiklad audioknihy.

KONCERTY

PRO OBCANY PRAHY 8

Plany CNSO na nadchazejici
sezénu prekracuji hranice MC
Praha 8. Orchestr vyrazi na
turné po Holandsku, Velké
Britanii a Némecku. OvSem

s fadou koncertti mysli i na své
abonenty a opét bude soucasti

Bocellim a zpévakem Stingem
nebo nahranim hudby k filmu
Quentina Tarantina Osm hroz-
nych. Do nyné&jska zkousel

v Hostivafri.

KLUBISTUDIO

»Jakmile jsme do KD Krakov
vstoupili, bylo nam jasné, Ze to je
prostor, ktery jsme hledali. Byla

to laska na prvni pohled,* uvedl
zakladatel CNSO Jan Hasendhrl
s tim, Ze KD Krakov je bliZ poten-
cialnimu publiku. ,,Navic ma
skvélé vedeni a ocenili jsme
i vstficnost radnice Prahy 8 coby
majitele objektu,* podotkl.

V bohnickém kulturnim domé
oviem nebude CNSO pouze
pravidelné zkouset, planuje tam

vybudovat jazzovy klub a nové
nahravaci studio. ,,V Praze 8
mame dva kulturni domy a oba
jsou nyni sidlem prednich
prazskych orchestrii. VKD
Ladvi ma zazemi Prague
Philharmonia. Pfestéhovani
CNSO je nejen kulturnim, ale

i ekonomickym piinosem. KD
Krakov nyni bude vytiZzeny

festivalu Prague Proms. CNSO
nezapomina ani na své noveé
posluchace z fad obyvatel osmé-
ho obvodu. ,,S orchestrem jsme
se domluvili na koncertech pro
obcany Prahy 8. Dale chceme
navazat spolupraci se skolami,
které by koncerty navstévovaly;*
upfesnila radni MC Praha 8 Jana
Solomonova (ANO). (TK)

BOTANICKA ZAHRADA

Cesta za tajemnymi pfibéhy davnych mechii

Pfi podzimnich vypravach do lesa nas
potési hiibek rostouci v zeleném mechu. To
je ale jeden z vyjimec¢nych pfipadu, kdy si
tohoto nenapadného spolec¢nika lesa oprav-
du vSimneme. Pfitom pravé mechy vypra-
véji nevSedni piibéhy o vytrvalosti, pfizpt-
sobivosti i historii Zivota na Zemi.

Zacnéme tedy od zacatku. V prvohorach,
pred vice nez 470 miliony lety, osidlily
holou sous pravdépodobneé jako prvni
rostliny mechorosty. Nemaji kofeny, pravé
listy ani pravé cévni svazky. Vodu pfijimaji
celym télem a pfi jejim nedostatku rychle
vysychaji. MtzZe se to zdat jako nevyhoda,
ale pro prvni suchozemské rostliny to byla
urcité ,,superschopnost®. S prvnimi kapka-
mi vody se vSak v jejich bunkach rozbéhne
fotosyntéza, ktera jim doda energii a cukry
pro rust. I dnes patfi mezi prvni obyvatele
lavovych poli po sope¢nych erupcich.

Mechorosty ¢asto prehlizime i kvtili jejich
velikosti. Nejvétsi mech svéta, Dawsonia
superba, dortista kolem 60 cm, nékteré

A Tobolky mechu ploniku kryté chlupatou
cepickou

FOTO: DES CALLAGHAN

druhy spatfime jen lupou. Na svété pfitom
Zije 16 az 20 tisic druhtt mechorostd, tedy
vice neZ kapradin a nahosemennych rostlin
dohromady. Tvori piiblizné sedm procent

vSech rostlin na Zemi.

Nepravem se také iika, Ze mechorosty
poskozuji stromy. Na jejich borce sice nékte-
ré druhy rostou, pod kiru ale neprorastaji,
necerpaji ze stromu ziviny ani nenarusuji
jeho povrch. Nejsou ani nepfateli travnika
- rostou tam, kde se travinam nedafi, napfi-
klad kvuli vétsi vlhkosti, stinu, nedostatku
Zivin ¢i vy$simu pH. Pokud tedy mame
v travniku mech, je tfeba se spiSe zaméfit na
to, pro¢ se mu tam dafi 1épe neZ travinam.

V minulosti ¢lovék mechorosty vyuzival
téméf denné. Dodnes ma vyznam hlavné
raselinik: v podobé raseliny slouZi pfi presa-
zovani rostlin a je dtleZity i pfi vyrobé
skotské whisky.

Vice vam odhali vystava pro vSechny
smysly ,,Z mechu a kapradi aneb Trousim,
tedy jsem* v Botanické zahradé Praha od 9.
10.do 1. 11. Vedle mechorostt predstavi
také preslicky, vranecky a kapradiny.

Vice informaci na www.botanicka.cz.

Eva Novozamska, metodik vzdélavani BZ Praha



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / RIJEN 2026 www.praha8.cz

HISTORIE

KdyZz se Liben pnpo;ovala ku Praze...

A Navstévniky zaujala

A Pred Liberiskym zamkem nechybela slavobrana A Josef Voctar a Vladimir Srb podepisuji smlouvu i dobova madni prehlidka
Radnice osmého obvodu si ského hlavniho mésta Prahy. Program Hlavni ¢ast vzpominek se pak odehrala
ve velkém stylu pfipomnéla 12. zafi zahajila dopoledni humorné scénka | v podzamci, nechybéla hudebni vystoupe-
125. vyroéi vzniku Prahy 8. na Lll?enskem zamku propojujici zminény 'm,vd.oboxf;.a modni p.rehhdlfa, nasve si prlsly

podpis smlouvy se soucasnosti. 125 let i déti. ,,Zajem o akci byl mimoradny, a jen
Vroce 1901 doslo k podpisu smlouvy platnou smlouvu pro budouci generace potvrdil, Ze pro celou fadu z nas je historie
o pripojeni mésta Libné ku Praze, a to z ru- symbolicky stvrdili tentokrat starosta Ond- osmé méstské Casti stale zajimavym téma-
kou tehdejsiho libeniského starosty Josefa fej Gros (ODS) a radni hlavniho mésta To- tem,” sdélila radni pro kulturu Jana Solomo-
Voctare a Vladimira Srba, primatora Kralov- | mas Slabihoudek (Spolu pro Prahu). nova (ANO). (TK)

Vas zve na vystavu

a
Hat \V 4

Praha 8

TRI AUTORI
ThI SVETY
JEDNA
YESTAVA

OD 18. 9. DO 27. 11. 2026

Rev1ta11zace podzamc1

Prostor mezi Velkym mlynem, Rokytkou a ptivodnim pivovarem, kde
dnes sidli studio Alta, se v poslednich letech stal jiz pfirozenym cent-
rem mnoha kulturnich akci. Napfiklad v zimé tam najde vyuZitii jedno A VERONIKA
ze tfi ledovych kluzist, kterd v Praze 8 jiz delsi dobu funguii. .Toto KOLAROVA
vsechno je diivodem, proc chceme toto misto revitalizovat, a vytvorit : . ’
tak uceleny prostor pro poradani kulturnich akci. Mél by zde vzniknout
prirodni amfiteatr, ktery vytvofi nejen pfirozené hledisté, ale i misto

e a Sl q q 2 302 . | L 5T 8-
k odpocinku. Své uplatnéni tam najdou i uméni ve verejném prostoru, m BiLY DUM ® :‘: :; :_:;

divadlo, koncerty i sousedska setkavani,” informovala radni Prahy 8 U Meteory &, & PA: B-12
Jana Solomonova (ANO). (TK) Praha & ® 50 - NE: zaviens
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S0 3. 10, 10.00-19.0
NE 4. 10, 10-00-12.00

Nejriizngjsi cirkusacké dovednosti,
Zongleéfi, tanecnice, véstci, klauni
a Dim hrzy.

DDM hl. m. Prahy

Pl:\ 6. 11, Stert: 18.00-19.00

Setkani strasidelnych rodinek
s lampidny.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

A4 > R san
E 1s  Meéstska cast
Praha 8

Zveme vAs na

XXII. rocnik vystavy
Salon vytvarnik(

: " I -

2. - 31.fijna 2026
Grabova vila

Na Kosince 1, Praha 8

Otevieno: po —so 12 - 18 hodin

Zavreno: 28. fijna

Z akce bude porizena foto a video

vSTuP

\ZOARMA

dokumentace, kterd mdze byt zvefejnéna

7z v

ﬁ 7] Méstska cast
Praha 8

s e

pofada

Crllies =ameckyeh Roncertd

Prazské komorni trio
Toma4s Strasil — violoncello
Robert Pacourek — klarinet
Michal Rezek — klavir

utery 13. 10. 2026 v 19,00 hodin

Zazni skladby autor(: Lvan Beethovena,
nana Haase a Johannesa Brahmse

T w Méstska Zast
Praha 8

zero
wasters

20.10.-23.10.

TYDENNI SWAP: @eme
WY @

ZIMNiHO OBLECENI RINY O s
\ ) ok
~ Doporuceny pispévek 150 K¢

REUSELIBRE

CO KDYBY LETOS

ZKUSILO & - S
J PoNDELI
JUDO PRO DETI OD 6 LET 17301300
STREDA
173015000

PRISGTE &1
M00
WYZROUSET

7 TRERFECY ZDARME

rance, Praha 8

judo.skps.cz
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OSMICKA
PRO RODINU

Botanicka zahrada Praha

VYSTAVA DYNI

Pradavny svét

9.10.-1.11.2026

Rodinné kluby Prahy 8 ‘
Herna, krouzKky a aktivity pro celou rodinu!

‘ } h vmf:ﬁe

v,
1yl
> s ’ . g 2
2 Pro ty nejmensi (uzod 2 mésici) £ Pro déti (6-10 let) 4 25 \_1’16/,-
* Volna hemna * Jégahratky Kreativni dilny
e Cviceni pro déti (od 2 mésicli) 9.-11. 10. /
o Smyslohrani a vytvarka £ Prorodice a dospélé
o . - A Pt 15.-18. 10.
¢ Anglictina pro nejmensi ¢ Formovani postavy, posilovani a pilates
« Hybanky o Siroka nabidka cvicent pro zacatecniky 28.10.-1.11.

Kom,

cenik, informace o rezer-

vaci

i pokrocilé

pletni rozvrh aktivit,

o

Pronajem prostor

oslav a novinky w

Hledate misto pro défskou ol y/a
Nabizime levny pronajem nasich kluba!

Rodinny klub Cimik
Libticka 333
18100 Praha 8-Cimice

Rodinny klub Dablik
Taussigova 1172/1
182 00 Praha 8-Kobylisy

Rodinny klub Krabik
Tésinska 600
18100 Praha 8-Bohnice

Hledate celodenni péci? Provozujeme také nové
détské skupiny v okoli Palmovky.
Aktualné nabizime volna mista!
Vice info a prihlasky u nas na webu.
8prorodinu.cz

il

Dlabani dyni
22.-25.10.

Halloween
31.10.

botanicka.cz

PROGRAM RIJEN 2026

’;IH Méstska cast
Estska Eas
" " ranas

&

® Hitradio City MANUHKTURA

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben

VELKY MLY ~ Po13-20
T (TR UM Ut-Ne 9-20

€T 1.10. ST 7.10. ST 14. 10. ST 21. 10.

18.00 | HUDBA: koncert JOYFUL 16.00 | PREDNASKA: Béh vedeny 15.00-17.00 | VYTVARNA DILNA 16.00-17.00 | MALE CTENI, VELKA

Popova a gospelova pévecka skupina hudbou Podzimni vytvarné tvoreni pIné barev, RADOST

Zjistéte s P. Vitovskym, jak propojit béh,
hudbu a radost z pohybu

CT38.10.

16.00 | WORKSHOP/BESEDA: MiiZeme
své emoce regulovat?

Workshop s lektorkou Martinou M.

PA 2.10.

19.30 | HUDBA: Vecer $ansonu
Melodie z rliznych koutd svéta

s P. Bilkovou a M. BureSovou

SO 3.10.

15.00 | DIVADLO: Honza a lesni skritek

fantazie a inspirace

€T 15.10.

17.00 | PREDNASKA: Toulky po krusnych
horach
Cestopisna prednaska s D. Podzimkovou

PA 16. 10.

Setkavani nad knihami s lektorkou
Lucii Kobrlovou

19.00 | HUDBA: Folkova mlynice
Ozvény Porty

CT22.10.

14.00-16.00 | SWAP KNIH

Tothovou .
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu 18.00 | PREDNASKA: Laicks prvni pomoc 19.30 | DIVADLO: Babi¢ky Vymé, cti, sdilej!
18.00 | DIVADLO: Skola Malého stromu na' horach : Uvadi divadlo Kampa 17.00-19.00 | OKNA DO ORIENTU (v A))

Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 4. 10.

15.00 | DIVADLO: Dévéatko Momo
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

Jak zvladnout zachrannou akci v horach
a pomoci v krizové situaci

SO 10. 10.

15.00 | DIVADLO: Jak jsem byl Cyrano

SO 17.10.

15.00 | DIVADLO: Dobrodruzné putovani
ducha Duchacka

Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
19.30 | BESEDA: Duse K

Helena P. Blavatsky and the Search
for Ancient Wisdom in Asia

19.30 | DIVADLO: POSEPTEJ MI TO
ZNOVU, HAROLDE

Uvédi divadlo Kampa

PO 5. 10. Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu Poutave véni lava DUk NE 25. 10.

- - outavé vypravéni Jaroslava Duska < -
17.00 | KOMENTOVANA PROHLIDKA PO 12.10. ajeho hos);E 15.00 | DIVADLO: Krabat, ¢arodéjtiv
s autory publikace Ottovy Cechy ucen

14.00 | DIVADLO: Ronja, dcera loupeznika
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

UT 13. 10.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY

Setkani s P. Kubickovou a L. Novotnym,
v rdmci vystavy Z pokladu starych knih.

UT 6. 10.

NE 18. 10

18.00 | HUDBA: SAI kytarova aréna
10. ro¢nik soutéZe hracd na kytaru

Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

PO 26.10.
18.00 | PREDNASKA: Dablické hibitovy

10’00J SEN!ORSKY.KLUB N Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior UT 20. 10. : : __ Prednavska a prezentace k venkovni
Spolecenské hry, knihy a setkani 17.00-19.00 | JAK JSME (NE)POTKALI 10.00-12.00 | Seniorska setkavani vystave
17.30 | PREDNASKA: O Ottovych MILOSLAVA DISMANA ve mlyné 0T 27.10.

Cechach a vzacnych tiscich
Objevte piibéh Ottovych Cech na vystavé
Z pokladt starych knih

Beseda s autory Z. a V. Fleglovymi o jejich
vzpominkové knize

Cestovatelska prednaska s diplomatem
a cestovatelem Milanem Jakobcem
15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutna na 770 130 211 nebo na
jana.malinova@mlp.cz

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior

www.velkymlyn.cz
4 - I N
W Méstska knihovna v Praze PRAjoA VELKY MLYN “:::g E:‘“ www.facebook.com/v.mlyn
PRA|G
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Skolstvi

SKOLA ROHAN 2030

Tvaibudovy zname. ted se tvori jeji duse

Projekt nové zakladni Skoly na
Rohanském ostroveé se posouva do
dalsi klicové faze. Predsedkyné
komise pro vystavbu ZS Rohan
Hana Novotna (TOP 09 + STAN)

v tomto roce iniciovala cyklus debat
»Skola Rohan 2030: Spole¢né

o Skole budoucnosti.

Cilem setkani je vytvorit uceleny koncepcni
ramec a definovat smérovani skoly v klico-
vych oblastech - od inovativni pedagogiky
pres bezpec¢né technologie azZ po wellbeing
déti.

»ZS Rohan stavime pro dalsich sto let
a ona na to musi byt stoprocentné pfiprave-
na. Nasi vizi je vzit si ze sou¢asného védéni
to nejlepsi a predat to dal$im generacim.
Béhem Véech debat se jasné potvrdilo jedno
vseho je otevrena komunlkace. Atona
vSech arovnich - mezi pedagogy a zaky,
mezi rodici a Skolou i mezi nami jako zfizo-

CHARITA

vatelem, skolou a vami rodici. Bez partner-
ského pristupu a vzajemného naslouchani
by sebelepsi budova nikdy dobfe nefungo-
vala,” shrnuje myslenku celého projektu
Hana Novotna.

Ve Velkém mlyné probéhla ¢tyfi tematicka
setkani. Zastupci radnice na nich spole¢né

s experty a vefejnosti detailné definovali, na
¢em ma nova Skola stat:

Metody vyuky pro kazdé dité v praxi: Prvni
setkani otevrelo diskusi o tom, jak ve
Skolstvi zdravé kombinovat svobodu se
strukturou a naroky. Cilem bylo zjistit, které
konkrétni prvky z Gspésnych alternativnich
konceptti I1ze efektivné pfenést do vefejné
Skoly 21. stoleti.

Déti a technologie: Druha debata ukazala, ze
moderni nastroje mohou byt obrovskym
pomocnikem, pokud jsou pro né nastavena
srozumitelna pravidla. Snahou je déti naucit
technologie aktivné vyuzivat k tvorbé

a pfemysleni, nikoliv jen k pasivni konzu-
maci.

A Setkani zaznamenala znacny ohlas,
fika Hana Novotna

Prostory, které podporuiji kreativitu i bezpeci:
Treti vecer se vénoval tomu, jak samotny
design budovy ovliviiuje vyuku a atmosfé-
ru. Probirala se role prostorné knihovny
jako srdce Skoly, flexibilni ucebny i izké
propojeni s budoucim parkem Maniny

a komunitni zahradou.

Jidlo, které déti bavi: Zavér cyklu patfil
stravovani coby klicové soucasti skoly.
Probiralo se zavedeni samoobsluznych
pultt a salatovych bari, prezentace jidel

i vafeni z netradi¢nich surovin. Reé pfisla
ina to, jak do pfipravy pokrmu aktivné
zapojit samotné déti.

Dobrou praxi se stala dilnicka pro déti
béhem vSech setkani. Rodice nesmi byt

z vefejnych diskusi vylouceni jen proto, ze
zrovna nemaji moznost hlidani.

Do budoucna je v planu v debatach po-
kracovat, aby verejnost, odbornici i zastupci
radnice byli pevnou soucasti kazdého dalsi-
ho kroku, ktery vede k dokonceni spolecné
vize moderni Skoly. (TK)

Iniciativa Zachran obéd pomaha Klokanku

Teply obéd by mél byt samoziejmosti.
A rozhodné nesmi kon¢it v kosi. Praha 8 se
v lonském skolnim roce jako tfeti méstska
Cast zapojila do projektu Zachran obéd,
ktery umoznuje darovat nevydané porce ze
Skolnich jidelen lidem, ktefi je potfebuji.
Jako prvni se zapojila ZS a MS Dolakova,
jejiz nevydané obédy putuji do organizace
Fokus Praha.
Koncem uplynulého Skolniho roku se
k projektu pfipojila také ZS Zernosecka. To,
co zacalo jako zkusSebni provoz, dnes fungu-
je hladce a bez zbyte¢né administrativy. Jeji

nevydané obédy pravidelné putuji do Klo-
kanku, kde najdou své misto u déti, které je
potfebuii. ,,Z puvodniho pilotniho provozu
se tak postupné stalo fungujici a jednodu-
ché feSeni, diky kterému se jidlo zbytecné
nevyhazuje, ale dostava se tam, kde je
potfeba - v tomto piipadé k détem v Klo-
kanku,“ informoval mistostarosta Matéj
Fichtner (ANO).

VEfi, Ze se k projektu v letosSnim skolnim
roce pridaji i dalsi skoly z Prahy 8, a pomo-
hou tak spole¢né zachranit jesté vice obé-
da. (rk)

A J|dIo by nemélo kongit jako odpad
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Skolstvi

ZS ZERNOSECKA

Projekt propojuje sport, skolu a védu

Pohyb a sport jsou duleZitou
soucasti zivota nasi Skoly.

ZS Zernosecka je skolou nejen

s rozsifenou vyukou cizich jazyku,
ale i se sportovnim zamérenim.
Dlouhodobé podporuje nejen rozvoj
pohybovych schopnosti déti, ale
predevsim jejich radost z pohybu

a pozitivni vztah ke sportu.

V uplynulém $kolnim roce se Zaci 3. ro¢nikt
zapojili do dlouhodobého vyzkumného
projektu UNCE, ktery probiha na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
pod vedenim profesora Martina Muséalka.
Vyzkum sleduje pohybovy vyvoj déti, jejich
pohybové schopnosti, motivaci a vztah
k pohybovym aktivitam. ZS Zernosecka je
podle nasich informaci jedinou $kolou v Pra-
ze, kterd je do tohoto vyzkumu zapojena.
Pravidelna méfeni umoznuji sledovat
zmény a vyvoj déti v pritbéhu nékolika let.
Pro nasi Skolu je Gicast v projektu velmi cen-
nou zkuSenosti. Vysledky nam pomahaji 1épe
sledovat pohybovy rozvoj nasich zak a zaro-
ven prinaseji nové podnéty pro vyuku télesné
vychovy a sportovni aktivity ve skole.
Spoluprace s FTVS UK se postupné rozsi-
fila i do dal3ich oblasti a ZS Zernosecka
ziskala statut fakultni Skoly FTVS UK. Velmi
si tohoto partnerstvi vazime, protoZe nam

DUSEVNI ZDRAViI

Lokalizované karty KID mi¥i do skol

Radnice Prahy 8 nedavno pred-

umoznuje propojovat kazdodenni Skolni
praxi s odbornymi poznatky a zkuSenostmi
univerzitniho prostfedi.

Vyznamnou soucasti sportovniho Zivota
nasi skoly je také projekt Trenéfi ve Skole,
ktery probiha pod vedenim Antonina Bara-
ka. Radi bychom touto cestou podékovali
radnici Prahy 8 a pfedsedovi komise pro
sport Janu Storkovi za podporu a moZnost
zapojeni nasi Skoly do tohoto projektu.

Trenéfi jsou pro nasi $kolu nedilnou
soucasti vyuky télesné vychovy a velkou
oporou pedagogi. Svymi zkuSenostmi,

Nyni radnice dokoncuje Pre-

<V Zernosecké
se zapojili
ido projektu
Trenéri
ve skole

odbornosti a pristupem pomahaji détem
rozvijet zakladni pohybové dovednosti,
seznamuji je s riiznymi sportovnimi aktivi-
tami, a predevsim podporuji jejich chut

k pohybu.

Zaci projekt velmi dobfe pfijali a testovani
pro né bylo zajimavou a motivujici zkusSe-
nosti. Z prvnich porovnani vysledki je
patrné vyrazné zlepSeni nejen v oblasti
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale
také v pfistupu déti k pohybu.

Kamila Tvrda, ucitelka ZS Zernosecka

Pro déti, rodice
iodborniky

Karta KID je dostupna ve tfech
verzich - pro déti, rodice a od-

stavila novy systém vcasné
pomoci détem, takzvané karty
KID. Reaguje tak na rostouci
krizi dusevniho zdravi mladé
generace. Skoly tak stale ¢asté&ji
fesi problémy, které davno
presahuji samotné vzdélavani

- izkosti, sebeposkozovani,
poruchy piijmu potravy, slozité
rodinné situace nebo krizové
stavy déti. Odborné sluzby
existuji, orientace v systému je
ale Casto slozita jak pro rodice,
tak pro samotné skoly.

Radnice Prahy 8 proto ve
spolupraci s organizaci SOFA
realizovala projekt Signaly
vcasné pomoci détem, jehoz
cilem je vytvofit funkéni lokalni
sit psychosocialni podpory
a zjednodusit cestu ditéte k po-
moci. Nedilnou soucasti projek-

>0< 5IGNALY

KID >

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA

tu jsou lokalizované karty KID,
které jednoduchou a praktickou
formou pomahaji détem, rodi-
¢tim i $kolam zorientovat se
v tom, jak rozpoznat problém
a kam se obratit o pomoc.
»Karty KID poskytuji voditka
k identifikaci ohroZeni Zivota,
bezpeci a zdravi ditéte. Popisuji
postup, jak v piipadé ohrozeni
ditéte zajistit jeho ochranu
v souladu s jeho nejlepsim
zajmem a platnymi pravnimi
predpisy, sdélila zastupitelka
Anna Kroutil (ANO).

hled sluzeb pro Prahu 8, v némz
naleznete kontakty na instituce,
neziskové organizace, odborniky
v oblasti duSevniho zdravi

a dalsi, na které se mutzZete obra-
tit nebo nasmeérovat dité ¢i
rodinu pfi snaze o zlepSeni jeji
situace. Pfehled se doporucuje
pouzivat v kombinaci s kartou
KID. Ty je mozZné ziskat na webu
radnice Prahy 8 a spolecné

s pfehledem sluzeb budou od
poloviny letosniho fijna distribu-
ovany do $kol, neziskovych
organizaci a dalSich instituci. (k¢)

Zde najdete
karty KID

borniky. Pro pfiklad: Karta pro
rodice Fesi pripad, kdy Pepicek
zacal nosit dom0 horsi znamky
a domadci priprava je pro néj
Maminka hleda doucovani, ale
nevi, kde zacit. Vezme si k ruce
kartu KID. V ni najde oddil
vénovany situacim, kdy se ditéti
nedafri ve Skole, a prehled
moznosti, jak takovou situaci
resit. Zjisti napriklad, ze se mlize
obratit na Rodicovskou linku ¢i
Linku pro rodinu a Skolu. Nebo
se rovnou mdZe obrétit na
nékterou z organizaci, které
poskytuji doucovani. Najde zde
i kontakty na socialné aktivizac-
ni sluzby, které ji pomohou

s nacvikem pripravy do Skoly
doma. Spolecné tak Pepickovi
vytvori podplrné zazemi.
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Fanousci méli o Sampionat obrovsky zdjem

BEACHVOLEJBAL
Zaplnéne Ladvi vidélo

- b 4 b 4 [ ] wvew
uspéch Ondreje Perusice
Stovky divakt v Beachklubu Ladvi,
krasné pocasi a Spickové vykony.

Tak vypadalo CEZ Mistrovstvi CR
v beachvolejbalu v Kobylisich.

Z domacich titult se raduji Ondiej Perusic¢

s Jakubem Sépkou a Marie-Sara Stochlova

s Markétou Svozilovou. Tfidenni Sampionat
pfivedl do Prahy 8 nejlepsi ¢eské beachvo-
lejbalisty a beachvolejbalistky.

Muzské finale nabidlo zajimavy souboj

dvou herné odlisnych dvojic. Na jedné
strané stali Ondfej Perus$i¢ s Jakubem Sép-

i Py - i AN

kou, dva polafi, proti nim Matyas Dzavoro-
nok s Jifim Sedlakem, dva vysoci blokafi.
Perusic se Sépkou nakonec potvrdili roli
favoritil a spole¢ny turnaj zakoncili ziskem
titulu mistrti CR.

Také Zenska ¢ast turnaje skoncila vitéz-
stvim nejvyse nasazené dvojice. Marie-Sara
Stochlova s Markétou Svozilovou ve finile
potvrdily pozici turnajovych jednicek.
Finalovy den mél pro Marii-Saru Stochlovou
navic osobni symboliku. U Ladvi totiz
odehrala posledni turnaj pod svym divéim
piijmenim Stochlova. Déle uz bude nastu-
povat jako Marie-Sara Berc¢ikova. (TK)

Bikrosarka
obhajila titul
mistryné svéta

Devitileta Laura Tejmarova v australském
Brisbane nenasla premozitelku a opét pfivez-
la zlatou medaili z mistrovstvi svéta v BMX

v kategorii G9. Do zavodu nastoupila v pozici
loriské mistryné svéta, soucasné mistryné
Evropy i CR. Neprohrala jedinou jizdu a ve
findle startovala symbolicky z osmé drahy

| asouperkam bez zavahani dokazala, Ze je ve

své kategorii nejlepsi na svété. Kromé ni

v Australii zavodili jeSté dalsi dva bohnicti
sportovci. ,Dékuiji za jeji bojovnost a repre-
zentaci oddilu i méstské ¢asti na druhém
konci svéta," fekl starosta Ondrej Gros (ODS),
kdyz ji v doprovodu jejiho otce, trenéra

a predsedy TJ Slovan Bohnice predaval

" ocenéni. ,Dlouhodobou sportovni vychovu

déti a mladeze podporuje radnice i financné.
Pohyb neni jen o sportovnim vykonu. Je to
investice do zdravi a rozvoje mozku,” dodal

- starosta Gros. (M3)

KRATCE

Libeinisti sokolové vévodi
Evropé v jumprope

O historicky moment se na letoSnim mistrov-
stvi Evropy v jump rope konaném v Norsku
postaraly Alena Koladrova a Erika Volna ze
Sokola Liben z tymu Skipping Buddies.
Vybojovaly zlatou medaili, a ziskaly tak viibec
prvni titul juniorskych mistryn Evropy pro
Ceskou republiku. V Sokole Liberi ma jump
rope (rope skipping) dlouhou tradici. Trenéfi
Aleny a Eriky, Jan Dostal a Michal Trojan,
obhajili svou bronzovou pozici z pfedchoziho
mistrovstvi Evropy. Na letosnim ME startova-
lo deset zavodnikt z Libné a kazdy si domu
odvazi minimalné jeden cenny kov.

Poliklinika Mazurska
nabizii posilovnu

KKolem Polikliniky Mazurské projdete mozna
kazdy den a ani netusite, co je v jejim suteré-
nu. Army Gym - posilovna, kde nejde o to
vypadat dokonale, ale byt silnéjsi a zdravéjsi
nez minuly mésic. A neni to misto jen pro
vypracované mladiky. Chodi tam lidé po
Ctyricitce i Sedesatnici, ktefi maji dost bola-
vych zad od sezeni, pivnich pupk( a chtéji se
hybat mezi lidmi, co je znaji jménem. Zacit se
da v kazdém véku a od nuly. Nemusite umét
s ¢inkami - osobni trenéfi vam sestavi plan na
miru a pohlidaji, abyste cvicili bezpecné

a efektivné. Kdo nerad maka sam, prijde na
skupinovou lekci. Mimo posilovnu v poliklini-
ce najdete i kardio a fight zénu pro bojové
sporty, venkovni prostor, solarium i kdvovy
bar, kde se po tréninku zastavite na fec.
Otevieno je sedm dni v tydnu, ve vSedni dny
uz od sedmi rano. Prijit mlizete pred praci, po
nii o vikendu. Vice na www.armygym.cz. (TK)

mi Y
A KAMENY

NEJVETSI PRODEJNI
VELETRH V PRAZE

10. - 11. fijna
Hotel OLYMPIK
Ocefnovani..

a draljch kamend Z11dl |'EEITI !

PLACENA INZERCE
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\WAEEY D. Bukacek: ART BRUTtdlni Vysocina Cely mésic
Zveme vds na prodejni vystavu inspirovanou atmosférou Zdarma

9.9. Vysociny, kterd vds prenese do snovych mist.
- 31.10.
Worskhop Uéij si détské softshelové kalhoty 18:00 — 21’09
Prakticky sici workshop, ze kterého si odnesete hotové kalhoty ~ 690 K€
streda pro své dité i uZitecné triky pro prdci se softshellem.
8.10.
JSUIEY Vecer pro nezadané 18:00 - 21:00
. Otevrené a bezpecné sdileni v kruhu pro nezadané 450 K¢
pondeli ¢y o7 sexndmit se.
12.10.
WISl Tvorime z plsti 15:30 — 17:30
. Tworeni z pestré plsté pro rucné i zacatecniky. Usijte si o
S{; e(lig prakticky obal, podlozku ¢i ozdobu pro radost. 150 K¢
Swap zimniho obleéeni Cely den
” ” Provetrejte Satnik a pripravte se na chladnéjsi dny. Prineste 150 K¢
o, ‘;3_1[(’;‘ zachovale zimni kousky a odneste si nové ulovky pro sebe i rodinu.

LI Sita zviFatka se Sophii 18:30-20:30
= Hrava dilna pro malé i velké tvorivce. Usijte si vlastni textilni 350 K¢
crtek itk 2 odstizki a vdechnéte starym ltkdm novy Zivot.

22.10.
W0 Kinusaiga - mozaika z latek 18:00 - 20:00
" Objevte kouzlo tradicni japonské techniky a vytvorte si 350 K¢
ctvrtek pusobivy textilni obraz formou patchworku bez jehly a nite.

29.10.

Adresa: Pivovarnicka 1022/3, Sledujte nds:

180 00 Praha 8 - Libei 1G: @reuselibre
E-mail: libre@zerowasters.cz FB: facebook.com/reuselibre
Telefon: +420 725 938 619 zerowasters.cz/reuselibre/

Na workshopy je nutna
rezervace, prosime o prihlaseni
na emailu & socidlnich sitich.

Zména programu vyhrazena

i P
CIMISEK
SLAVI 10 LET,

Tl

pe

1°°10.10.2026
B soboia 10.00 - 13.00 |

Kde: Kavarna V. kolona

areal Psychiatrické nemocnice Bohnice
Ustavni 249, Praha 8

Program: ™=

kvizova trasa s Ukoly
drobné darky pro déti  détské dilni¢ky
vystava originalnich obrazkd z knih
vystava obrazkd Cimiska z détské soutéze
beseda s autorem pohadkovych knih
autorské céteni autogramiada
malovani na oblicej

WWW.cimis.cz
cimis@email.cz

»
L4

Porada: ol Spolupracuiji:

Srdecné vas zve i

) o autor skfitka Cimiska, ELan
LIMES  Martin Rezek

POLEDNE PRU

ANER TANECH fon

i 0 pos!
i Petr Sovig

Vstupné #0,- HE_

Prodej vstupenels iy _
KO Liitvi - Obchod MY ANGEL v KO LADYT (Po-Ne 8-20)
o namistE hodinu pred okei

CESTOVATELSKA PREONASKA

NEJKRASNE.JSI NARDDNI

PARKY A TREKY JZ

pRENARE \

(& S TH TR
AR TEULEUNR

]
=
I‘
[=]
wn
a0
=
=
=1
F=
7]
=

KULTURNI D{M KRAKDV - TéSinskd £00, Proho B - Bohnice
Poklodno: po - €116 - 19 ho vidy hoding pfed pedstovenim

\'/ 5.10.2026

! 18:00 KD Ladvi

19:00 KD Krokov

e | eI AYION MMM S0

| Z"AODHVENON"M

TTHVHTEL MM
HYSA 1Y RSN T
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VYZKUMNA ANKETA PRO
OBYVATELE MC PRAHA 8

V soucasné dobé se pro nasi méstskou
Cast pripravuje progndza poctu
a struktury obyvatel do roku 2050.
Jejim cilem je zjistit, kolik obyvatel zde
bude v pfistich letech zit a jaké naroky
z toho vyplynou na kapacity materskych
a zakladnich skol a na dalsi obc¢anskou
vybavenost. Radi bychom také zjistili,
jak jste celkové spokojeni se zivotem
v méstské ¢asti Praha 8 a se soucasnou
dostupnosti a kvalitou sluzeb.

Naskenujte prosim QR kod a podélte
se s nami o sv{j nazor:

Dobry pohreb
od mestske
sluzby, dustojné

a dostupné. - .

Nonstop odvoz zesnulych,
vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Kremace bez obradu
uz od 15700 K¢

Pohreb s obradem
uz od 19 700 Ké

Zavolejte nam kdykoli
800101050

pohrbivame.cz

Hibitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

PLACENA INZERCE

150). i Haeicors [ v
pEN .
OTEVRENYCH
DVERI

Divadlo Karla Hackera

Sobota 3. 10, 2026

® 1
Krahk v ahrabcm
Lmiechicken prdsaBianzslim poo Kt
Uinases » kg Ukoclik

o 1100 100
Frohlidks détského atchtm Fairy Play

v anbcrdrmn vl e A3 | ikl
workni Mewsilion Pedulonami

=@

Prohbidky divadla johe caeco
a vihavers

® 140w Ieali
\a'.':ll.m\hlllhw\mdhqlm H-l.m
kit L Ly soails
-Jn-..'---i-|'-P-|'I- ko e rcabcnilis

& 173
Wickenme drink - Kydtiny a lnalba

» [N
H wlm VELET 8 l\ lﬂ.nmdmml’
jEmd L Hes
'\I-ﬂ-a Ilh-lrh.h Ihdi-uh I
TP l!ng.uw]unl-.nnl
kcwo i luluuku-mln LRI
Yol ovalolsl Rviabeove deliims A, dsenksn
taafan Linehy Ciband

@%

wwwalivadiokh.cz

N o o i VETU VLAY
Pro puindy & FETH & 0 St vt s i borpaband Mgty sl

H!’ﬂ Méstska cast

@) KD KRAKOV

& Praha 8

 DELIBENE TVARE SHOWBYZNYSU MA DOSAH RUKY!

TALKSHOW, KDE SLAVNI HOSTE LPRIMNE OOMALLYT SVE ZAZITKY Z PRACOVNIHO
I SOUKROMEHO ZIVOTA, DIVAKY BAVI HISTORKAMI A ZPIvAJl PISNE

KAZDY VECER JE INY, ALE JEDNO JE ISTE - SMICH A DOBRA NALADA NECHYBL

KULTURNi DUM

Kulturni diim KRA

Pokladna PO - CT 1 avenim

dinu pred
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JeDIVADLO

Karla Hackera

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevieny vefejnosti si miizete
rezervovat, ale vstupenky se prodavaji az vecer pred predstavenim.
DVERI.
“HVEZDNY VECER S Kvizovou
Vecer s pravnuckou Karla
Hackera Martou Dietrich Dvorskou
a s hvézdou pofadu ,Na lovu” Dagmar
Jandovou, kterou zndme jako Kvizovou

damu. Vecer ozdobi kvétinové dekorace
A. Srémka a harfa Lindy Cizkové. Vstup

DEN  OTEVRENYCH

DAMOU~.

volny.

R DO PYZAM! Nevémy Bernard pozve
svou milenku Brigitte na rodinné sidlo
na venkové, kde travi cas se svou Zenou.
Nevéru se snai utajit, proto pozve i svého
nejlepsiho pritele a Brigitte vydavd za
jeho milenku. Lest se komplikuje. Autor:
Marc Camoletti. Hraje: Divadlo bez debat.

Prondjem  otevieny vefejnosti.
250,-/100,- kK¢

HOVORY W - ANDOR SANDOR.
Jiiii Werich Petrasek a Pavel Mészéros si
tentokrat do své hudebné zabavné talk
show pozvali bezpetnostniho analytika
a bubenika Andora Séndora. Prondjem
otevieny vefejnosti. Vstupné 250/200 KC.

DIVADLO KARLA HACKERA, Klapkova 26, Praha 8
Rezervace: www.divadlokh.cz, Tel.: 284 681 103

Aktudlni informace na www.divadlokh.cz.

3/10 DEN OTEVRENYCH DVERI DIVADLA

Celodenni program pro déti i dospélé.
Podrobny program naleznete na www.divadlokh.cz

PREDSTAVENI
PRO DETI

Dopoledni predstaveni ve viedni dny jsou Skolni
a (cast na nich je moznd po telefonické nebo
e-mailové dohodé. Vstupné za predstaveni LD

1/10 0 PALECKOVI. Klasicky pohadkovy
¢ piibéh détem citlivé ukazuje pevné
pouto mezi ditétem a rodinou. Hraje
Malé divadélko Praha. Od 4 let.

2/10 0 PALECKOVI. Klasicky pohadkovy

pa piibéh détem citlivé ukazuje pevné

9:00,10:30  pouto mezi ditétem a rodinou. Hraje
Malé divadélko Praha. Od 4 let.

DEN OTEVRENY(H DVERI.
KRALIK V OHROZENI. Magic-
ko-pohadkova show pro déti: Hraje
Matgj Ocelik.

DEN OTEVRENYCH DVERI.
Setkani s loutkovym divadlem
“JISKRA".

14/10 OPACNE POHLAVI. Viky a Marek jsou
manzelé, on je Gspésny reklamni manazer,
ona si krati ¢as praci v manZelské poradné
a kurzy keramiky, kde hleda smysl a radost
ve své ruting. AZ jedna vecefe zméni kurz
jejich Zivotd. Hra plnd vtipnych situaci,
necekanjch zvrati a  stereotypniho
nedorozuméni. Hraje: Nase divadlo Praha.
Prondjem  otevieny vefejnosti. Vstupné
250/200 K.

o
9:00,10:30

DVERE - PREMIERA. Usmévni 3/10
komedie o véinych vécech. Piibéh  so

nékolika lidi, ktefi se sejdou v oistci. ~ 10:00
Ceho se musi vzdét, aby prosli dvefmi do
nebe? Autor Jan Zindulka. Hraje: Divadelni
soubor Mecheche. Prondjem otevieny  3/10
veiejnosti. Vstupné dobrovolné. )

14:00

KDYZ SE ZHASNE - PREMIERA.
Komedidlni hra ze Zivota, kde nic
neni, jak se zdd. Tombola v cené
vstupenky. Hraje: PT divadlo. Prondjem

4/10 Jak Martin zachranil Terezku.
ne Klasicka marionetova pohddka. Hraje
10:00 LD Jiskra. 0d 4 let.

E'" Méstska cast
& Praha 8

Vodnikova Hanicka. Klasick
marionetova pohddka. Hraje LD
Jiskra. 0d 4 let.

9:00, 10:30,

14:00

PROFESOR =~ ZLOMTUZKA
A MALOVANI S CAROVANIM.
Unikatni  interaktivni pfedstaveni
s iluzionistickymi prvky profesora
Zlomtuzky, mistra v malovani cdry.
A kde jsou cary, musi byt i mary.
Hraje Petr Ocelik.

23/10

pa
9:00,10:30

PROFESOR =~ ZLOMTUZKA
A MALOVANI S CAROVANIM.
Uniktni  interaktivni predstaveni
s iluzionistickymi prvky profesora
Zlomtuzky, mistra v malovani Cary.
A kde jsou cary, musi byt i mary.
Hraje Petr Ocelik.

PROFESOR ZLOMTUZKA
A MALOVANI S CAROVANIM.
Uniktni  interaktivni pfedstaveni
s iluzionistickymi prvky profesora
Zlomtuzky, mistra v malovani Cary.
A kde jsou Cary, musi byt i mary.
Hraje Petr Ocelik.

otevieny vefejnosti. Vstupné 330 K¢
na  pokladné divadla,  zvyhodnéné
vsiti GoOut.net.

Jak Martin zachranil Terezku.
Klasicka marionetova pohddka. Hraje
LD Jiskra. 0d 4 let.

Vodnikova Hanicka. Klasick
marionetové pohddka. Hraje LD
Jiskra. 0d 4 let.

MEMORY

TR LT,

\— Ui Vzpominka na operetky v Karliné
MEZIGENERACN| KONCERT VE FITZGERALDU

NOVA DREVENA
OKNA A DVERE?
Poptejte TRUSTAV!

2

litkova 151/26&, Praha 8 - Karlin At oy w2
vitkova 131/£9, Fraha § = harin Vyrabime nové drevéna
6. fijna 2026 v 16:00 okna a dvere pro byty,

Sopranistka: TEREZA DLOUHA
Klavirni doprovaed: ALINA RIHOVA a daléi hosté

Centrum integrace déli a mladeie, z.5.
www.Cidpraha8.cz

DESIGNOVE

TRHY

Prijd'te podpofit kvalitni Ceské produkty

Navstivte komunitu lokélnich tvirct

Uzijte si pratelskou atmosféru @=

rodinné domy, SVJ
a dal3i stavby vcetné
kulturnich pamatek.

s trustav

VOLONTE

Pojd'te s nami pobrebentit
na designové trhy,
které maji dusi.

Karlinské namésti, Praha

2.10. 2026

10-17 h
. brebent.cz

Ol O]

e

4

S
trustav@trustav.cz

724289123

PLACENA INZERCE
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Zdravotni a socialni péce-CAP

www.praha8.cz

Program na fijen 2026

CAP Mazurska

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

CAP Buresova a Klub senioru

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Praha 8, BureSova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

CAP BureSova nabizi kromé specidlniho programu i pravidelny program.
Vyzvednout si ho miiZete ve vratnici nebo v kancelari.

V pravidelném programu nabizime jazykové kurzy - AJ, FJ, NJ, 5J, 1J,
zdravotni cviceni, trénink paméti, spolecenské tance, vychazky a vylety,
dramaticko-recitacni krouzek, stolni tenis a pocitacové konzultace. Zajemci
o pravidelné kurzy se mohou hlasit v kancelari CAP BureSova nebo na

telefonu 283 881848.

Nordic Walking pro méné zdatné v pondéli a pro zdatné ve tvrtek -
L. Cipera. Informace na webu: klus-osmicka.webnode.cz

| ETVRTEK:

1 9:00-11:00 » Skoli¢ka PC
konzultaéni metodou -
Mgr. K. Cerny
(objednani v kancelafi CAP)

| SPECIALN:

11.10.0d 10:00 » Mezinarodni
den seniorti - den vénovany tém,
kteri svymi zkuSenostmi, praci a
laskou formovali svét, ve kterém
dnes Zijeme. Prostor pro sdileni
pribéhl a vzpominek u dobré kavy
aCaje s Petrou a Sarkou

1 5.10.0d 10:00 » Nutricni okénko
s Mgr. P. Zapletalovou - jak se
méni vyZivové potieby ve vyssim
véku, prevence podvyzivy a méfeni
vyZivového stavu

1 6.10.0d13:30 > Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

17.10.0d 14:00 » Zpivani
s kytarou - hudebni odpoledne
s Ivou Jungrovou v klubovné

19.10.0d10:00 > Krouzek
Sikovnych rukou s Mgr. M.
Neckarovou

112.10.0d 13:30 » Bingo -
spolecenska hra s 5. Ficovou

113.10.0d 18:00 » Koncert -
pévecka skupina JOYFUL slavi 10.
narozeniny (klubovna v pfizemi)

1 14.10.0d 13:30 » Spolecenské
hry s 5. Ficovou

115.10.0d 9:00 » Tvofiva dilnicka
s J. Chybovou

116.10. 0d 8:30 » Patchwork
s Mgr. S. Kyselovou (material
Zajistén)

119.10.0d 13:30 » Bingo -
spolecenska hra s S. Ficovou

120.10.0d 13:30 > Tvoriva
dilni¢ka s P. Limanovskou

1 21.10.0d 13:30 » Spolecenské
hry s S. Ficovou

1 21.10.0d 13:30 » Vychdzka po
Praze s priivodkyni JUDr. H.
BareSovou (pfihlaseni telefonicky
nutné)

1 21.10. 0d 14:00 » Duchovni
beseda s katechetkou Mgr. B.
Tranovou

122.10.0d10:30 > RectélasE.
Landovskou

1 26.10.0d 14:00 » Pisnicky o
vodé - hudebni odpoledne s Mgr.
V. Voméckou v klubovné

1 27.10.0d 13:30 » Spolecenské
hry s S. Ficovou

CAP Krizikova a Klub seniori

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktivizaénich programii

| PONDELI.

1 14:00-15:00 »> Veselé zidle
(vede J. Borska)

| ETVRTEK |

1 10:00-11:00 » Pohodové cviceni
(vede V. Hadkova a Hodinova)

[ PATEK |

110:00-12:00 » Procvicovani paméti
(vede J. Hodinova a V. Hadkova)

Praha 8, Krizikova 48

SPECIALNi PROGRAM

11.10.0d 10:00 » Pojdte s nami
oslavit den seniorti. Ceka Vas kava
aspolecné straveny ¢as -

s Jolanou a Vladkou

1 5.10.0d10:00 » Pozitivni
mysleni - s Larisou Francirkovou

1 6.10.0d10:00 » Hudebni
okénko: Karel Gott - s Alenou
Terezii Vitek

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

[ STREDA |

1 9:00-9:50 Skolicka PC - price se
soubory (vede Mgr. J. Votrubova)
-14.10.a21.10.

1 10:00-10:50 Skolicka PC - prace
se soubory (vede Mgr. J.
Votrubova) - 14.10.a 21.10.

1 14:00-15:00 Pi‘enos fotek
zmobiludo PC (vede Ing. L. Joska)
-7.10.a21.10.

SPECIALNi PROGRAM:

11.10.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova)
- materidl zajiStén

11.10.0d 9:30 » Mezinarodni den
seniort - pfijdte se pobavit a uzit
sispolecny cas (vede |. Kostalova
aH. Trnkova)

15.10.0d 9:00 » Kurz
jednoduchého siti - bytové
doplriky, kuchyrisky set,
polstarky (vede H. Trnkova)

1 6.10.0d 13:30 » Jizni Cechy:
Trebori a okoli - cestopisna
prednaska (prednasi RNDr. B.
Trnkova)

17.10.0d 13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede . Kostalova
aH. Trnkova)

1 8.10.0d 9:30 » Poradensky
servis - Jak sepsat zavét,
darovani a dédictvi (konzultant
JUDr. Z. Kohoutova) - pouze pro
objednané klienty

1 12.10.0d 9:00 » Tvoriva dilna (J.
Chybova)

112.10.0d 13:30 » Harmonika
azpév (hraje a zpiva V. Kyselovd)

113.10.0d 13:30 » Trénink paméti
(vede Mgr. Z. Vévoda)

114.10.0d 13:30 » Klubové
setkani - spolecenskeé hry

115.10.0d 9:00 » Koralkova
dilnicka (vede Ing. B. Rosicka)

116.10.0d 13:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

119.10. 0d 10:15 » Malovani
mandal (vede D. Kovafikovd)

119.10.0d 13:30 » Vyznamna
ilustratorka Marie Fischerova-
Kvéchova - historicka prednaska
(prednasi H. Kohoutova)

120.10.0d 13:30 » Pozitivni
mysleni (vede L. Francirkovd)

1 21.10.0d 13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede |. Kostalova
aH. Trnkovd)

1 22.10.0d 9:00 » Kurz pleteni
(Ing. R. Cizkova)

1 26.10.0d13:30 » Z Harrachova
pies Orlické hory na Vysocinu
- cestopisna prednaska (prednasi
RNDr. B. Trnkova)

1 27.10.0d 13:30 » OzZivoté
v Soulu a Tokiu - cestopisna
prednaska (prednasi Ing. T. Vostry)

129.10.0d 9:00 » Vyletdo
Botanické zahrady v Malesicich -
podzimni vystava a navstéva
skleniku (s I. Kostalovou)

130.10.0d 9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerovd)

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelari CAP Mazurska
bud'osobné nebo telefonicky
natel.¢.283 024 118.

Dale je nutné se vzdy prihlasit
na vsechny dilnicky a prednasky.

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

17.10.0d 13:00 » Bingo - s Jolanou
aVladkou

112.10.0d10:00 > ,Hang Drum"
- s Ing. Jifim Samalem

113.10.0d 10:00 » Podzimni
tvoreni - s Jindfiskou Chybovou

114.10.0d 10:00 »> Rijnové tvoFeni
se Stétcem - s Ingrid Vostrou

1 15.10. 0d 14:00 » Pisnicky o vodé
- s Mgr. Vaclavem Voméackou (Karlin)

1 20.10.0d 10:00 » Hudebni
okénko: Karel Gott ajeho duety
- s Alenou Terezii Vitek

1 21.10.0d 13:00 » Bingo -
s Jolanou a Vladkou

1 22.10.0d 14:00 » Pisnicky o vodé
- s Mgr. Vaclavem Voméckou
(Bulovka)

1 27.10.0d 10:00 » Zemé, mésto,
jméno ... - s Jolanou a Vladkou
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» PSP
»Dluhové
. okénko radi”

@ Vice nawww.p8p.cz. L*

DOTAZ: S pritelem se preme, zda si vzit
ptjcku na vanocni darky. Jak mu mohu
argumentovat, abychom to nedélali?

ODPOVED: Brat si ptijcku na
vanocni darky je z finanéniho
hlediska urcité rizikové rozhod-
nuti. Porusili byste tim v mnoha
pripadech zakladni pravidlo
zdravého zadluzovani: zivot-
nost véci by méla byt delsi nez
doba splaceni avéru.

Vét§ina vanoc¢nich darka
prinese radost na kratsi dobu,
ale dluhy z nich vas mohou
doprovazet mésice i roky. Pjco-
vat byste si méli pouze na véci,
které nutné potfebujete k Zivotu
(napf. oprava rozbitého spotfe-
bice nebo vozidla) nebo na
takové, které pro vas maji dlou-
hodobéjsi vyznam a hodnotu
(vzdélani, bydleni). Také hodné
zaleZina tom, od koho byste
si penize pujcovali. Klasicka
bankovni ptijcka je méné riziko-
va, nebankovni ptijcka mizZe
pfinést citelnéjsi financni zatéz
rozpoctu v podobé vyssich
arokd.

Setkavame se také s tim, Ze si
¢loveék neuvédomi, co vse ho
muzZe potkat v nejbliz§ich mési-
cich a jaké se objevi vydaje.
Nejcastéji jsou nemilym prekva-
penim vysoké nedoplatky za
energie a sluzby, které spolecné
se splacenim pujcky na vano¢ni
darky mohou s rozpoctem
domacnosti velmi nepékné

zamichat. Nebo v extrémnim
pfipadé i ztrata zaméstnani pii
zménach v novém roce.

Idealni je si na vanoc¢ni darky
odkladat od zac¢atku roku peni-
ze ,,bokem¢. Tfeba do obalky.
Pokud je finan¢ni rozpocet
rodiny tak napnuty, Ze nedovoli
poridit takové darky, které byste
chtéli, doporucujeme premyslet
o Vanocich méné materialné
a vice osobné.

Zavedte tfeba pravidlo jedno-
ho darku. Kupte kazdému jen
jeden darek, nebo se v ramci
rodiny dohodnéte, kdo komu
koupi darek. Stanovit 1ze také
limit, tfeba 400 K¢. MuZete také
darky koupit jen détem, které
samoziejmé jeSté nemaji takové
povédomi o hodnoté penéz.
Neni nutné se predhanét, kdo
utrati za darky nejvic. O tom
urcité Vanoce byt nemaji.

A vzpomeiite na slova Jifiho
Kodeta ve filmu Pelisky: ,,Stej-
né, nejvétsi radost udéla takovy
darek, ktery ¢loveék vyrobi sam
pro toho druhého. Z lasky.“

Petr Schneedorfler,
reditel Spolku Lighthouse

Kontakt:
QOdbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
mobil: 601263 294

Linka PSP

Tel.: 601263 294

Provozuje Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8.
Lze zanechat zpravu, pracovnici Vas budou kontatovat.

Inzerce

. ey . \ Al qﬂ' _
4 Ny S | = o
3 i = o o _-;"P

Burza senioru 2

Gerontologické centrum, Simiinkova 1600, Praha 8 " .

Spojeni: bus 183 166 nebo 102, zastavka Simiinkova, tel.: 256 883 &T6 J |

Kontakt: lva Hubena, tel.: 737 353 942 v A

VA e ¥
i |l
rd JJ X

Spolecenskeé hry - vede pani Dvorakova

Y &t
& L]
7 r Vytvarna dilna - vede pani Bousova a
- A
¥ Spolecenské hry - vede pani Dvorakova ¥
: 4 Spolecenské hry - vede pani Dvorakova £ \
S 7 i
4 Cviceni paméti - vede pani lva Hubena (poplatek 20,- K&)
Vytvarna dilna - vede pani Bousova o
& ‘i."-.
r; . re
¥1 f ,. Spolecenské hry - vede pani Dvorakova i
{4 sy
}/‘
" Kurz anglického jazyka pod vedenim pani Zemanoveé. .
.\;‘, Kurz probiha pololetné a je mozné se prihlasit.
-:‘,.. Pondéli od 9.15 hodin a étvrtek od 15.00 hodin.

) ¥ Y ¢

a. oo
Ceska
alzheimerovska - b

spoletnast RS e 1 P s taa e FRE e W
3 < A s

7 W

Peéujete o &ovéka s demenci doma?
Mdte pocit, Ze vam péde prerdstd pres hlavu?
vam, Ze nékteré véci nerhocnému prosté nevysvétlite?
Nebojfte se zkouset nové véci? .

“

et

Zapojte se do projektu
Pozitivné na demenci
i vdomacim prostredi
Mate zajem o bezplatnou konzultaci? Ozvéte se nam!

Kapacita konzultaci Pozitivni pfistup k péé¢i (PAC) je omezena,
doporucujeme se prihlasit co nejdiive.

Konzultantka PAC: Lucie H4jkova

Projekt je realizovan s finan&
hlavniho mésta P:

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA[G

www.alzheimer.cz
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Zdravotni a socialni péce / Inzerce

ZIVOTNI STYL

Ikigai. stte lla]lt svou rovnovahu

Zijeme déle. Skute¢nym
ispéchem vsak neni jen
pridavat roky Zivota,
nybrZ pfidavat Zivot
roktim. Pramérny
Evropan se doziva

81,4 roku, v plném zdravi
vsak prozije jen 63,3 roku.
Témeér osmnact let Casto
stravi s omezenim,
nemoci nebo odkazani na
pomoc druhych.

V CR se piitom zdravi za¢ina
zhorsovat uz kolem 62. roku,
tedy jesté pred odchodem do
diichodu. Zeny se doZivaji o vice
nez pét let déle nez muzi, zdra-
vych let vSak maji témér stejné.
Jejich delsi Zivot je proto Casto
vykoupen del$im obdobim
obtizi. Co s tim?

»Je iluzorni fesit starnuti
populace jen optikou dalSich
domov pro seniory. Stejné tak
predstavou, Ze staci pristavét
nova zdravotnicka zafizeni, uz
dnes chybéji geriatfi i pecujici
personal. Ve véku nad 85 let
potfebuje pomoc druhych az 60
procent lidi. O devadesatileté
rodice se tak Casto staraji jejich
sedmdesatileté déti. Cesta vede

ULTRAZVUK PRSOU

pres prevenci, pohyb, dobré
vztahy a péci o zdravi po cely
zivot,“ informuje senatorka
Vladimira Ludkova.
Pfedchazeni chronickym
nemocem miiZe v Cesku usetfit
az 100 miliard korun ro¢né,
predevsim ale muize darovat

vice let, které lidé opravu
proziji. ,,Nejen mné v tom
pomaha ikigai - japonsky
dtvod k Zivotu.“ Hledani rov-
novahy mezi tim, co miluji,

v ¢em jsem dobra a co dava
smysl. Praveé radost z malickos-
ti, blizkost druhych a védomi,

i Praril L
A Organlzatorka festlvalu senatorka Vladimira Ludkova spolu S, ceskym samurajem’ Jakubem Zemanem

Ze jsem potfebna, mi dodavaji
energii. Zkusme si své ikigai
hledat denné. Nejde totiZ jen

o to zit déle. Jde o to Zit dobfe.
Dékuji, Ze jste pfisli pro inspira-
ci,“ dodava Vladimira Ludkova
k druhému ro¢niku IKIGAI
festu. (TK)

Prevence, ktera skutec¢né dava smysl

Prevence zdravi prsou by nemé-
la zacinat aZ ve chvili, kdy Zena
objevi néjakou zménu. Ultra-
zvukové vysetfeni prsou je
neinvazivni, bezbolestna a bez-
pecna metoda, ktera umoznuje
zobrazit prsni tkan a piipadné
zmeny.

I proto se rozhodla spolec¢nost
NIDO Medical k preventivni akci
a nabidnout ultrazvukové vyset-
feni se zvyhodnénou cenou 600
korun bez nutnosti doporuceni.
»Mam velkou radost z této
spoluprace, protoZe ordinace
pusobici v Poliklinice Mazurska
touto fantastickou preventivni
nabidkou oslovila velké mnoz-

NiDO

MEDICAL

stvi Zen. Vypsané terminy nesta-
¢ily, a proto dékuji za dodatecné
vypsani dalsich. Za to z celého
srdce dékuji a budu usilovat

o pokraCovani podobné dulezi-
tych preventivnich akci,“ uvedla
mistostarostka Vladimira Ludko-
va ke spolupraci.

A co na ultrazvukové vySetie-
ni prsou fika David Némec,
radiolog ze zdravotnické skupi-
ny NIDO Medical?

1 Pro koho je ultrazvuk vhodny?
Zejména pro mladsi Zeny.

V ramci prevence je mozné jej
absolvovat pravidelné. Pokud se
v rodiné vyskytlo nadorové
onemocnéni prsu, je vhodné
zacit s prevenci dfive a postup
konzultovat s 1ékarem. U zen
nad 45 let ma ultrazvuk své
misto predevsim jako doplnék
mamografického vySetfeni.

1 Jak vySetfeni probiha?
Pacientka leZi na zadech a lékar
pomoci ultrazvukové sondy

a gelu postupné vysetii prsni
tkan. Vysetfeni trva pfiblizné 15
minut, je bezbolestné a nevyza-

duje Zadnou specialni piipravu.
Vysledek je k dispozici bezpro-
stfedné po vysetreni.

1 Co kdyz mam prsniimplanta-
ty?

Ani implantaty nejsou prekaz-
kou. Ultrazvuk Ize vyuzit také
pfed planovanou plastickou
operaci prsou.

1 Pro€ na vysetieni prijit?
Zadna zobrazovaci metoda neni
stoprocentni, proto je dilezity
komplexni pfistup - pravidelné
kontroly, samovySetfeni prsou
a konzultace s 1ékafem pri
jakékoli neobvyklé zméné. (TK)
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ORGANIZACE NEDOKLUBKO

Zavod pro déti dfive narozeneé...

Dablicky haj se v poloviné
zafi zaplnil malymi

i velkymi béZci. Rodinna
klinika GYNEM zde
usporadala prvni ro¢nik
charitativniho béhu
Bézime pro Nedoklubko,
jehoz cilem bylo spojit
sport, rodiny a pomoc
détem, které prisly na svét
prilis brzy.

Na start se postavili déti i dospé-
li. Zatimco nejmensi zavodnici
pomeérili sily na kratkych tratich
podle véku, dospéli vyrazili na
pétikilometrovy nebo desetiki-
lometrovy okruh Dablickym
hajem. Nechybél ani doprovod-
ny program pro celé rodiny

a stanek Nedoklubka, kde se
navstévnici mohli dozvédét vice
o predcasném porodu a podpore
rodin pfedc¢asné narozenych
déti.

A bézZelo se pro dobrou véc.
Cely vytézek ze startovného
putoval Nedoklubku a vysledna
¢astka dosahla 86 200 korun.

Jeden piibéh dal celému dni
jesté dalsi rozmér. Mezi détsky-
mi zavodniky byl i jedenactilety
Simon. KdyZ mu nebyl ani rok,
natacelo Nedoklubko s jeho
maminkou pfibéh o jejich 132

p"iha :

A Vitéztm béhu predavala ceny
i zastupitelka Prahy 8 Anna Kroutil (ANO)

dnech stravenych na neonatolo-
gii u Apolinafe. Simon byl tehdy
jednim z ,,miminek do dlané“.

O deset let pozdéji se postavil na
start nejstarsi détské kategorie

v Dablickém haji. A zavod ve své
kategorii vyhral.

Praveé podobné okamziky
pfipominaji, pro¢ ma podpora
rodin pfedc¢asné narozenych
déti smysl.

Velké podékovani patfi klinice
GYNEM, ktera cely charitativni
béh usporadala, spolecnosti
Penelope, MC Dolni Chabry za
zAastitu, vSem partneram, dobro-

Zabava pro déti, rodiée, prarodié
A Véechny sovsedd 2 Prany 8.

BO—=NICE

Svoboda park, Dolikova 555/1, 181 00, Praha 8

1. Fijna 2026 16:00 - 21:30

1. roénik

vstupné zdarma

Vice informaci
a kompletni program
najdete na www. joudrs.cz

KRA
KOVv.

& Maskor Joy

r 'Ilrl I'I.

volniktim a samoziejmé vSem,
kdo béZeli, fandili nebo pfispéli.

Dékujeme také radnici Prahy 8
za zastitu a podporu akce a za to,
Ze spolec¢né s nami pomaha
dostavat téma predcasné naroze-
nych déti a jejich rodin mezi
vefejnost. Prvni ro¢nik ukazal,
Ze spojeni sportu a pomoci
funguje. A my uz se ted tésime,
7e se v Dablickém héji potkame
na startu znovu i pristi rok.

Vice na www.nedoklubko.cz.

Lucie Zackova,
vykonna feditelka Nedoklubka

ﬁ* opcorn MADAGASKAR
Z

< KINO
:

rodinng anima
pod sirdm

Z1vA HUDBA &
OPEKANI BURTU

LICENi pro Zeny

o
Praha 8

itme

nebem

VYZIVA

Strava pro
silu, energii
adobrou
kondici

V CAP BureSova se v zafi usku-
tecnilo prvni setkani cyklu
Nutri¢ni okénko pro seniory
pohledem nutri¢nich terapeu-
tek. Strava je spolu s pohybem
a spankem velmi duleZitou
trojclenkou pro celkovou kon-
dici ¢lovéka, ktera navic s vé-
kem nabyva na vjznamu.
Mistostarostka Vladimira
Ludkova se v této oblasti proto
dlouhodobé vénuje preventiv-
nim aktivitdm a nutri¢ni okén-
ko nabidla jako dalsi z moznos-
ti, jak dosahnout zlepSeni
zdravi.

Ucastnici se dozvédéli, jak
spravné a jednoduse sestavit
jidelnicek, proc¢ jsou dillezité
bilkoviny, vitaminy a mineraly
nebo co ovliviiuje tnavu po
jidle a chuté na sladké. Soucasti
byly také praktické rady k pitné-
mu rezimu, pohybu a kazdo-
dennim navykam.

Nutri¢ni okénko pokracuje
i v nasledujicich mésicich, diky
velkému zajmu a naplnéné
kapacité se po skonceni prvniho
tfidilného cyklu navaze jeho
pokracovanim. (TK)

DISKOTEKA ,
PRO DETI %,

BURGERY < & GRIL
KOKTEJlY T
%, EN-JOY ZONQ

& skakaci hrad

BOHNICKY KViz
& KolLo STESTI

Akee se kona pod zastitou starosty
Ondreje Grose a mistostarosty Jiriho Vitka.
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[ ] v
Volby do Zastupitelstva [

-
Mc Praha 8 8016  Karlin, Za Invalidovnou 3/579, ZS a MS Petra Strozziho

8017  Liben, Heydukova 5/359, ZS Palmovka 8

a zastupitelstva 8018  Libeni, Heydukova 5/359, Z5 Palmovka 8

8019  Liben, Heydukova 5/359, ZS Palmovka 8

- -
hlavnlho meSta Prahy 8020 Liben, Heydukova 5/359, Z5 Palmovka 8

. . . . 8021 Liben, Zenklova 52/26, ZS Bohumila Hrabala
Rozhodnutim prezidenta republiky ¢. 117/2026 Sb.

ze dne 26. ¢ervna 2026 zptistupnéném
ve Sbirce zakonu a mezinarodnich smluv dne

8022 Liben, U Liberiského zamku 1/3, Gymnazium
8023  Libef, Zenklova 52/26, ZS Bohumila Hrabala

29. cervna 2026 byly vyhlaseny volby do 8024  Libef, Zenklova 52/26, Z5 Bohumila Hrabala

Zastupitelstva méstskeé casti Praha 8 a Zastupitelstva 8025  Liberi, Zenklova 52/26, Z5 Bohumila Hrabala

hl. m. Prahy, a byly stanoveny na tyto dny: 8026 Libe, Lindnerova 3/517, PORG - gymnazium, Z5 a MS, o.p.s.

1 patek 9. fijna 2026 od 14 do 22 hodin, 8027  Liben, Lindnerova 3/517, PORG - gymndzium, Z5 a MS, 0.p.s.

I sobota 10.fijna 2026 od 8 do 14 hodin. 8028 Liben, Lindnerova 3/517, PORG - gymnézium, ZS a MS, o.p.s.

Bezbariérovy pFistup maji mistnosti: 8029 Liben, Krejéiho 1/350, ZS Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)

1 8001, 8002, 8003, 8007, 8022, 8041, 8043, 8044, 8045, 8046, 8030 Liben, Krej¢iho 1/350, ZS Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)
8047, 8048, 8049, 8053, 8054, 8059, 8060, 8061, 8062, 8064, 8031 Liben, Krej¢iho 1/350, ZS Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)

8073, 8076, 8078, 8091, 8092, 8093, 8104, 8105 a 8106. ;
8032 Liben, Krej¢iho 1/350, ZS Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)

Upozornéni nazménu adresy volebni mistnosti 8033  Libei, Krejciho 1/350, 5 Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)
oproti minulym volbam: nova adresa volebni mistnosti L ; . L.
pro volebni okrsek £. 8064 je: 8034 Liben, Krejc¢iho 1/350, ZS Bohumila Hrabala (budova Na Korabé)

1 DDM hl. m. Prahy, Spiréla - Praha 8, Pfemyslenska 15/1102 (jiz ne UFE AV go3s  Libe. Nad Rokoskou7/11, ART ECON - Gymnazium a Stfedn
CR, Praha 8 - Chaberska 57/1014). odborna 8kola Praha, s.r.o.

Liben, Nad Rokoskou 7/111, ART ECON - Gymnazium a Stredni
Informace k volbam: 8036 Y

el odbornd skola Praha, s.r.o.
I UMC Praha 8, obc¢ansko-spravni odbor, tel: 222 805 547, 222 805 543 8037  Kobylisy, Klapkova 25/156, ZUS
I www.praha8.cz

I www.praha.eu 8038  Kobylisy, U Skolské zahrady 4/1030, 25 a MS
I www.mv.gov.cz 8039  Kobylisy, U Skolské zahrady 4/1030, Z5 a MS
a ve dnech voleb u své okrskové volebni komise. L
8040 Liben, Bedrichovska 1/1960, ZS a MS Na Slovance

8041 Liberi, Pod Vodarenskou véZi 1/1999, Fyzikalni Gstav AV CR, v.i.

) 4 -
Informace o poctu a sidle 8042  Liben, Bedichovski /1960, 252 M5 Na Slovance
b4
volebnich okrskﬁ \ 14 Mc Praha 8 8043  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukroma SS a ZS (1. KSPA), Praha s.r.o.

8044  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukroma SS a Z5 (1. KSPA), Prahass.r.0.

Sidlo volebniho okrsku 8045  Kobylisy, Burefova 14/1130, 75
(pocet volebnich okrskd celkem: 106 )

i L, .. L. 8046 Kobylisy, Bureova 14/1130, Z5
8001 Karlin, Karlinské nam. 7/316, Dim déti a mladeze hl. m. Prahy —

i L S L 8047 Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukroma SS a ZS (1. KSPA), Prahas.r.o.
8002 Karlin, Karlinské nam. 7/316, Diim déti a mladeze hl. m. Prahy

; o L 8048  Kobylisy, Chabafovicka 4/1125, Soukroma SS a ZS5 (1. KSPA), Praha s.r.o.
8003  Karlin, Karlinské nam. 7/316, Dtiim déti a mladeze hl. m. Prahy —— -

, X L, i . 8049  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukroma SS a ZS (1. KSPA), Praha s.r.o.
8004 Karlin, Kollarova 5/271, Karlinska obchodni akademie —— -

, . i - L 8050  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukromd SS a ZS (1. KSPA), Prahass.r.o.
8005 Karlin, Lyckovo nam. 6/460, SMYSLUPLNA SKOLA, ZS a MS — -

, 3 L, , . 8051  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soukroma SS a ZS (1. KSPA), Praha s.r.o.
8006 Karlin, Kolldrova 5/271, Karlinska obchodni akademie

8052  Kobylisy, Chabarovicka 4/1125, Soul 355 aZS (1. KSPA), Prahass.r.o.

8007 Karlin, Sokolovska 83/49, MFF UK obylisy, Chabarovickd 4/ oukroma $5aZ ( ). Prahas.r.o
Kobylisy, Frydlantska 1/1350,

8008  Karlin, Kollarova 5/271, Karlinska obchodni akademie 8053 MERIDIAN INTERNATIONAL SCHOOL s.ro.
8009 Karlin, Lyckovo ndam. 6/460, SMYSLUPLN,‘? ?KOLA, Z% a M? 8054 Kobylisy, Frydlantska 1/1350,

8010  Karlin, Lyckovo nam. 6/460, SMYSLUPLNA SKOLA, ZS a MS MERIDIAN INTERNATIONAL SCHOOL s.r.o.
8011  Karlin, Ly¢kovo nam. 6/460, SMYSLUPLNA SKOLA, ZS a MS 8055  Kobylisy, Zernoseckd 3/1597, ZS

8012  Karlin, Ly¢kovo ndm. 6/460, SMYSLUPLNA SKOLA, Z5 a M5 8056  Kobylisy, Zernosecka 3/1597, Z5

8013  Karlin, Ly¢kovo nam. 6/460, SMYSLUPLNA SKOLA, 25 a M3 8057  Bohnice, Dolakova 1/555, Z5 a MS

8014  Karlin, Za Invalidovnou 3/579, ZS a MS Petra Strozziho 8058  Kobylisy, Zernosecka 3/1597, Z5

8015  Karlin, Za Invalidovnou 3/579, Z5 a MS Petra Strozziho 8059  Kobylisy, Bureova 14/1130, ZS
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Sidlo volebniho okrsku
( pocet volebnich okrsku celkem: 106 )

8060
8061

8062
8063
8064
8065
8066
8067
8068
8069
8070
8071

8072
8073
8074
8075
8076
8077
8078
8079
8080
8081

8082
8083
8084
8085
8086
8087
8088
8089
8090
8091
8092
8093
8094
8095
8096
8097
8098
8099
8100
8101

8102

8103

8104
8105

8106

Kobylisy, Bure$ova 14/1130, 25

Kobylisy, Buresova 14/1130, ZS

Kobylisy, Bure$ova 14/1130, ZS

Kobylisy, U Skolské zahrady 4/1030, Z5 a MS
Kobylisy, Pfemyslenska 15/1102, Diim déti a mladeZe Praha 8-Spirala
Kobylisy, U Skolské zahrady 4/1030, Z5 a MS
Kobylisy, Klapkova 25/156, ZUS

Troja, Na Sutce 28/440, ZS

Troja, Na Sutce 28/440, Z5

Troja, Na Sutce 28/440, ZS

Troja, Na Sutce 28/440, ZS

Troja, Na Sutce 28/440, Z5

Kobylisy, Hovor&ovicka 11/1281, ZS

Kobylisy, Pfremyslenska 15/1102, Dim déti a mlddeZe Praha 8-Spirdla
Kobylisy, Hovor¢ovicka 11/1281, ZS

Kobylisy, Hovor&ovicka 11/1281, ZS

Troja, Svidnicka 1a/599, ZS Mazurska
Kobylisy, Hovoréovicka 11/1281, ZS

Troja, Glowackého 6/555, ZS

Bohnice, Hlivicka 1/400, Z5 a MS Ustavni
Cimice, Lib¢icka 10/658, Z5

Cimice, Lib¢icka 10/658, Z5

Bohnice, Hlivicka 1/400, Gymnazium Ustavni
Bohnice, Hlivicka 1/400, Gymnazium Ustavni
Bohnice, Hlivicka 1/400, Gymnazium Ustavni
Cimice, Lib¢icka 10/658, Z5

Cimice, Lib¢icka 10/658, 5

Cimice, Lib&icka 10/658, Z5

Cimice, Lib&icka 10/658, Z5

Bohnice, Hlivicka 1/400, Z5 a MS Ustavni
Bohnice, Hlivicka 1/400, Z5 a MS Ustavni
Troja, Glowackého 6/555, ZS

Troja, Glowackého 6/555, Z5

Troja, Glowackého 6/555, ZS

Bohnice, Na Bendovce 20/186, Z5 a MS
Bohnice, Doldkova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Dolakova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Doldkova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Doldkova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Doldkova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Dolakova 1/555, Z5 a MS

Bohnice, Doldkova 1/555, ZS a MS

Bohnice, Hlivicka 1/400, Z5 a MS Ustavni
Bohnice, Hlivicka 1/400, Z5 a MS Ustavni
Troja, Svidnicka 1a/599, ZS Mazurska

Troja, Svidnicka 1a/599, ZS Mazurska

Troja, Svidnicka 1a/599, ZS Mazurska

Velkoobjemové kontejnery
Lokalita | Dawm | s |

Brandyska x Ke Hristi 1.10. 2026 13:00-17:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 1.10.2026 14:00-18:00
Braunerova x Konselska 2.10.2026 14:00-18:00
Buresova 3.10.2026 9:00-13:00
Gdariska x Toruriska 6.10.2026  14:00-18:00
Dolejskova x U Slovanky 7.10.2026 13:00-17:00
Drahoradova 7.10.2026 14:00-18:00
Havlinova x Pohnertova 9.10.2026 14:00-18:00
Hnézdenska x OIStynska 10.10.2026 9:00-13:00
Korycanska x K Ladvi 12.10.2026  14:00-18:00
Petra Bezruée x Cumpelikova 13.10.2026  14:00-18:00
Kandertova x Lindnerova 14.10.2026 13:00-17:00
Ke Stirce x Na Stirce 14.10.2026 14:00-18:00
K Haltyfri x Velka skala 15.10. 2026 13:00-17:00
Mlazicka 15.10.2026  14:00-18:00
Na Dilcich 16.10.2026 14.00-18:00
Kubikova 17.10. 2026 8:00-12:00
Petra Slezaka x Urxova 19.10.2026 14:00-18:00
Mazurska 21.10.2026 13:00-17:00
Kubisova x Gabcikova 21.10.2026 14:00-18:00
Modfrinova x Javorova 22.10.2026 14:00-18:00
Pekarova x Jestrebicka 23.10.2026 13:00-17:00
Nekvasilova 23.10.2026 14:00-18:00
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 24.10.2026 9:00-13:00
Na Zertvéch x Vacinova 26.10.2026 14:00-18:00
Libisska 27.10.2026 13:00-17:00
K Olympiku x Nekvasilova 27.10.2026 14:00-18:00
Pise¢na x Na Sutce 29.10.2026 13:00-17:00
Kurkova 29.10.2026 14:00-18:00
Na Pésinach x Pod Statky 30.10.2026 13:00-17:00
Pivovarnicka 7 30.10.2026  14:00-18:00
Pod Labutkou x Prosecka 31.10. 2026 8:00-12:00
Na Hranicich x Kocova 31.10. 2026 9:00-13:00

Bioodpadové kontejnery
Lokalita | pawm | s |

U Drahané 163/9 2.10.2026 13:00-17:00
U Pekarky x Pod Bani 3.10.2026 8:00-12:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 5.10.2026  14:00-18:00
Valcikova x Na Truhlafce 8.10.2026 14:00-18:00
Vrsni x Boranovicka 9.10.2026 13:00-17:00
Fortova x Okorska 10.10. 2026 8:00-12:00
Kandertova zapadni konec 10.10.2026 13:00-16:00
K Mlynu x Chorusicka 16.10. 2026 13:00-17:00
Havlinova x Kli¢anska 20.10.2026 14:00-18:00
K Haltyfri x Velka skala 22.10.2026 13:00-17:00
Havlinova x Klicanska 24.10.2026 8:00-12:00
Sopotska 25.10.2026 13:00-16:00




Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / RIJEN 2026

www.praha8.cz

Inzerce

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605707 393

1 MALOVANI, LAKOVANI

A ZEDNICKE PRACE, stukovani,
stérky a sadrokarton.

Sezonni sleva 10 %.

Volejte na tel.: 603 432 476

I ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné opravy.
Tel.: 604 676 694, josef.
bazant72@seznam.cz

1 CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421968

B INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC,
umyvadel, van, el. ohfivaca,
pfipojeni pracek, mycek,
vodomeér(, kohout(i véetné dodani.
Tel.: 603 421968

E-mail: rothenberg@centrum.cz

1 Provadime rekonstrukce bytd,
prestavba koupelen vyrabime taky
kuchyné na miru. Garance
spokojenosti reference predem
sleva pro seniory.
www.demistav.cz 778000698

1 ELEKTRIKAR ERBEN, NOVA EL.
VEDENI, zasuvky, revize
www.elektrikarerben.cz

Tel.: 604 516 344

1 ZALUZIE - ROLETY - SITE -
GARNYZE SPOUSTECI vé&eni
zaclon bez Zebriku 602 22 97 99
Praha 8

I ZEDNICTVIi-MALIRSTVI Provadim
veskeré zednické, malifské,
obkladacské, podlaharské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu domu,
nebytovych prostoru.

Volat 777670326.

INZERCI
MUZETE

OBJEDNAVAT
natel.: 222 805 112

EUROPEAN ARTS
Pfijimame umélecka dila
do Velké salové aukce

Poslete nam foto a popis na nabidky@europeanarts.cz
pripadné se s nami spojte +420 775 435 316

Posouzeni i dalsi konzultace jsou zdarma

NEJSPOLEHLIVEJSi PARTNER

NA TRHU S UMENIM

PLACENA INZERCE

1 OPRAVA ZALUZIi, VYMENA
VODICICH LANEK, NOVE ZALUZIE,
ROLETY - ROLETY DEN NOC, SITE
PROTI HMYZU, SERIZENI OKEN.
pavel.janci@email.cz 733 720 950

0 Truhlar-veskeré truhlarské prace
z lamina a masivu. Zdarma pfijedu,
zaméfim, poradim a sestavim
rozpocet. Velky vybér vzork.
Tel.:737 072 840,
e-mail:ondrajbc@email.cz

I ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
polacek.l@seznam.cz

I ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

I PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaz a oprava
rozvodd, plynospotrebicii

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

I INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENI, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

I MALIR - LAKYRNIK.
STUKOVANI A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725173 593,
www.malir-zenisek.cz

I ELEKTRIKAR+INSTALATER,
dvé femesla v jednom! Rychlé
jednani, odborny pristup,
spolehlivost, realizace i o vikendu.
Nacenéni na miru zakaznikovi,
pfiznivé ceny. Ukazky zakazek

a dalsiinformace na
www.maprax.cz a FB. Nevahejte,
volejte +420 725 090 870!

1 !0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklepd, byt(,
pozUstalosti atd. Nalozime

a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

1 RIZIKOVE KACEN!I, fez strom(.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

1 5ICI STROJE-OPRAVY A PRODEJ.
Opravy vsech znacek Sicich strojt.
Prodej novych Sicich strojl.
Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74,182 00 Praha 8

Tel: 272773 079
www.sicistrojeservis.cz

1 Vyklidime za vas - rychle,
diskrétné a s respektem. Byty,
domy, garaze, plidy i sklepy. Citlivé
vyklizeni po zesnulych
samozrejmosti. Kompletni
vyklizeni. Odvoz nabytku i odpadu.
Ekologicka likvidace. Bez nutnosti
vasi pfitomnosti. 607084906,
601094532. Cena dohodou

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 Koupim zahradu s chatkou
nebo moZnosti pro mobilheim.
Tel: 605 374 059

NAKUP - PRODEJ

I AUTO kombi nebo dodavku
koupim do 50 000 K¢.
602889740

1 KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

I Pedikdra klasicka mokra metoda,
oSetfeni kufich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

I MOBILNI KADERNICE vhodné
pro diichodce a maminky na MD.
T.C.724 909 592.

I Uklidové prace: myti oken, ¢isténi

kobercti a ¢alounéni atd.
tel: 602 835102

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

REALITY - NABIDKA

1 Pronajmu garaz Famfulikova P8,
tel: 603887643

1 Prodam v Dablickém hibitové
novy, neuzivany urnovy hrob
70x100. Kolma deska tmavy

mramor, kryci deska svétly mramor.

Pronajem mista a sluzby dor. 2029
zaplaceny. Cena hrobu 35000 k¢

REALITY -POPTAVKA

1 S manzelkou koupime byt za trzni

cenu. Frantisek 774 254 921

I Hledam ke koupi rekreacni objekt
pro prarodice. Prosim nabidnéte.
Tel: 732286 049

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

I Masaze v Cimicich-masaz
zad a Sije, nohou i rukou,
moznost darkového poukazu.
Tel: 737 807 043
WWWw.masaze-cimice.cz

I Mobilni pedikira profesionalni
péce v pohodli Vaseho domova.
775900 656

n A DR
NADBIDK \ Vo

0 Nabidka prace - skladnik - mate
zkuSenost s vedenim skladové
evidence a obsluhou sklad(?
Chcete pracovat pro statni
organizaci s jistym vydélkem,
pravidelnou pracovni dobou

a volnymi vikendy? Prace na
Praze 8.V pfipadé zdjmu nas
kontaktujte na personal@uzsi.cz

1 Excelujete v kuchyni, ale
nechcete v ni travit celou vécnost?
2Zvladli byste k tomu postarat

0 provoz reprezentacni vily

v Praze? Plat od 45000 K¢

Vice informaci na www.uzsi.cz/
kariera/spravce reprezentacniho
objektu

VENKOVNI ROLETY- ZALUZIE ""—-—-_.__

AZviam bude HIC rolety vim pomohou nejvic.

PoZadejte vase vedeni SV]/DruZstva o instalaci
ROLET na cely vis dum.

WWW.ZALUZIES.CZ
+420 60222 9799

ZASKLENi BALKONU

ZALUZIE

SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

|
sEEMA“|1|5I| 0.!“
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE RIJNA 2026

PLACENA INZERCE
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NAKUPY POCKAIJI, ZIVOT NE!

Védeéli jste, ze defibrilatory (AED) v Kauflandu jiz pomohly zachranit fadu zivot?
V pripadé srdecni zastavy hraji klicovou roli a jejich ovladani zvladne diky hlasové

ndpovédé kazdy.

| pfesto ma témér polovina Cechd obavy, zda by byli schopni s pfistrojem pracovat.
Pojdme se ndzorné podivat, jak postupovat pfi zachrané lidského zivota s AED.

JAK POSTUPOVAT PRI ZACHRANE ZIVOTA:

Nejprve zjistéte, zda je postizeny pfi védomi.
Pokud ne, zaklonénim hlavy mu zpriichodnéte
dychaci cesty a zkontrolujte, zda dycha.

Oteviete pouzdro defibrilatoru (AED) a pfistroj zapnéte.

Od tohoto okamziku se fidte jeho hlasovymi
a vizualnimi pokyny.

PFi doporuceni vyboje ustupte a stisknéte tlacitko.
Poté pokracujte podle pokynt AED v masazi srdce
az do prijezdu zachranard.

Volejte linku 155 nebo tim nékoho v okoli povérte.
Hovor s operatorem zapnéte na hlasity odposlech.
Pokud postizeny nereaguje a nedychd, ihned zaénéte
s masazi srdce dle pokynd operdtora.

Obnazte hrudnik dotyéného a nalepte
na néj elektrody podle vyobrazeného navodu.

AED najdete na informacich v kazdé
z nasich prodejen - pfipraveny vam
asistovat pfi zachrané lidského zivota.
Neméjte strach pomoci,

s AED budete

pFesné védeét,

jak postupovat.

|4
| N

Kaufland

PLACENA INZERCE
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Nové narozeneé déti Jubilea
Rijen 2026

Leden
» Lachout Martin

Biezen
» Borzova Viktorie

o

A Jirdnkova Natalie

w? b
‘. 4

A Fanc Tereza
Kvéten

» Pichova Valerie

Cerven
> Lexa Tobias

A Fialkova Stépanka
> Mestek Stépan

|

N

A Zrubecky Vilém

> Nydrle Simon A Sagkova Josefina

Srpen

Cervenec / ? VSem détem

o 3 piejeme krasné
> Bilek Jifi k a $tastné détstvi
> Bilek Ondrej - ajejich rodi¢im
» Danék Ondrej A Barta Tobias blahopiejeme.

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
UMC Praha 8 Vés srdeéné zve

PODVECERY
PRO RODINU
O RODINE

S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

22. fijna 2026 od 17:30 do 19:00 hodin

Méstska knihovna v Praze - pobocka Bohnice, Tésinska 600/4, Praha 8

VSTUP ZDARMA

T Méstska st
®

um
u , Méstska
knihovna
Praha 8 e

FOKUS
PRAHA

Prednas SN
PhDr. Vaclav Jilek, Fokus Praha, 2.6 %&%ﬁgg&m -

ZACHRANA ZIVOTA

Radnice
ocenila
policistu

Medaili Prahy 8 za mimotadny
pocin a dal$imi vécnymi dary
ocenili starosta Ondtej Gros
(ODS) a mistostarosta Jifi Vitek
(Patrioti) policistu OR PCR
Praha III porucika Tomase
Lahodu. Ten 30. ¢ervence pfi
své cesté do prace zachranil
Zivot motorkafi pfi tragické
nehodé osobniho auta s tramva-
jil a motocyklem v Zenkloveé ulici
v Libni. Policista bez zavahani
poskytl motorkafi prvni pomoc,
pouZil opasek jako skrtidlo na
silné krvacejici koncetinu.

,»V rozhodujici chvili porucik
Lahoda nevahal a zachranil
lidsky zivot. Diky svym znalos-
tem, pohotovosti a rozhodnosti
zajistil téZce zranénému Clove-
ku zakladni zivotni funkce az
do piijezdu zachranafi. Jeho
zasah mél zasadni vliv na to, Ze
zranény prezil. Takovy ¢in si
zaslouZzi nasi Gctu a podékova-
ni. Pane poruciku, dékuji. Bylo
mi skute¢neé velkou cti vas
potkat a potfast si s vami ru-
kou,“ konstatoval starosta
Ondrej Gros. (M3)

Dne 27.10. oslavi manzelé
Libuse a Vaclav Serbusovi 65
let spole¢ného Zivota, kamen-
nou svatbu. Gratulujeme a pre-
jeme hodné stésti, zdravi

a osobni pohody do dalsich let,
syn VasSek a Terezka, dcera
Libuska a Karel, vnoucata

a pravnoucata.

A Porucik Tomas Lahoda

V pfipadé vaseho zajmu
o uverejnéni v této rubrice nas,

prosim, kontaktujte
natel.: 222 805170,
e-mail: osmicka@praha8.cz
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AKUTNIHO

pcio

KOMPLEXNI PECE
NA JEDNOM MISTE

SPOLUPRACE
SE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI

PRUIMAME
nové pacienty

www.delosdental.cz| V Zahradach 8431, Praha 8
info@delosdental.cz | +420 721 483 834

PLACENA INZERCE

BULOVKA

PREMIUM CLINIC

ZUBNI KLINIKA PRIJIMA
NOVE PACIENTY

Bulovka - Pankrédc - Chodov

STOMATOLOGIE AL

& i

Prevence Vecerni terminy Prijimdme
zdarma az do 20:00 détii dospélé

Q +420733143 1M ]

(Spolupracuieme se vSemi zdravotnimi poii§fovnami>

I h

- i
OBJEDNEJTE SE
JESTE DNES

PLACENA INZERCE

Koncert pevecké skupiny - rock, pop, gospel
klavirni doprovod: Michal Worek

Etvrtek 1. 10. Velky miyn 18 h

Velky miyn najdete v srdci praiské Libné,
v historické budové miyna u fitky Rokytky

adresa: Kulturni centrum Velky miyn,
U Ceskych lodénic 40, 180 00 Praha 8 - Libeii

Vetupne dobrovoing

Mistski st

Praha 8 ﬂ§‘9 - UHIE @

‘“: NAS SLUNOVRAT  Klid pro vés.

Bezpeci pro
vase blizké.

Rychla pomoc
na jedno tlaéitko.

Pomdahdme seniordm
Zit bezpe€né a samostat-
né doma. Jsme jim
. nablizku 24 hodin
- denné a v pfipadé
potiZi zajistime pomoc.

Pomoc Sledovani Automaticky Pravidelné
na 1stisknuti. aktivity zafizeni hlasity hovor. piatelské
Dispecer a oveéfeni stavu Spojime se, hovory pro
reaguje klienta pfi i kdyz se klient ovéreni stavu
do 1 minuty. neobvyklé nemuze hybat. a pohody
necinnosti. seniora.

Vyzkousejte
baliéek Standard
na 3 mésice
zdarma

Se slevovym kédem NSZDARMA

Zavolejte nam,
vse spolu vyfidime.

8 info@nas-slunovrat.cz

@ www.nas-slunovrat.cz

PUsobime po celé CR

PLACENA INZERCE
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Zabava

NAZIAR. QSNaLIRY, NECHCES 51 |
PoRADNE PROTAHNoUT ZAPIEEA®| S
Freveaps8HE U NS ¥ LIBNT
eVIEENT PRo SKRITEY.

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karliné, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Vite, kam se Osmolik tentokrat podival?
0Odpovéd nam napiste na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou senatorky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich program0 pro seniory nebo

v Liberiském zamku.

Tajenka minulého cisla: Kasarna Karlin.

Vylosovanymi vyherci jsou
A.B,M.P.aZ.K.Blahoprejeme.

To JE CABAVA . A TBETE SEM | ]
ST NASEL wove SEETAL Eaaedzy. |
e,

Rijnova dopliiovacka .
osekini Krasna mista v Praze S narande

Meéstska cast Praha 8 ma spoustu kouzelnych a intimnich mist,
kde je dobré stravit volny ¢as. Ktera mate nejradéji?

oheil Posilejte své fotky zastupitelce Hané Novotné s pfedmétem
.Soutéz fijen" na e-mail: hana.novotna@praha8.cz do 20. fijna 2026.
Cast stromu Nejhez¢i budou (anonymné) publikovany na socialnich sitich.

opak noci

Cast roku

Mate domastaré
zlato?

Tak znéla tajenka
dopliovacky

z predchoziho
vydani Osmicky.
V té aktualni
najdete
dokonceni nazvu
fijnové akce vifeni
(Jak nevyhoret
pfi péci o clovéka kreslit
s dusevnim...).

kov

nositel dédi¢nosti

uznani

shromazdéni

Na vylosované vyherce aktudlni tajenky opét ¢ekaji knizni ceny. Znéni
tajenky posilejte do 10. 10. 2026 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.

Vylosovanymi lustitelijsou pani H. P., T. M. a pan V. K. Gratulujeme.

- -
o) o vl CASOPIS OSMICKA
smlc a PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU ONLINE
Vydava: Séfredaktor: Tisk: Wallstead Moraviapress s.r.o. Za vécnou spravnost texti odpovidaji Stahne.te s1 apllkvaﬂ Pro. 193 ,
MC Praha 8, IC: 00063797 Tomas Kitourek U Pény 3061, 690 02 Beclav autofi, uinzeratd inzerenti. a Android nebo ctéte digitalni
Naklad: 65000 ks E-mail: tomas.knourek@praha8.cz | podavani novinovych zésilek povolila Toto &islo bylo uzavieno 14. 9. 2026 verzi s pohodInym étenim.
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

Lo POM.: AR- . . INICIALY .
AUTOR: a NAS . ZASKLENE POJEM KOD SPO- p A A VYZNAVAC
DOMACKY 1. DIL GONAUTA Z = , HOTELY p PROZAIKA 2.DIL VAZANIM =F
L KLOTYLDA SRl TAJENKY BURNUS BlEn Gy ENERE NA LODI A=NEs: STEVEN- TAJENKY | UPEVNITI DABLA
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ObER T
SZE’:::B DRUH VOLNY
ATOMU PLAST
VYSOKO- VELEBENI
HORSKA
BYLINA STRANE
SPOJOVAT
NEZNA- KROUCENIM
LOST SOLMIZACNI
SLABIKA
HUDEBNi DEDINA REGIONALNI
ZNACKA = ZAMESTN.
MSTA  HWEsTo HOTOVY AGENTURA
ARMENIE VYROBEK CINOVODIK
OPOTRE- AMULET
BOVANY TALENTO-
Jizbou VANA
DEMON. DOLNi PTACI
STRAGNI KONCETINY ZVUK
e RiM. CisLI- ZNACKA
CEMI 51 LUZKOVIN
UMELE VY- ZPUSOB
BUDOVANE BARVENI
VODNI LATKY
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NAURU KELT (NARECNE)
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DUBLINU
VZDANI SE
AMINO- VLASTNIC-
KYSELINA KEHO
PRAVA
vi:;rﬁé BOJOVY DRUH LETADLO
ZAIMENO POKRIK GIBBONA (OBECNE)
V tajence najdete dokonceni citdtu Tupaca Shakury, amerického rappera,
basnika a herce, od jehoZ Umrti v zafi uplynulo tficet let. u o u
Maji penize na valky...
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Freddieho Mercuryho: 1 5 3 6 8 9
Zeny jsou jako moderni obrazy.
Budete-li jim chtit rozumét, nikdy si jich neuzijete. 4 2
Vyhercizminulého &isla, ktefi obdrzi dirkovou kartu 4128
od spolecnosti Intersport v hodnoté 500 K¢, jsou:
I Monika Hajkova, Karlin 9 5 3 8 6
I Frantisek Komers, Troja 3 1 9 7
I Anna Zakova, Bohnice STSTz 15 ToTiT6TE
I Eva H){skova, Cllmlce _ 2 6 3 1 NG
I Antonin Surovy, Kobylisy viZleleltlzlglols
2 13 Lelelv|s|slolZ]e
vylosovanych ‘-9? ar g g He v g
A -] - - r 4 V84
vyhercu ziska stolni kalendar 7 3 Lv[s[8lzlv]6le|9
(T ¢|€|9/16|9/2|8|V
narok 2027 ..Praha 8 sportuje™. 39 6 7 5 8| &islvisisiezien

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. fijna 2026 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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GALERIEHARFA /..
16-1810. . '

(_i_alerie Harfa Praha

Ceskomoravska 2420/15a
Praha 9 - Libefi
19000

Patek 14:00-18:00
Sobota 10:00-18:00
Nedéle 10:00-17:00

€) CokoladovyFestival @ #cokofestcz &) cokofest.cz

FLORENC CESKOMORAVSKA
o o o @ galerieharfa.cz ﬁlﬂﬁ’;
PRESTUPTE TADY

NA HARFU

PLACENA INZERCE



