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Historie vzniku programu
Skol podporujicich zdravi

1986 vytvoren a zahajen ve Skotsku

1989 prevzat WHO (Svetova zdravotnicka organizace) pro evropske
zeme

1991 nabidnut zemim Stfedni Evropy

1992 pfijat a zahajen v Ceské republice

1995 vznik modelového Ceskeho programu ,Zdrava materska skola”
2000 inovace celého modeloveho programu na ,Kurikulum
materskych skol podporujicich zdravi*

2001 podil programu na obsahu Ramcoveho programu pro

predskolni vzdelavani — povinného dokumentu pro praci vSech
materskych skol

2006 aktualizace modeloveho programu podpory zdravi (dokument
a metodika) ,,Kurikulum podpory zdravi v materské Skole”



Filozofie programu podpory zdravi
ve skole

Holisticky pristup: vychazi z celistvé struktury lidskeé bytosti
(organismu, psychiky, osobnosti) a jejiho prostredi (blizkého i
vzdaleného, spoleCenského i prirodniho).

Interakéni pristup: vychazi z dynamiky a interakce mezi
jednotlivcem a prostredim. Podle slozitosti interakce jsou oblasti
rozdéleny na pét urovni:
biologickou (v RVP PV jako Dité a jeho télo)
psychologickou (v RVP PV jako Dité a jeho psychika)
interpersonalni (v RVP PV jako Dité a ten druhy)
socialné — kulturni (v RVP PV jako Dité a spoleCnost)
environmentalni (v RVP PV jako Dité a svét)
Postoj ke zdravi:
Soucasné pojeti zdravi klade duraz na celistvost a souvislosti

SoucCasné pojeti zdravi uznava ulohu subjektivniho pocitu zdravi -
pohody



Dva integrujici principy:

1. Respekt k prirozenym potrebam jednotlivce v celku spolecnosti

a sveéta.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace
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Ucitelka podporujici zdravi
VEékove smiseneé tridy
Rytmicky rad zivota a dne
Télesna pohoda a pohyb
Spravna vyziva

Spontanni hra

Podnétné a vecné prostredi
Bezpecné socialni prostredi
Participativni a tymove rizeni
Partnerske vztahy s rodici
Spoluprace materskeé Skoly se zakladni Skolou
Zaclen&ni MS do Zivota obce



Formalni kurikulum podpory zdravi

Metody: prozitkové, situacni a kooperativni uceni

Formy: individualni a skupinové Cinnosti
Cile: Kompetence rozvijené v materskeé Skole podporujici zdravi

Program obsahuje 37 kompetenci ditéte predskolniho veku

Ty vychazeji ze 7 kompetenci Cloveka podporujiciho zdravi:
rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmum podpory zdravi a
prevence nemoci, dovede posoudit, jaky vliv maji situace nabidky,
media a dalSi jevy

uvedomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

dovede reSit problémy a fesi je

ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zpusob svého
zivota

posiluje dusevni odolnost

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

podili se aktivhe na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vSech



Evaluace

Pedagogicka diagnostika déti (RoKy = Rozvoj kompetenci
kazdého ditéte, u predskolakul prace s publikaci Brigitte
Sindelarové: Pfedchazime porucham uceni. Praha. Portal 1996)

Portfolia déti
Portfolia pedagogu

INDI (dotazniky pro ucitele/ky, dotaznik pro rodicCe)



RoOKY - ukazka

Celé tfida

Dovede pozéadat o pomoc.

Upozorfiuje na $kodlivé chovani a radi s moZnostmi népravy.

V rliznych situacich nabizi (vymysli) vice feseni, diskutuje o nich.

Resi neporadek kolem sebe (vylita tekutina, smeti, neuklizené hracky...).
i tvofivé problémy - improvizuje, domysli, naléza alternativni feSeni.
Tvofi originalni vytvory.

esi konflikt v mezich dohodnutych pravidel.

Pomoc druhych vyuziva jen, kdyz ji opravdu potfebuje.

Necha si poradit, pfijme navrhované feseni.
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Pfijima dusledky svého chovani
napravi, co zpUsobil).
Hraje némétové hry na téma nemoc a Uraz, jeho Iéeni, oSetfeni.

Stranka 1




INDI — ukazka C. 1

Z 1 Ucit

aliki podporu]léi zdravl

Usitel/ka plistupuje ke zdravl jako k celku vz&jemnd propojenych soutastl. Mé ujasnény sviij postoj ke 2dravi i ke zdravemu Zivolnimu stylu, ktery poméha vytvafet a napliioval v matefské Skole.

\V/ nadl matefské Skole

Pl

85%

jdeme détem prikladem ve stravovani (konzumaci zdravych jidel, dodrzovanim pitného rezimu, kulturnim stolovanim...).

S

se ve svém volném &ase vénujeme aktivnimu odpocinku.

o~

vyhledavame prileZitosti k vhodnému, pro nés pfiméfenému pohybu.

pfijimame déti takovs, jaké jsou, respek 1e odlidnosti.
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zabyvame se prevenci syndromu vyhofeni.
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. se chovame autenticky (nade slovni projevy jsou v souladu s &iny).

dodrzujeme zasady hlasové hygieny.

vyjadiujeme a pojmenovavéme své pocity.

oo~

poskytujeme détem i rodicim vzor k napodobovani svym zdravym zplsobem Zivota a chovéanim.

10.

spoluvytvafime tradice a ritudly tfidy i matefské Ekoly.

1.

se cilend vzdélavame.

12,

pfijimame osobni odpovédnost za naplfiovani programu MS.

13

komunikujeme vstficné a partnersky.
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Z 2 Vékové smisené tridy
MSPZ vylvali v kaZdé tfidé pfirozené prostredi pro socializaci zafazovanim d&ti viech vékovych skupin.
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\V/ na3l matef'ské Skole :

Pl

92%

. umoznujeme pfi zafazovani déti do tfid spoleéné umistovani sourozencil a kamaradi.

. umoznujeme détem pobyvat ve tfidé se stejnymi kamaréady i uéitelem/uditelkou po celou dochézku do MS.

. pfijimame déti z riznych etnickych skupin.

. pfijimame déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

dbime na rovnomérné zastoupeni viech vékovych skupin a pohlavi ve tfidé,
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diferencujeme naroky na dité podle mentélniho, ne kalendafniho véku.
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pipravujeme &innosti tak, aby se mohly zapojit viechny vékové skupiny.

pomzhame novym détem pfi zaclefovéni do her ostatnich.

pomahame détem, aby byly rovnoprévnou sougésti tfidniho spolegenstvi.

. podporujeme vzajemnou pomoc mezi détmi v pfirozeném socidlnim prostiedi vékové smidené tfidy.

podporujeme spolupréci mezi détmi namisto soutéZivosti.

. podporujeme u déti u€eni se od sebe navzajem.
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INDI — ukazka C. 2

Y 0%~ 20% droveri nevyhovujicl, stav mimofédné nepfiznivy, vyZadujlcl radikéini opatren!
21% - 51% droven spiée nevyhovujici, stav vyZadujlcl pozomnost a okamzitou zménu
52% - 75% drovel dobré s odstranitelnymi nedostatky, stav lze akceptovat
76% - 91% drover velmi dobré, stav, ktery Ize oceriovat a podporovat
@ 92% - 100 % droven vynikajicl, stav, ktery Ize zvelejriovat a dévat za vzor
P | - Respekt k pfirozenym lidskym potfebam
MSPZ respektuje a uspokojuje obecné lidské potfeby ditéte a jeho individuéiné a vyvojové podminé&né projevy. Rovnéz zohlediiuje pfirozené potfeby _Hodnocenf
zamé&stnanct a rodiéu. 86%
Zasada/podminka Kritérium Hodnoceni
Utitel/ka podporujici zdravi (Z/P 1) |UGitel/ka pristupuje ke zdravi jako k celku vzajemné propojenych soucasti. Ma ujasnény svuj postoj ke zdravi a zdravému 85%
Indikatory 1-5 Zivotnimu stylu, ktery pomaha vytvéret a napliiovat v matefske Skole. 2
Vikovs smiond tHdy (2P 2) |y18p7 vytvati v kazdé tfidé pfirozené prostied pro socializaci zafazovénim déti vsech vékovych skupin. e 92%
v 1-
Rytmicky 7ad Zivota a dne (/P 3) |MSPZ stanovuje a dodrzuje ramcova pravidla, ktera umozfiuji pruzné rozhodovani a uspokojovani individualnich potfeb s ohledem 73%
Indikétory 1- 16 na potfeby viech zi¢astnénych. ¥
~Telesna pohoda a pohyb (Z/P 4) |M3PZ ochranuje a posiluje organismus ditéte, zabezpecuje dostatek spontanniho pohybu. Také détem nabizi fizeny pohyb a tim | - 79%
Indikétory 1-13 podporuje jejich celkovou télesnou a dusevni pohodu. i
sprrn‘::: é:;:lv: _(?': 2 MSPZ zajistuje pestrou a vyvazenou stravu ovliviiujici télesnou a dusevni pohodu. 88%
Spontéanni hra (Z/P 6) MS3PZ vytvari prostor, éas a prostiedky pro sponténni hru jako hlavni a seberozvijejici &Ginnost vychazejici z pfirozenych potfeb a S 100%
Indikétory 1- 10 z&jm( ditéte. :
P°°"“"‘I:d‘:::;:y”'1"_‘::"' P |87 wytvai funkéni, estetické, podnatné a hygienicky nezévadné prostiedi pro pohodu véech. 85%
Bezpetné socialni prostfed! (Z/P 8) |MSPZ vytvaii bezpe&né socialni klima na zékladé vzajemné dlvery, Gcty, empatie a solidarity mezi vdemi skupinami, které tvofi jeji 89%
Indikatory 1-9 spolegenstvi.
P Il - Rozvijeni komunikace a spolupréace
| _Hodnoceni_|
MSPZ vytvaii pro komunikaci s druhymi pfileZitosti, které jsou pfedpokladem pro dobrou spolupréaci a oteviené partnerské vztahy. 78%
Zésada/podminka Kritérium Hodnoceni
Utitel/ka podporujict zdravi (Z/P 1) |UGitel/ka pristupuje ke zdravi jako k celku vzajemné propojenych soucasti. Ma ujasnény svUj postoj ke zdravi i ke zdravému 84%
Indikatory 6 - 13 ivotnimu stylu, ktery pomaha vytvatet a napliiovat v MS. 5
wkwf,.:.ﬁ:’,': ;"_"L‘Z’P 2 |\M&PZ vytvafi v kazdé tFidé prirozené prostiedi pro socializaci, zafazovanim d&ti véech vékovych skupin. 91%
Spontéanni hra (Z/P 8) MSPZ vytvari prostor, Cas a prostredky pro spontanni hru, jako hlavni a seberozvijejici ¢innost, vychézejici z pfirozenych potfeba | . 75%

Indikétory 11-12

zajmu ditéte.

Bezpetné socialnl prostied( (Z/P 8)

MS3PZ vytvari bezpetné socialni klima na zakladé vzajemné dlvéry, Ucty, empatie a solidarity mezi v8emi skupinami, které tvori jeji| -

R0%




DilCi ukol vladniho Programu
,LZdravi pro 21 stoleti”

Zajistit aby v roce 2015:
melo nejmene 50 % déti prilezitost
zaradit se do materské skoly podporujici
zdravi
a 95 % do zakladnich skol podporujicich
zdravi



Dekuji za pozornost

| .sprachtova@seznam.cz
736 647 541
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