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• mezinárodní program 

    WB Food for life Partnership – FFLP od r. 2005 víc než 5000 škol 

 

• komplexní program 
      O co se snaží? 

      - aby si děti jídla vážily, dokázaly si jej vychutnat 

      - věděly, odkud jídlo pochází a jak vzniká  

      - pomáhá dětem v rozvoji dovedností a návyků, které budou potřebovat  

        ke zdravému a úspěšnému životu 

 

• kritéria programu 
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1. Angažovanost a kultura stravování 

• Zvyšování počtu strávníků 

• Možnosti zlepšení – konzultace s rodiči a žáky 

• Informace o složení pokrmů 

• Klidný pozitivní průběh oběda 

• Respektování potřeb strávníků (dieta, ohřev 
doneseného jídla) 
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2. Kvalita jídla a místo jeho původu 

• Žádné nežádoucí přísady 

• 75 % z čerstvých nezpracovaných surovin 

    a potravin 

• Sezónní suroviny 

• Nahrazení doslazovaných nápojů 
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3. Vzdělávání o jídle a stravování 

• Výuka o jídle, zásadách udržitelnosti v oblasti 
zemědělství a zásadách zdravé výživy je součástí 
školního vzdělávacího programu. 

• Všichni žáci (chlapci i děvčata) mají v rámci školní 
docházky možnost účastnit se hodin vaření.  

• Vytváření školní  zahrady 
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4. Místní společenství a spolupráce 

• akce na téma zdravé stravování pro žáky, 
rodiče i veřejnost 

• zapojit rodiče žáků a veřejnost do našich 
pěstitelských a kulinářských aktivit 

• sdílení zkušeností s ostatními školami, rodiči  
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Program Skutečně zdravá škola v ČR: 

• více než  1500 škol 
 
• více než 29 000 dětí 
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Motto: 

Vzdělání není pouhým nashromážděním 
 jednotlivých vědomostí, 

 jako není těstem mouka, sůl, kvasnice. 
                                                                               T. G. Masaryk 
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