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Novy projekt
MEstské Edsti
Praha 8

na podporu Eistoty
vefejnych ploch

Kde & kdy?

= roh ulic Ha Zdmksch
a K Rybniku - fimice. oo
v terminu ods@adio: "
do 25, 10, 2009,
¥ Case:
pitek 15.00 - 19.00 hnﬂm
sobota & nedéle 13.00 - 18.00 hodin
- Karlinské ndmésti (v mist& byvald benzinové
pumpy ) - Karlin, v terminu
vy Ease: pitek 15.00 - 19.00 hodin, sobota
& nedéle 13.00 - 18.00 hodin
= roh wlic Ihefeleckd a Radomskd - Bohnice, v terminu
ool B INe2009 - v Zase:
pitek 15.00 - 19.00 hedin, sobota
a.nedéle 13.00 - 1B.00 hodin
= ulice Hovorfovickd (pfed cbjektem Veolia) - Kobylisy.
¥ terminu ‘edid3cellondor]l Sonlien2009, v fase:
pétek 15.00 - 19.00 hodin, sobota

8 nedéle 13.00 - 1B.00 hodin
www . prahaB.cz

Nejhezci
pohledy.
zPrahy 8

283090431 (DK Osmik)
224 829 470 (DK Karlik)
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BILLA v Cimicich skonéila, radnice hleda Feseni ﬂ

0 prohlidku Invalidovny byl zdjem  [EA

Kriminalita v Bohnicich, M n

Cimicich a Troji klesa ===

Radnice rozsifuje méstsky
kamerovy systém m

Férum:
Jaka je budoucnost méstskych
zahradkarskych kolonii? m

Program Centra aktiviza¢nich
program pro seniory EE

Osobni asistence - dalsi krok
ke Spickové péci o seniory m

Zahradu ZS Ly¢kovo namésti
zdobi nové herni prvky

Obsah, tiradz, slovo starosty 1
Zpravodajstvi 2-3
Inzerce 4
Doprava 5
Zivotni prostiedi 6-8
Bezpecnost 9-11
Inzerce 12 -13
Férum 14 - 15
Zdravotni a socialni péce, pozvanky 16 - 19
Pozvanky, inzerce 20
Zdravotni a socialni péce, inzerce 21 - 22
Skolstvi, pozvanky, inzerce 23 - 25
Kultura, pozvanky 26 - 30
Sport, inzerce 31
Pozvanky, vyrodi, inzerce 32 -33
Zabava 34

Inzerce, pozvanky 35 -40

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

jisté si vétsina z Vas vsimla, Ze
radnice pred dvéma mésici umistila
do ulic zcela nové lavicky. Po této
dobé uZ miZeme provést celkem

— tradicni neprijemnou rekapitulaci.
Jedna lavicka zmizela Uplné (skutecné netusim, na co ji dotycny vyuZi-
je), vice nez sto uZz nema ochrannou fdlii a v podstaté vsechny uz
sprejeri ,,vyzdobili” svymi vytvory.

Predpokladam, Zze naprosté vétsiné z nds je pri pohledu na zniceny
verejny majetek nebo neporadek na ulici tak né€jak smutno. Ale neni
v nasich silach, aby kaZdou lavicku, koS na odpadky nebo mriz od
kanalu hlidal straznik. Priklad lavicek svédci o tom, Ze vandalismus
a neporadek nevytvareji v médiich tolik propirani Urednici, ale kon-
krétni lidé. Snad nové generace, které na rozdil od doby komunistické
vlady mohou svobodné cestovat, se nechaji inspirovat nam blizkymi
zdpadnimi zemémi, kde vztah oban( ke svému okoli je na jiné drovni.
Bohuzel, ty Ctyri desitky let vSudypritomné Sedi a spiny jsou v nékte-
rych mozcich stale hluboce usazeny.

Nékteri lidé zrejmé stale nechdpou, Ze Skodi hlavné sami sobé.
VZdyt obecni majetek je v podstaté i jejich majetkem. Mohu se jen
domnivat, jak takovy jedinec mysli. Na vsechno nadava, chce mit
Zivotni prostredi jako v Norsku, vyplatu jako v Némecku a vsude Cisto
Jjako ve Svycarku. Jediné, co nechce, je pro to néco udélat. Zménit své

W /ﬁ/y
Josef Nosek

starosta MC Praha 8

Tiraz

chovani a zacit konecné myslet.
Zdravi Vas
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Zpravodajstvi

BILLA opustila Cimice, radnice hleda feseni

Spolecnost BILLA uzaviela
prodejnu v obchodnim centru
Drahaii v Cimicich. Beata Barto-
Sova, ktera tuto firmu medialné
zastupuje, uvedla, Ze diivodem
je optimalizace prodejni sité
této spolecnosti. Podle dostup-
nych informaci ¢imicky super-
market z hlediska trzeb nespl-
noval pozadavky firmy.

Vzhledem k nizké poptavce oby-
vatel neprodlouZila spole¢nost BILLA

najimanych prostor, ale ani tento krok
firmu o zméné nazoru nepresvéddil.
Majetkovy odbor Prahy 8 nasledné
jednal o pronajmu prostor v obchod-
nim centru Drahan i s jinou spole¢-
nosti, ale rozhovory vzhledem k vysi
provoznich nakladd nebyly Gspésné.
WVéFim, ze se nam podafi co
nejdfive uzavfit smlouvu s novym
provozovatelem nékterého malo-
obchodniho Fetézce. Proto radnice
Prahy 8 vypisuje vybérové fFizeni

Videnizikaznici,

srrrmrspien Visn, b 1
b
¥ e divld uiastme
Etbasjrre ¥ s ma dhooses ki

nadjemni smlouvu ani po vstficném na pronajem volného prostoru po
gestu Méstské Casti Praha 8, kterd ji  supermarketu BILLA. Jednou z pod-

[ —
LT rrp—

nabidla snizeni soucasného ndjmu na minek soutéZe je zachovani pro- v centru Drahan vzniklo kasino nebo e,

polovinu. Déle bylo s touto spole¢nos-  dejny potravin. Obyvatelé Cimic se  herna,” prohlasil starosta Méstské

Voo i, BRI =i nidn

ti jednano o moznosti zmenseni pro-  rozhodné nemusi obavat toho, Ze by  ¢asti Praha 8 Josef Nosek. -rw-

Ockovani proti hepatitidé konci
Na zakladé zadosti ockujicich 1ékard a z dlivo-

Internet zdarma rozsiruje
pripojovaci mista

Nejpozdéji do

d@ Usp&$ného zakonceni o¢kovani proti virové
hepatitidé, hrazeného Méstskou ¢&asti Praha 8,
je stanoven posledni termin pro aplikaci nezbyt-
né druhé davky ockovani proti virové hepatiti-
dé A do patku 30. fijna 2009 (v individualnich
pripadech dle konkrétnich termin{i objednani na

Informace o projektu lidé naleznou na
konce listopadu by strankach www.epraha8.net.
zakladé pokynu lékarh).

se mél projekt bez- Internetové pfipojeni, které radnice nabizi,

Pokud se dité, Zzak ¢i zaméstnanec v uvede- platného pfipojeni je urceno pro navstévu zakladnich interneto-
ném terminu nedostavi (individualni vyjimky, obéanll k internetu vych stranek a vyfizovani elektronické posty.
napiiklad z divodu dlouhodobé nemoci, je nutné rozsifit o dalSich Radnice tim chce také chce prispét ke zvy-

pfedem konzultovat s ockujicim |ékafem), pred- Sest pripojnych Seni pocitacové gramotnosti a informovanos-

pokladame, Ze o ockovani ztratil zajem a narok bod{. Celkové jich ti obyvatel Prahy 8. Rychlost pfipojeni nelze

na financovani MC Praha 8 tak zanika. -red- tak bude na Uzemi Prahy 8 fungovat pétadva- zvysit, protoze radnice Prahy 8 by se dostala

cet. Pokud vse ptjde hladce, mohlo by k roz- do sporu s firmami, které pfipojeni na inter-

Setké ni S pOlitiky sifeni dojit jesté v drivéjsim terminu. net nabizeji. -tk-

Chcete se setkat se senatorkou a zastu-
pitelkou Prahy 8 za ODS Alenou Palecko-
vou? Mate prilezZitost kazdé pondéli od 10.00
do 12.00 hodin a od 14.00 do 17.00 hod.
v Liberiském zamku, Zenklova 35, ¢islo dvefi 4,
tel.: 284 82 20 31.

Zastupitelé za KSCM v Praze 8 zvou
obdany na setkani, ktera se uskutecni
21. fijna a 4. listopadu v dobé od 16.00 do
18.00 hodin na OV KSCM Praha 8, Svétova 8,
Liben, tel.: 284 82 58 20, e-mail: ov.praha8@
kscm.cz, net: www.praha8.kscm.cz.

CSSD zve obéany do svého sidla
v Zenklové ulici 27 na setkani se zastupiteli
zvolenymi v Praze 8. Ta se uskute¢ni 27. Fijna
a 24. listopadu od 17.00 hodin.

Strana zelenych nabizi obéan{im Prahy 8
setkani se zastupiteli a diskuzi o problémech
nasi méstské ¢asti. Pro dohodu o schiizce pro-
sim volejte pana Petra Vilguse, tel.: 602 80
70 82 nebo piste na e-mail: petr.vilgus@zele-
ni.cz nebo vyuzijte Skype kontakt ,vilgus”.

V SOUCASNOSTI
FUNKCENI LOKALITY
Thamova 7

Na Zertvach 2247/29
Davidkova 37
Novakovych 8

Nad Sutkou 21
Chabarovicka 1125
Buresova 14
Zernosecka 3

Na Korabé 2
Bedfichovska 1
Lyckovo namésti 6
Zenklova 52
Treboradicka 16

Pernerova 34
Libcicka 10
Hovorcovicka 11
Krynicka 500
Katovicka 10
Hrubého 2

CHYSTANE LOKALITY
Dolakova 555/1

Notecska 561/16

Na Sutce 440/28

Nad Rokoskou 111/7

U Skolské zahrady 4/1030
Binova 10
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Zpravodajstvi

O prohlidku Invalidovny byl znacny zajem

7 v

Karlinska Invalidovna se v poloviné zaFi letosniho roku poprvé oteviela verejnosti. K jejimu do¢asnému zp¥i-
stupnéni doslo v ramci Dnlil evropského dédictvi, které kaZzdoroéné vyhlasuje Rada Evropy a Evropska komise.
V Cesku dny organizuje Sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy a Slezska.

Vice nez dva tisice lidi z Karlina, Libné i ze vzda-
lenéjsiho okoli si letos nenechalo ujit prileZitost
podivat se do budovy karlinské Invalidovny. Pfed
komplexem vojenskych archivll, ktery byl desitky
let nepfistupny vefejnosti, se v sobotu 12. zafi od
rana tvorila dlouha fronta.

V Invalidovné bylo k vidéni technologické zafi-
zeni vCetné vytopny a odvsivovaci linky, kasna na
nadvori, jedna z obytnych bunék, ktera byla urée-
na pro 37 vojakd, i kaple s nasténnou vyzdobou
a vitrdzemi. V pfilehlych chodbach se navstévnici
dozvédéli o filmech, které se v této budové natace-
ly. K nejznédméjsim rozhodné patfi oskarovy snimek
Milose Formana Amadeus. V prvnim patfe mohli
zajemci o vojenskou historii nahlédnout do nepfi-
stupnych archiv{l z 50. let 20. stoleti. ,Ziji v Praze
8 od svého détstvi. Jako zvédavy kluk jsem se vzdy
touzil podivat do Liberiského plynojemu a karlinské
Invalidovny. Diky vstFicnosti ministra obrany Mar-
tina Bartaka, feditele Vojenského Ustfedniho archi-
vu Josefa Zikede a feditele Vojenského historické-
ho archivu Juliuse Baldze se otevfeni Invalidovny
stalo jednou z hlavnich akci letogniho ro¢niku Dni
evropského dédictvi. Vsem, ktefi se podileli na
usporadani dne otevienych dvefi, patfi nas upfim-
ny dik,” Fekl zastupitel Prahy 8 Petr Vilgus, ktery
zpfistupnéni Invalidovny s ministerstvem obrany
a vedenim vojenskych archivl vyjednal.

Méstska Cast Praha 8 se kazdoroc¢né snazi
domlouvat s majiteli historickych budov jejich
zpfistupnéni v ramci Dnl evropského dédictvi.
Pfed dvéma lety se diky tomu otevfely brany ori-
ginalni technické stavby na Palmovce - Liberiské-

Od rana se pred budovou Invalidovny tvorila dlouha fronta

ho plynojemu. ,Plynojem i Invalidovna maji vztah
k mé plvodni profesi. Jako historik uméni mam tyto
budovy spojené s vyznamnym obdobim ceské foto-
grafie. Liberisky plynojem byl ve 20. - 40. letech 20.
stoleti mistem, které ve svych uméleckych dilech
zaznamenavaly desitky avantgardnich fotografd,
malitd nebo basnikl. V Invalidovné zas deset let
Zil a pracoval nejvyznamnéjsi Cesky fotograf Josef
Sudek,” uved| Vilgus.

Vojenské archivy musi podle zékona béhem
nékolika let opustit zdplavové Uzemi v Karliné.

V soucasnosti se tedy Fesi, jakou budoucnost ma
pred sebou Invalidovna poté, az armada v roce
2013 dokonci rekonstrukci nové archivni budovy
v Ruzyni. Podle informaci z vedeni ministerstva
obrany bude tento barokni komplex nabidnut
k vyuziti organizaénim slozkam statu a dalS$im
statnim organizacim. V této souvislosti se nejcas-
téji hovori o zadjmu Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy, kterd v budové planuje zfidit univerzitni
kampus. Tento projekt ma dlouhodobou podporu

Rady Méstské Casti Praha 8. -gus-

Ulice Ke Stirce ma novy zpomalovaci prah

Novy zpomalovaci stavebni prah vyrostl v ulici
Ke Stirce pred kfizenim s ulici Okrouhlicka. Je to
jeden z daldich krokd, kterymi radnice zvy$uje
bezpecnost silni¢niho provozu v ulicich mést-
ské casti. ,Ulici Ke Stirce pravidelné motoristé
vyuzivaji jako zkratku ve chvili, kdy se zejména
v odpolednich hodinach tvofi kolony na Zenklové
ulici ve sméru z centra. V tésné blizkosti této
ulice je také materska Skolka. Novy zpomalovaci
prah fidi¢e donuti vyrazné zpomalit,” uved! radni
Prahy 8 Tomas Mrazek.

Naklady na vystavbu, které dosadhly témér
jeden milion korun, uhradila Technickad spra-

Foto: verpa

va komunikaci hl. m. Prahy z rozpoctu fondu
BESIP.

Stavebni prahy maji oproti montovanym pra-
hlm dvé velké vyhody. Prvni je, Ze jejich kon-
strukce nuti Fidice témér zastavit, druhou, Ze
prejezd automobilu neni tolik hlu¢ny.

Bezpecnost na komunikacich je jednou z prio-
rit vedeni radnice Prahy 8. Na rizikovych mistech
zejména pred Skolami je nyni 14 informacnich
radarl. Zpomalovaci prahy vznikly pFed vchody
do zakladnich Skol. Postupné dochazi také ke
stavbé novych a rekonstrukci stavajicich svétel-

nych kfizovatek. -vk-
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Inzerce

(Placena inzerce)
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Doprava

Cyklostezek v Praze 8 stale pribyva

Nabidka tras pro cyklisty se v osmé méstské casti neustale rozsifuje. Napriklad v poloviné zafri se otevrel
novy Usek cyklostezky U Rokytky - Cuprova, ktery je soudasti trasy Pelc Tyrolka — Koléavka. Délka Gseku je

654 metri, sifka od 2,5 do 4,5 metru a spojuje vychodni okraj mésta s centrem Prahy.

Celé Gzemi podél stezky a vychazkové cesty
pro pési bylo revitalizovano véetné novych vysa-
deb drevin. ,Usek je soudasti cyklostezky podél
Rokytky a po dokonceni dalSich by mél propojit
Prahu 9 a Prahu 14 s cyklostezkou podél Vitavy,”
fekl méstsky radni pro oblast zivotniho prostredi
Petr Stépanek.

Otevienim tohoto Useku vznikne souvisly
chranény cyklisticky prijezd od ulice Freyovy az
po Cimicky potok na severni hranici Prahy v dél-
ce zhruba 14 kilometr{. Dostate&na $ifka nabizi
i pohodiny prochazkovy chodnik v zeleni podél
Rokytky. Lokalita byla dfive znacné neutésena,
rostlo tady mnozZstvi naletovych plevelnych stro-
ml a drevin, stavala se Utocistém bezdomov-
ct i narkoman(, po nichz zlstaval neporadek
i nebezpecny odpad, byly zde cerné skladky.
Celkové Slo o velmi zdevastované uzemi.

PFi realizaci projektu bylo prihlédnuto i k zamé-
ru radnice Prahy 8, ktera chce v sousedstvi cyk-
lostezky obnovit détské hfisté. ,Pocitame s nim
do dvou let. Diky tomu bude vefejnost i tuto ¢ast
Prahy 8 vyuZzivat nejen cyklisticky, ale také jako
mnohoucelovou rekreacni oblast,” uved! starosta
Prahy 8 Josef Nosek.

Novy Usek zahrnuje nejen samotnou cyklos-
tezku s novym vefejnym osvétlenim, ale i vybu-
dovani dvou gabionovych opérnych zdi, Gpravu
sirsiho okoli a novou vysadbu dfevin nahrazujici
nezbytné vykaceni naletovych plevelnych stro-
ma.

Kromé nové cyklostezky u Rokytky vznikly
v minulych dnech dalsi, a to na dablickém a boh-
nickém sidlisti. Od stanice metra Ladvi se nyni

Cyklisté u kobyliské vozovny nebudou ohroZovat lidi ¢ekajici na autobus

verpa -

g
5. "

e

Cyklostezku u Rokytky slavnostné otevreli starosta Prahy 8 Josef Nosek (vlevo) a méstsky radni Petr

Stépanek

cyklisté dostanou pohodiné a bezpecné az ke
kobyliské vozovné. Novy 1,6 kilometru dlouhy
Usek vede sidlistém a podél Zernosecké ulice,
kde byly mimo jiné vybudovany prdjezdy oko-
lo zastdvek MHD tak, aby cyklisté neohroZovali
cestujici ¢ekajici na autobus. V Bohnicich zaci-
na cyklostezka na Podhajskych polich a vede

po takzvané Siroké cesté ke Krakovu, kde na ni
navazuje cyklotrasa po mistnich komunikacich.
Celkova délka useku je 1,7 kilometru a cyklisty
dovede do Starych Bohnic. Odtud mohou zami-
fit k Vitavé, kde se napoji na paterni prazskou
cyklostezku A2. V budoucnu by oba Useky méla

spojit cyklostezka pres Cimicky haj. -jf-

Foto: verpa

Nova stezka cyklisty dovede od Podhajskych poli do Starych Bohnic
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Zivotni prostiedi

Mobilni sbérné dvory se vraceji do ulic

7 v

Radnice Méstské casti Praha 8 navazuje v podzimnich mésicich na jarni novinku nazvanou mobilni sbérné dvory,
kterou ob&ané mohli vyuzit na pfelomu kvétna a ¢ervna. I v této druhé podzimni etapé v ramci akce ,,Cista osmicka”
radnice na vybranych ¢tyfech lokalitach pristavi na tfi dny k dispozici vZdy nékolik velkoobjemovych kontejnerd.

.Prekvapil nas velky zdjem ze strany nasich
obcant, ktefi aredly navétivili zhruba tisickrat.
Proto jsme se rozhodli tuto akci zopakovat i na
podzim. Sluzbu rozsifujeme pro obc¢any z Kar-
lina. Odpady mohou obcané odevzdavat pfimo
na Karlinském namésti, v misté byvalé benzi-
nové pumpy,” prohlasil starosta Prahy 8 Josef
Nosek.

Podminky pro odevzdavani odpadu zlstavaji
stejné jako v jarni etapé. Mobilni sbérné dvo-
ry jsou uréeny tém obcanlim, ktefi maji trvaly
pobyt na Uzemi Méstské Casti Praha 8, akce neni
uréena podnikateldm. Sluzba je poskytovana
zdarma. Vstup do mobilniho sbérného dvora
je mozny pouze po predlozeni platného obcan-
ského prikazu. Ob&ané Prahy 8 mohou i nadéle
vyuZivat sbérny dvir ve Voctarové ulici v Libni,
ktery je otevien od pondéli do patku od 8.30 do
18.00 hodin (v zimnim obdobi do 17.00 hodin)
a v sobotu od 8.30 do 15.00 hodin. Tam mohou
obcané odevzdavat i nebezpecné slozky komu-
nalniho odpadu (napfiklad autobaterie).

Mobilni sbérné dvory budou opét provozo-

V mobilnich sbérnych dvorech Ize odevzdat:
- objemny odpad (nabytek, zaFizeni domacnosti, ...)

- vyslouzila a nerozebrana elektrozarizeni (pracky,
chladnicky, televize, radia, sporaky, audiotechnika,

pocitace, monitory, ...)
- kovovy a dievény odpad
- odpad z adrzby zelené

- sut z bytovych Gprav (maximalné do jednoho

metru kubického)

- pneumatiky (maximalné ctyfi kusy od jedné osoby)

vany spole¢nosti IPODEC - CISTE MESTO, jejiz
zaméstnanci uZivatellm sbérného dvora pora-
di se spravnym ulozenim pfineseného odpadu
a povedou evidenci uZivatel( i pfedanych odpa-
dl. Vjezd do mobilniho sbérného dvora bude
z provoznich dlvodd umoznén pouze vozidlim
do celkové hmotnosti 3,5 tuny. Po skonceni pra-
covni doby sbérného dvora neni mozné prijimat
dalsi odpad.

V pfipadé dotazl kontaktujte poskytovatele
sluzby v pondéli nebo ve stfedu v Ufedni hodi-
ny (8.00 - 12.00 hodin a 13.00 - 18.00 hodin),
Odbor Zivotniho prostiedi UMC Prahy 8, Mar-
ta Tumpachova, telefonni cislo 222 805 742,
e-mail: Marta.Tumpachova@praha8.cz nebo
Ondrej Mutl, telefonni ¢islo 222 805 743, e-mail:
Ondrej.Mutl@praha8.cz .

Za provozovatele sluzby kontaktujte v pfipa-
dé dotazll spole¢nost IPODEC - CISTE MESTO,
Bestdkova 457, 182 00 Praha 8, PaedDr. Josef
Malecek, telefonni Cislo 286 583 310, e-mail:
josef.malecek@ipodec.cz, pondéli az patek od

Foto: Jan Prokop
7.00 do 15.00 hodin. -jf-

Kde budou mobilni sbérné dvory:

roh ulic Na Zamkach a K Rybniku - Cimice, od 23. 10.
do 25. 10., pa 15.00 - 19.00, so a ne 13.00 - 18.00
Karlinské nameésti (byvald benzinova pumpa)
- Karlin, od 30. 10. do 1. 11., pa 15.00 - 19.00,
so a ne 13.00 - 18.00

roh ulic Zhofelecka a Radomska - Bohnice, od 6. 11.
do 8. 11., pa 15.00 - 19.00, so a ne 13.00 - 18.00

ulice Hovorcovicka (pred objektem Veolia)
- Kobylisy, od 13. 11. do 15. 11., pa 15.00 - 19.00,
so a ne 13.00 - 18.00.

U Velké Skaly radi vandalové

Protihlukovéd  sténa  pobliz na z najemnic. Podobné dochazi

zastavky autobusu Cimicky haj
se pravidelné stava terem van-
dald.

Podle obcanl Zzijicich v pobliz
stojicich bytovych domech Velka
Skala se tak Casto déje o viken-
dech v noénich hodinach. ,Mam
pocit, ze se toho dopousti sta-
le stejnd skupina vandald, ktefi
zfejmé bydli pobliz,” fekla jed-

k ni¢eni zminéné zastavky.
Policie jiZ o poskozovani majet-
ku v této lokalité vi a v pripadé
dalSich vandalskych akci maji
obcané ihned volat linku 158.
Pachateldm pak hrozi i trestni
stihani. Policie jiz takto dopadla
skupinu sprejerll, ktefi protihlu-
kovou sténu pouzivali jako pod-
klad pro své ,vytvory”. -tk-
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Radné se zbavit odpadu neni problém

Vazeni spoluobdéané, v redakci se nam zacdaly hromadit fotografie nepofadku v ulicich, nad kterym zistava

rozum stat. Rozhodli jsme se tedy nékteré ,nejkriklavéjsi” zverejnit. MliZete si tak udélat obrazek, jaci lidé
-red-

g = ]

AOPRROSTA!

Foto: Jan Prokop

Tyto ponicené lavicky u zastavky Krakov jsou jen dva mésice staré

k

- E - -
™
s B Foto: Jan Prokop

V Zenklové ulici pobliz Divadla pod Palmovkou nékomu prekaZel monitor.  Stara televize volné pohozena v liberiské ulici Novakovych se uprostred
Do sbérného dvora ve Voctérové ulici je to pfitom jen par krokd chodniku pékné vyjimala
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Rozmisténi kontejnertli na velkoobjemovy odpad

Vazeni obc¢ané,

odbor Zivotniho prostfedi UMC Praha 8 si Vas dovoluje upozornit, Ze velkoobjemové kontejnery jsou podle zakona ¢ 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze
pro velkoobjemovy odpad z doméacnosti, ktery nelze ukladat do béznych kontejnerd, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.
Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpeéné slozky komunalniho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zafivky, akumulatory, staré barvy a fedidla apod.

Jirsikova - Malého
10. 11., 22. 12.

Kollarova

(mezi ul. Kfizikova
a Pernerova)
24.11.,29. 12.

Pobfezni — U Nadrazni lavky
13.10., 1. 12.

Pernerova - Saldova
20. 10., 8. 12.

PobFezZni - Thamova
3.11., 15. 12.

Petra Slezdka - Urxova
10. 11., 22. 12.

Pernerova - Sovova
24.11., 29. 10.

U Sluncové - Za Invalidovnou
(parkovisté)
13.10., 1. 12.

Kotlaska (u matefrské skoly)
20. 10., 8. 12.

Nekvasilova
(parkovisté za TJ)
3.11.,, 15. 12.

Pivovarnicka
(proti domu €. 15)
24.11., 29. 10.

Na Varté
13.10., 1. 12.

Kasparovo namésti
20. 10., 8. 12.

Pod Labutkou - Prosecka
3.11., 15. 12.

Kandertova - Lindnerova
10. 11., 22. 12.

Nad Rokoskou - Kubisova
24.11., 29. 10.

Na Truhlafce (parkovisté)
13.10., 1. 12.

Gabcdikova

(mezi ul. Kubisova
a Valcikova)

20. 10., 8. 12.

Ke Stirce - Na Stirce
3.11., 15. 12.

Kubisova (mezi ul. Pod Vla-
chovkou a S. K. Neumanna)
10. 11., 22. 12.

U Slovanky - Dolejskova
18. 11., 30. 12.

Stépniéna (parkovisté)
14. 10., 25. 11.

Davidkova - Taussigova
(parkovisté)
21.10., 2. 12.

Tifebenicka - Sebuzinska
(parkovisté)
4.11.,9.12.

Roudnicka (za Bestakovou)
11.11.,16. 12.

ModFinova - Javorova
11.11., 16. 12.

Kubikova - (u DD)
18. 11., 30. 12.

Havrankova - Sim@inkova
14. 10., 25. 11.

Siménkova (slepy konec)
21.10., 2. 12.

Janeckova
4.11., 9. 12.

Hlavacdova
(parkovisté)
21.10., 2. 12.

Buresova
4.11., 9. 12.

Kurkova (parkovisté)
11.11., 16. 12.

Siskova - Cumpelikova
18. 11., 30. 12.

Pakoméricka - Biezinéveska
14. 10., 25. 11.

Na Pecich - Chaberska
21.10., 2. 12.

Sluzska - PFemyslenska
4.11., 9. 12.

V Mezihofi (U Plynojemu)
11.11., 16. 12.

Na Pésinach - Pod Statky
18. 11., 30. 12.

Uzaviena
14. 10., 25. 11.

Trojska - Nad Trojou
5.11,, 10. 12.

Na Dlazdénce - U Sloupu
(parkovisté)
12.11.,17. 12.

Piseéna - Na Sutce
19. 11, 31. 12.

Na Piesypu - Pod Pfesypem
15. 10., 26. 11.

Treboradicka - Kostalkova
22.10., 3. 12.

Havlinova - Pohnertova
5.11,, 10. 12.

Libisska (parkovisté)
12.11.,17. 12.

Podhajska pole (parkovisté)
19.11., 31. 12.

Gdariska - Torunska
15. 10., 26. 11.

Hnézdenska - Olstynska
22.10., 3. 12.

Mazurska (u trafostanice)
15. 10., 26. 11.

Resovska - Zelenohorska
22.10., 3. 12.

Zhorelecka - Nad Pentlovkou
(parkovisté)
5.11,, 10. 12.

V Novych Bohnicich - Bohnicka
12.11.,17. 12.

Dolakova - Hackerova - Kusého
19. 11, 31. 12.

K Mlynu - Draharnska
5.11,, 10. 12.

Mlazicka
12.11.,17. 12.

Foftova - Do Udoli
19. 11, 31. 12.

Korycanska - K Ladvi
15. 10., 26. 11.

Petra Bezruce - U Piskovny
22.10., 3. 12.

Pod Vodarenskou vézi
(vychodni konec)
13.10., 1. 12.

Stejskalova - U Rokytky
20. 10., 8. 12.

Pekafova - Jestiebicka
3.11.,15. 12.

Valéikova - Na TruhlafFce
10. 11., 22. 12.

Velka Skala - K Haltyfi
24, 11., 29. 12.

Frydlantska
(parkovisté u ul. Zernosecka)
4.11.,9. 12.

Batlickova
11.11., 16. 12.

V Zahradach - Na Sypkém
18. 11., 30. 12.

Braunerova - Konselska
14. 10., 25. 11.

V Zamcich (u domu 51/64)
21.10., 2. 12.

Nad Rokoskou - U Hercovky
21.10., 25. 11., 30. 12.

Nad Popelarkou
4.11., 2. 12.

KFivenicka - Cimicka
11. 11, 9. 12.

RatiboFska - Radomska
(parkovisté)
14.10., 18. 11., 16. 12.

Pod Vodarenskou vézi
- Nad Mazankou
5.11,, 10. 12.

Drahoradova
12.11.,17. 12.

Lindavska
19. 11, 31. 12.

U Pekarky
15. 10., 26. 11.

Chaberska - Libeznicka
22.10., 3. 12.

Kontejnery jsou na uvedend stanovi$té umistovany jiz béhem dne, ktery pfedchazi dni uvedenému v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiZ od rana
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny budou nédsledujici den po dni, ktery je v harmonogramu uveden jako den prfistaveni. Své pfipominky
v zajmu rychlé napravy pripadnych nedostatk( adresujte na e-mail: ipodec@ipodec.cz. Seznam rozmisténi kontejnerl na velkoobjemovy odpad

najdete také na www.praha8.cz.
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Bezpecnost

Kriminalita v Bohnicich,
Cimicich a Troji klesa

sidliciho

v LodzZské ulici, ktefi maji na starosti Uzemi

Policistim z mistniho oddéleni

Bohnic, Cimic a Troji, se letos dafi snizovat
trestnou cCinnost v téchto lokalitach. Nejvét-
&im problémem, tak jak to na vét$iné sidlist
byva, jsou vloupani do motorovych vozidel.
V ulicich jich stoji obrovské mnozstvi, coz pfi-
rozené potencidlni pachatele 1aka. Dale poli-
cisté Casto re$i vloupani do bytd, sklepnich
kéji a krddeze automobild.

Podle vedouciho oddéleni npor. Mgr. Jaroslava
Pecanka policisté zacali poradat bezpecnostni
akce, pfi kterych v nékolika pfipadech zadrzeli
pachatele vloupani do voz{ pfimo pfii ¢inu. Akce
strazci zakona provadéji predevsim v noci, kdy
se v ulicich pohybuji i policisté v civilu. ,,Pacha-
telé maji zdjem hlavné o airbagy, xenonové
svétlomety, autoradia a navigacni systémy.
Obcané ale ¢asto nechdvaji uvniti vozl nejriz-
néjsi véci, které zlodéje pritahuji. Auto skutec-
né neni trezor,” sdélil Pecanek.

Velmi dilezitd je podle né&j spoluprace
s obcany. Ti by méli v kteroukoli denni i no¢ni
dobu okamzité hlasit policii pfipady, kdy vidi
pachatele pfimo se vloupavat do vozu ¢i jiného

I v Bohnicich ob¢any vita moderni recepce

Foto: verpa

SluZebna sidli pobliz kfiZzovatky ulic LodZska a Zhorelecka

objektu. ,Pripady, kdy patrame po horké sto-
pé&, byvaji Usp&snéjsi, nebot pozdé&ji je doka-
zovani zalozeno zejména na stopach zajisté-
nych na mistech spachanych trestnych ¢&ind,”
ekl vedouci.

Foto: verp.

Pecének v této souvislosti podporuje roz-

Sifeni kamerového systému, ktery vznika
v rédmci projektu radnice osmé méstské Cas-
ti Bezpecnd Osmicka. Na zakladé podnétl
od obcand policisté navrhli lokality, které by
mély kamery stfezit a prispét tak k dalsimu
snizovani kriminality. Jednd se predevsim
o0 mista s vysokou kumulaci zaparkovanych
automobil{.
Rovnéz mistni oddéleni v Lodzské ulici
proslo rekonstrukci a modernizaci v ramci
projektu P1000. Obcané tak maji k dispozi-
ci Utulnéjsi prostfedi s recepci. V bohnickém
oddé&leni pracuje 38 policistl, pét z nich je

v soucasnosti na zakladni odborné pripravé.

policisté. -vk-
Kontakt:

Mistni oddéleni Policie CR Bohnice
Lodzska 750, 180 00 Praha 8
telefon: 974 858 730

e-mail: p3mopboh@mvcr.cz
Uzemni plisobnost:

Bohnice, Cimice, Troja
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Radnice rozsiruje méstsky kamerovy systém

7 vz

==y

Méstska ¢ast Praha 8 uzavrela s prazskym magistratem Dohodu o spolupraci pfi zajistovani a financovani rozsi-
Ffovani méstského kamerového systému na 1zemi Méstské casti Praha 8. V ramci této dohody podpofrila méstska
¢ast budovani kamerovych systémi ¢astkou 5,4 milionu z financi uréenych na projekt ,Bezpec¢na Osmicka”.

»Tato dohoda posunula méstskou
Cast mezi vyznamné U(castniky
méstského kamerového systému.
V minulych letech budoval magis-
trat kamerové systémy jen tam,
kde sam uznal jejich opravnénost.
Je to pochopitelné, protoze je sam
financoval. Dohoda umoznila osmé
méstské Casti historicky poprvé
rozhodovat, kde budou kamery
umistény, a to podle pozadavkd
obcan(,” prohlasil starosta Prahy
8 Josef Nosek.

Kamerové stanovisté tak bylo
Pamatniku pro-
Kobyliska
strelnice, k jehoz zfizeni pomohlo

vybudovano u
tifasistického odboje
i souhlasné stanovisko Bytové-
ho druzstva Bojasova. Ze stre-
chy jeho domu snimaji kamery
méstského kamerového systému
nejen pamatnik, ale i parkovisté
pred domem a ulici Zernoseckou.
Dal$im novym kamerovym stano-
vistém je liberiska ulice Ronkova, —1080;
ktera je neblaze proslula pouli¢-
ni kriminalitou, a bezpecnostni
kamera strezi i ,Lidé
bydli&té

pomnik opera-
ce Anthropoid ve znamé zatacce
naproti Vychovatelné.

si preji mit v okoli svého
kamery.
o sidlisté a parkovaci plochy, kde

KD i . -7

Kamery na nadrazi Palmovka nové streZi i velmi frekventovanou Ronkovu ulici v Libni

Jde predevsim  cinnosti.

neustdle dochazi k pachani trestné
Samoziejmé se najdou
i taci, kterym se sledovani verejnych

A

e i P — =

prostor nelibi. Maji na to pravo, ale
podle zkuSenosti jsou ve vyrazné

X

mensiné,” konstatoval starosta.-vk-

Straznici uci deti o bezpeci v elektronickém svéte

Jak nepodlehnout svodiim pedofili na internetu, jak bezpec¢né komunikovat s kamarady na chatu nebo jak se

v

vyhnout pocitacovému viru a spamim udi déti Sestych a sedmych t¥id jiZ rok specialisté z Méstské policie hlav-

niho mésta Prahy.

.~Program bezpecné chovani v elektronickém
svété navazuje na ostatni prednasky o bezpec-
nosti déti v metropoli, které ve Skolkach ¢i Skolach
poradda oddéleni prevence kriminality méstské
policie,” shrnul Zdenék Bartos z Utvaru prevence
méstské policie. Doplnil, Ze se Zaci z prazskych
Sestych tfid v ramci prednasek dozvédi, jaka
Uskali hrozi pfi chatovani, jak se domlouvaji pres
internet schlizky s kamarady, nebo se jim vysvét-
luji takové pojmy jako napfiklad autorska prava.

Sedma tfida uz s odborniky konzultuje nebez-
pedi hrozici ze strany pocitacovych piratl, co je
pocitacovy virus, ¢erv a trojsky kin. Dozvi se i to,

jak efektivné pouzivat antivirové programy, nebo
co mohou z internetu legalné stahovat.

+Elektronicka svoboda s sebou bohuzel nese pro
déti i nebezpedi, ze se k nim dostanou lidé, kte-
fi nemaji Cisté umysly. Déti také nedokazi casto
odhadnout, které stranky jsou bezpecné, a které
nikoliv, coz v lepsim prFipadé skondci jen zavirova-
nim pocitace. Je velmi dalezité déti poucit, aby
se |épe v elektronickém svété orientovaly,” uved|
prvni naméstek primatora Rudolf Blazek.

V predndaskach dostane prostor také vysvét-
leni, jak funguji sociadlni sité, nevyzadana posta-
hoax, spam a phishing.

V rdmci programu odbornici méstské policie
usporadali v Sestych a sedmych tfidach pfiblizné
osmdesat prednasek pro zhruba dvé tisicovky
déti.

,Déti a mladez nejvice zajima bezpecné cha-
tovani, problémy na socialnich sitich a konkrét-
ni pripady, které se staly,” poznamenal Barto$
s tim, Ze obsah prednasek straznici neustdle
aktualizuji, stejné tak jako se vyviji i sam inter-
net.

Projekt bude diky velkému zadjmu ze strany
Skol i 74kl pokracovat i nadéle a neni ¢asové

nijak omezen. -jf-
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Muz nerespektoval nic

Ctyfi v jednom se da nazvat
ptipad liberiskych policistl, kdy
hlidka v ulici Strizkovska zasta-
vila osobni motorové vozidlo
Peugeot 405, které Fidil 40lety
muz. Jiz pfi kontrole byl z néj
citit alkohol. Nasledné provede-
nou orientac¢ni dechovou zkous-
kou byla zjisténa hodnota 2,52
promile alkoholu v dechu. Jelikoz
bylo dlvodné podezieni ze spa-
chani trestného dcinu ohrozeni
pod vlivem navykové latky, byl
muz na misté zadrzen.

Na oddéleni se pak zjistilo, ze
muz nejenze Fidil osobni motorové
vozidlo pod vlivem alkoholu, ale
zadroven nebyl drzitelem pfFislus-
ného Fidi¢ského opravnéni a dale
mél soudem ulozeny trest zakazu
fizeni vSech motorovych vozidel
véeho druhu na dobu péti let. Dale
vys$lo najevo, Ze muz je vyhlasen
v celostatnim patrani, nebot pfi-
slusnym soudem byl na né&j vydan
prikaz k zatéeni. MuZz se svym
jednanim dopustil tfech trest-
nych ¢ind, které byly provérovany
v ramci zkraceného pfipravného
fizeni. Ve véci prikazu k zatéeni
byl na pokyn soudce umistén do

cely pfedbézného zadrzeni.

Vloupani se nevyplaci

Policisté z Kobylis zadrzeli tFi
pachatele vloupani do arealu
v ulici Klapkova, kde po prestip-
nuti visaciho zdmku dvifek vnikli
do prostoru arealu, kde do pfista-
veného vozidla Ford Transit zaca-
li nakladat leseni a kovové ramy
v hodnoté skoro deset tisic korun.
Hlidka na misté zadrzela dva
pachatele, pficemz treti byl lapen
policistou po zhruba dvou hodi-
nach nedaleko mista ¢inu. Pripad
byl pfedan na sluzbu kriminalni
policie a vysetfovani k zahajeni
jejich trestniho stihani.

Zatouzil po navigaci

V ulici Na Zertvach se nezna-
my pachatel vioupal do osobniho
motorového vozidla Volvo XC 90,
u kterého rozbil levé pfedni okno
a odcizil navigaci. Svym jedna-
nim tak zpQsobil $kodu ve vysi

=

44 tisic korun.

Fetoval a Fidil
V Pomoranské ulici

bohnic-
ti policisté kontrolovali vozidlo
Citroen Xantia, které Fidil 30lety
muz. Pomoci testeru Drugwipe
5+ bylo zjisténo, Ze Fidil vozidlo
pod vlivem navykové latky. PFi
testu bylo zjisténo, Zze se jedna
o amfetamin. Tento pfipad byl
vyfesen ve zkraceném pfiprav-

ném fizeni.

Pravidelné kradla

V prodejné Kaufland ve Vocta-
fové ulici byla zadrzena 29leta
zena, kterd v obchodé odcizi-
la zbozi za vice nez dva tisice
korun. JelikoZ byla za takovy ¢in
v poslednich tfech letech odsou-
zena, dopustila se tak svym jed-
nanim trestného cinu kradeze.
Proti Zené bylo vedeno zkracené
pfipravné fizeni zakoncené poda-
nim navrhu statnimu zastupci na
podani navrhu na potrestani.

Nesméla za volant
Libensti policisté v ulici Soko-

lovska kontrolovali osobni moto-

rové vozidlo Renault Clio, které

fidila 26letd Zena. Naslednym

Setfenim bylo zjisténo, Ze Zena
vozidlo Fidila, ackoliv méla vyslo-
ven platny zakaz Fizeni vsech
motorovych vozidel. ,Motoristka”
byla na misté zadrzena a bylo
proti ni vedeno zkracené pfi-
pravné Fizeni pro podezfeni ze
spachani trestného cinu mare-
ni vykonu Ufedniho rozhodnuti
v soubéhu s trestnym c¢inem Fize-
ni motorového vozidla bez Fidic-

ského opravnéni.

Majitel vozu byl pozorny

Hlidka Policie CR v ulici Mola-
kova zadrzela 22letého muze,
ktery se vloupal do osobniho
motorového vozidla Volvo XC 90
a to tak, Ze u vozidla za pomoci
Sroubovaku rozbil pravé predni
okno a z vozidla odcizil antiradar,
&imz zplsobil Skodu ve vysi 35
tisic korun. Zlodéje vidél uzivatel
vozidla, ktery ihned zavolal poli-
cii, kterd ho na misté zadrzela.
Provedenym Setfenim bylo zjis-
téno, Zze muz ma s provadénim
Muz

kriminalni

kradezi bohaté zkusSenosti.
byl predan sluzbé

policie a vysetfovani k zahajeni

trestniho stihani.

Kseftoval s telefony
Clenové Oddéleni obecné kri-
minality sluzby kriminalni policie
a vysSetfovani v rdmci své Uspés-
né akce zadrzeli 44letého muze,
ktery se v nékolika pripadech
vydaval za zastupce pravnic-
kych subjektl a jejich jménem si
u spolec¢nosti Vodafone objedna-
val mobilni telefony za zvyhod-
nénou cenu k rdznym tarifiim.
Mobilni telefony nasledné proda-
val a utrZzené penize si zanechal

Bezpecnost

pro svoji potfebu. Spolecnosti
Vodafone tak zplsobil $kodu ve

vysi 33 tisic korun.

Z ,pastaku” daleko
neuprchli

Hlidka policie ve Stejskalové
ulici pfi kontrole dvou mladik@
zjistila, Ze se jedna o dva uprch-
Ié z vychovného Ustavu mla-
deze. Dotycni byli po provedeni
potiebnych Ukonl predani zpét
do vychovného Ustavu.

npor. Zdenék Pohunek
zastupce vedouciho MOP Liberi

Policisté uspésné
bojuji s taxikari

Dalsi Uspésné zdsahy pro-
ti nepoctivym taxikarlm si na
své konto pripisuji straznici ze
specializované skupiny mést-
ské policie TAXI. Kromé toho,
ze nékolikrat zachranili zejmé-
na zahrani¢nim turistdm znac-
né obnosy, podarilo se jim po
delSim sledovani ukondit radeni
vytecnika, ktery si uUctoval za
cestu z letisté v Ruzyni do cen-
tra Prahy od dvou a ptl do ¢tyF
a ptl tisice korun. ,Nechvalné
znama celoevropska povést
prazskych taxikafl nas pfiméla
k tomu, Ze jiz témé&F rok a pdl
existuje u méstské policie spe-
cializovand skupina taxi, ktera
se zaméruje jak na predrazova-
ni jizdného, tak i na dodrzovani
dopravnich predpist a kontrolu
dokladl potfebnych k provo-
zovani taxikarského remesla,”
uved| prvni ndméstek primatora
Rudolf Blazek.

Ve skupiné taxi Méstské poli-
cie hlavniho mésta Prahy slouzi
dvanéct straznik{, jejichz hlav-
nim Ukolem je zabyvat se pravé
nesvary taxikard. Maji k dispo-
zici sluZzebni vozidlo a pristup do
registru fidi¢d taxi. Spolupracu-
ji i s nékterymi hotely, kde se
v minulosti objevily ze strany
hostl nejvétsi stiznosti na okra-

dani taxikari. -vk-
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LEKARNA

LEKARNIK RADI
A DOPORUCUJE

IMUNITA A PODZIM

Pomalu pfichazi podzim, venku se ochlazuje, lidé se vratili do prace
z dovolenych a déti do Skol, Pravé v tomto obdobi se zvySuje vyskyt
chfipkovych onemocnéni a fada lidi si klade otazku, jak podpofit svou
imunitu, protoZe ta je kliGem ke zdravi. Je potfeba si uvédomit, 28 imu-
nitnl systém musime zadil posilovat jiZ nékolik tydnd pfed timto roénim
obdobim, kdy je organismus je5té v dobré kondicl,

Ma nadi imunitu neustale plsobi nezdravy Zvolni styl (stres, nedo-
statek spanku, Spatna skladba jidelnitku), znediténé divotnl prostie-
di nabo viekla chronicka onemocnéni. To véa nadi imunitu osiabuje
a vede k nejriznésim jejim porucham v podobé alergii a opakovanych
infekci (homi cesty dychaci, gynekologické problémy...) nebo | autoi-
munitnich onemocnéni.

JAK NA TO

Existuje mnoho zpdsoba, jak déinné posilovat svlj imunitni systém
jako napf. oluZovani, akupunktura, preventivni ofkovani nebo posilo-
vani prostfednictvim imunostimulaénich pfipravkd. Mezi volnéd prodej-
né prostfedky podporujici imunitu patfi zejména pfipravky ze skupiny
vitamind, fytofarmak nebo néklerd dopliiky stravy s obsahem riznych
imunostimulaénich lalek. Je poltfeba si uvédomit, Ze samotné dopli-
ky stravy nelédi, ale jen pomahaji nademu télu lépe zviddnoul nemoci
a predchazet jim. Zaroven je potfeba zminit, 2& nepotlacuji pfiznaky
onemacnéni, proto po jejich wiiti se nebudete bezprostfednd citit lépa.
Jajich Okolem je prevence pfed nemoci a posileni téla pfi jeho rekon-
valescencl,

VITAMINY, MINERALY

Fravidelny pfijem téchto lalek v dostateéném mnoZstvi je tou nej-
lepsi a nejplirozendjii cestou, jak sl upevnit zdravi a podpofit organis-
mus v boji 5 okolnimi viivy. Nejlepsim zdrojem je pochopitelng kvalitni
strava, je o ta nejpfirozendjsi cesta pro lidsky organismus, chemicky
pfipraveng vitaminy nebo stopoveé prvky nejsou nikdy tak uéinne. Vila-
min C, A, E nebo vitaminy ze skupiny B maji nezastupitelnou roli pro
spravné fungovani nageho imunitniho systému, Jednim z nejbohatsich
zdroji vitaminu C je acerola, které davame pfednost pfed synteticky-
mi formami (jako napfikiad kyselina askorbova), £ minerall jsou pro
spravnou funkc imunitniho systému nezbytné zejména zinek, selen,
Zelezo a vapnik. V dnedni dob& miZeme najit vige uvedené nutrienty
v fadé nabizenych potravinovych doplfiki.

Inzerce

PROBIOTIKA

Jeou latky vyskylujici se v trdvicim trakiu, kde brénl jingm bakterim
v nezadoucim mnoZeni. Vysledkem spravného fungovani a rovnovahy
naseho traviciho Gstroji je posileni imunity a odolnost proti nemocem
a infekcim, protoZe tenké sifevo je nejduleZitéjsim zdrojem bunék, kte-
ré se podileli na imunitnich reakcich. Na nasem trhu jsou pfipravky,
které obsahuji az 12 miliard aktivnich mikroorganismi a az 10 kmend
probictik,

FYTOTERAPIE

Do této kategorie patfi rostliny obsahujici fadu G&innych 1atek, kie-
ré miuZeme vyuZit pro bezpetnou a komplexni 1&¢bu, Nastup Géinku
bylinnych pfipravko je obvykle pomalejsi net v pfipadé bédnych &k,
protode koncentrace Géinnych latek je mnohem nizsi, aviak pro orga-
nismus je mnohem pfirozendsi. Cilem je pedpora celkového zdravi
pacienta, povzbuzen| jeho vitality a obrannych mechanismi,

Echinacea (purpurea nebo angustifalia) -Trapatky aktivujl bilé krvin-
ky, které znedkodiujl plvodce infekci a plisobi tak proti bakterim
a virum jako pfirodni antibiotikum. Extrakty z téchto bylinek jsou vhod-
né k preventivinimu i lerapeutickému pouditi,

Propaolis (voskové pryskyfice) - je viell produkt, ktery vynika kom-
plexnim sloZenim a obsahuje celou fadu vitamind, minerald, flavonoi-
dy, mastné kyseliny, t&kavé oleje, tanin a pyly, Tyto latky jsou schopny
stimulovat imunitni systém a plsobit tak antivirové, protizanétiive, anti-
bakteriaing a antioxidadné.

Uvedené pfiklady pfipravki na podporu imunity najdete v nasich
lékarnach Vital, kde Vam s vybérem odborné poradi nas perso-
nal, Je potfeba si vak uvédomit, 2e komplexni pfistup k imunité
a zdravi je vidy kombinaci zdravého Zivotniho stylu a uvedenych
metod podpory vaseho imunitnihe systému.

Autor:
PharmDr. Michael VanZura

Nebezpeény a zdravi Skodlivy
za bezpecny a ekologicky

LEKARNA

A

V{TAL

Poraete . N
sty rhufiowy tnplordr
71y Vi o sl

3 iy digtini [

LEKARNA V{TAL

Zenklova 28/32, 180 00 Praha 8
Po-Pa: 8-19, So: 8-12:30 hodin

(Placena inzerce)
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Jaka je budoucnost zahradkarskych kolonii?

Proménme kolonie v parky plné stromu pro vsechny

Predstava zahradkare, jak nam ji zachoval realny socialismus, jiz davno nemusi platit. V dobé, kdy komunis-
ticka strana svym planovanim a rovnostarstvim zpisobila, Ze jsme si byli rovni pfedevsim v tom, Ze nemame
nic, ani moznost si koupit zeleninu a ovoce, se utvoril obraz zahradkare jako ¢lovéka, ktery pro oziveni svého
jidelni¢ku péstuje rajéata, fedkvicky a papriky. Dnes si vétSinu zeleniny a ovoce miizeme bez problémi kou-
pit v obchodé a ze zahradkareni se stava zaliba, nékdy dokonce Zivotni styl.

Uz se zdaleka nepés-
tuje jen zelenina, ale
predmétem zahradka-
feni se stavaji i okrasné
rostliny, dreviny, trav-
nik. Zahradky

predevsim k vyuziti vol-

slouzi

ného ¢asu zahradkard a jejich pratel. Samo-
zfejmé je dllezitd i jejich Gloha pfi udrzo-
vani zelené, strom neslouzi jen tomu, kdo
sedi v jeho stinu, ale i tomu, kdo jej nevidi
uz jenom tim, Ze zachytava prachové casti-
ce, vypousti prostfednictvim svych listd do
okoli vodu, dava prostor pro Zivot ptactva
a hmyzu.

Existence zahradkarskych kolonii, které
vznikaly na rliznych mistech mésta, je dnes

naprosto prirozené vystavena tlaku okoli.
Nejenom Ze jsou zde velké snahy developer(
o ziskani jejich pozemk{ za Glelem vystav-
by, ale i ostatni obyvatelé mésta chtéji tra-
vit ¢as uprostred zelené, posedét s rodinou
v parku, jen tak se prochazet, coz logicky,
uprostred zahradkarské kolonie nemohou.

Na to ODS, kterd je v soucasnosti popr-
vé sama ve vedeni radnice osmé méstské
¢asti, reagovala uz svym programovym pro-
hlasenim, ve kterém se prihlasila ke svym
volebnim slibdm. Vznikaji a jsou opravovény
desitky détskych hfist, stavime novd mul-
tifunkcni sportovisté s umélym povrchem,
kterd denné lakaji k vyziti desitky obyvatel.
Provadime novou vysadbu, a ta slibena tisi-
covka novych strom{ spin&na bude.

Zivotni prostredi patii k nagim jasnym pri-
oritdm. Touha zahradkarG je pochopitelnd,
stejné tak i potrfeba okolnich obyvatel mit
v dochazkové vzdalenosti zelenou plochu.
Dle mého nazoru by se zahradkarské kolo-
nie mély, jsou-li uprostfed zastavéné plo-
chy, proménit v parky plné stroml. Zadna
vystavba, ale stromy, lavi¢ky, kere a trav-
niky. Samozrejmé, bylo by dobré nabidnout
zahradkarGm adekvatni pozemky, na kterych
by mohli dal provozovat svou zalibu. Nebu-
du se dal poustét do Uvah nad vlastnictvim
pozemkd, na kterych zahradkaiské kolonie
stoji, ale popreji ndm vsem, aby tato mista
naddle zlstala zelend a nebyla nahrazena
vystavbou novych dom@ a chodnikd.

Josef Nosek, starosta MC Praha 8

Prodam zahradku, znacka levné!

Vazeni spoluobcané, ve svém prispévku nechci hovorit o historii a vzniku zahradkarskych kolonii v Praze. Nechci
ani hovofrit o ,,zlych” developerech, ktefi si brousi zuby na nase v potu tvare vyslechténé zahonky, aby je nasledné
buldozery zplundrovali a vyuzili k masové zastavbé. Dnes chci napsat o vyhodach a nevyhodach vilastnictvi téchto
zahradek a moznych problémech, které vlastniky mohou potkat.

Jsem optimista a tak

zaénu vyhodami, které

zahradky pfinaseji. Tou
stéZejni je bezesporu jejich
snadna dostupnost mést-
skou hromadnou dopravou.

L

jedna se o nutnost, protoze bohata Groda vyzadu-

Neni to vsak jen vyhoda,

je pravidelnou zdlivku a soustavnou odbornou
péci. Tim se dostavame k dalsi vyhodé a tou
je prlib&zny piisun kvalitni a cerstvé zeleniny.
Nepoditejte s tim, Ze na zeleniné a ovoci vyraz-
né usetfite. Nejspi$ zjistite po spoditani nakladd
a vynosl, 7e ta ,hypermarketovad” bude levnéj-
8i, odménou vam ale bude nesporné kvalitnéjsi
produkt. Dalsi vyhodou je i kontakt se sousedy
a celou skupinou.

V poslednich desetiletich se i méni prvotni,

tedy produk¢ni funkce zahradek. Plocha pozemku
jiz nebyva do posledniho mistecka osazena plo-
dinami, ale svoje misto si tu jiz nasly i pergoly,
zahradni sezeni, grily a bazény. Dnesni zahradkar
nechce jen hrbit zada, chce se i pobavit, relaxovat
a mald vzdalenost od domova mu zvlasté pres
léto dovoluje vyuzivat svou ,haciendu” k odpo-
¢inku i ve vSedni den po praci. Posledni a neza-
nedbatelnou vyhodou je i fakt, ze ¢asto za levné
penize ziskate pronajem kvalitni plochy pro sebe-
realizaci, oddech ale i rodinnou rekreaci. Tak toto
jsou pozitiva, které nam zahradky prinaseji.
Nejzavaznéjsi nevyhodou je pak problematika
vlastnictvi. Vyhraly ty zahradkarské kolonie, kte-
ré dostaly mozZnost si svoje pozemky napriklad
od Pozemkového fondu odkoupit a staly se jejich
vlastniky nebo podilovymi spoluvlastniky. Dalsi
skupinou jsou kolonie s dlouhodobou najemni

smlouvou, kde vétSinou nehrozi zména Gzemniho
planu a jiné vyuziti pozemkl neni pro majitele
vyhodné. I zde mohou zahradkari celkem poklid-
né sazet ovocné stromy a tésit se na jejich trodu.
Toto je pripad i nové se tvoricich zahradkarskych
kolonii, které zakladaji vétsinou restituenti- vlast-
nici nezastavitelnych pozemkd. Nejhorsi situace
je pak u téch kolonii, které jsou v najmu a lezi
v takzvanych rozvojovych Uzemich. Takovou je
napfiklad ,osada” na Liberiském ostrové. Jeji
konec oddalila jen ekonomicka krize a jeji obyva-
telé nemaji Sanci tento osud zménit. Doufam, Ze
soucasny vlastnik, kterym je magistrat, da témto
lidem $anci a budou moci pokracovat jinde. Ces-
ky lid zahradkarsky urcité nevymre a myslim, ze
v Praze a jejim okolf je stale dost pozemk{ vhod-
nych k zaloZeni novych zahradkarskych kolonii.

Radim Z&topek, zastupitel MC Praha 8 za CSSD
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Verejna prospesnost zahradkarske cinnosti je zrejma
V dobé, kdy ke ¢tenaidim prichazi rFijnové cislo Osmicky, jiZ bude nejspise znamo, jaky osud ma v Poslanecké sné-
movné projednavani tisku ¢. 791, kterym se navrhuje GpIné novy zakon o zahradkarské cinnosti. Jeho potieba je
odlivodnéna konstatovanim, Ze se ¢innosti v zahradkovych osadach vénuje vice neZ milion ob¢ant.

Spolecensky  vyznam
zahradkové ¢innosti je vSak
leckdy podceriovan a sta-
vén tak az na samy okraj
spolecenského zajmu. Pri-

tom tato ¢innost poskytuje

| zahradkafi a jeho rodiné
pracovni aktivitu na cerstvém vzduchu, pfispiva
k upevriovani zdravi a zvySovani télesné a psy-
chické kondice. Vedle toho vsak prinasi i fadu dal-
Sich efektl - kultivuje vztah k prirodé a vychovu
mladeze, ma také vyrazné ekologické aspekty.
Zahradky vyrazné rozsifuji plochy zelené a prispi-
vaji tim ke zlepsSovani zivotniho prostredi hlavné
ve méstech - eliminuji Skodlivé vlivy, vznikajici
narlstajicim automobilovym provozem. Funguiji
jako klimatizacni jednotky, které bez naroku na
energii zvlhcuji a ochlazuji prostredi.
Zahradkarskou cinnosti se rozumi zajmova
¢innost provozovana na zahradce v zahradkové
osadé. Zahrnuje zejména péstovani ovocnych

stromdl, zeleniny a kvétin, zpracovani plodd pro
vlastni spotfebu a péstovani okrasnych drevin
a rostlin. Verejna prospésnost zahradkarské cin-
nosti je tedy nasnadé.

Napriklad svazité Gzemi nad Vitavou je pro
malé zahradky pfimo stvorené. Ale cenné a per-
spektivni jsou vSechny zahradkové osady, které
jsou tak blizko bydlisté, ze na né mladd mamin-
ka dojede s koc¢arkem. I ty by mély byt zachova-
ny a pevné ukotveny do Uzemniho planu Prahy.
O tom, Ze jde napfiklad v Cimicich o velmi atrak-
tivni lokalitu, svédci i spekulativni zaloby na
urceni vlastnictvi, které byly vloZzeny do operatu
katastru nemovitosti. Jsem proto rad, Ze pod-
le ndvrhu novely zakona o zapisech do katastru
jiz takové spekulativni poznadmky nemaji byt na
prekazku zmény vlastnickych vztahd. Lidé, ktefi
se 0 pronajaté pozemky staraji, potrebuji totiz
dlouhodobéjsi jistotu — vzdyt ovocny strom za-
¢ne rodit az po nékolika letech.

Pokud by vsSak presto doslo k potfebé nékteré

zahradkové osady rusit, pak povazuji za samo-
ziejmé, ze tém zahradkarim, ktefi budou mit
zdjem ve své chvalyhodné cinnosti pokracovat,
budou nabidnuty jiné vhodné a blizké lokality.
Spolecnosti se to jisté vyplati. Véfim, Ze zastu-
pitelé takovou potfebu budou umét individualné
posoudit a vyresit.

Prace na zahradce je dnes spojovana prevaz-
né jen s aktivitou starSich lidi. Je tfeba poctivé
pfiznat, Ze v minulosti slouzilo to, co na zahrad-
ce vyrostlo, skute¢né jako zpestfeni nabidky
v obchodech. Dnes, kdy v supermarketu koupi-
te po cely rok zeleninu za zlomek ceny, kterou
zaplatite jen za sazenicky, tato funkce zahrad-
kareni zcela zanikla. Presto jsem presvédcen, ze
fedkvicka nebo jahoda, kterou si mohou vnou-
Cata utrhnout primo ze zahonu, chutna vic, nez
pamlsky v cukrarné. Mizete mi to vé&fit, pro-
toze zahradku v zahradkové osadé BaZantnice
v Hloubétiné mame jiz pétatficet let.

Frantiek Benes, zastupitel MC Praha 8 za KSCM

Zahradky - zelen, ktera obec nic nestoji

Rada zastupitel@i se na zahradka¥ské kolonie diva kriticky. Zeleni podporuji snahy prazskych zahradkafit o zacho-
vani historickych kolonii a jsou pro takové kroky, které zaruci jejich dlouhodobou existenci. Zaroven se budeme
ucastnit dialogu mezi politiky, Gfedniky a zahradkari, jehoZ cilem bude omezeni negativnich jevii, které se zahrad-

kafFenim v mésté souviseji.

Zahradkareni neni
néjakou okrajovou zali-
bou. Cesky zahradkarsky
svaz ma pres 170 tisic Cle-
nd, obdobny celoevropsky
spolek sdruzuje 3,5 mili-
onu lidi. Uz jen proto, ze
pocet tuzemskych zahrad-
kil mnohonasobné prevysuje pocty clend
vSech ,velkych” politickych stran, méli by politici
brat jejich nazory vazné.

Prazskym zahradkarim se neZije snadno.
Cést kolonif stoji na pozemcich, které patti statu,
méstu ¢ rlznym firmam. Musi bojovat o svou
existenci se spekulanty, developery i politiky.
Nékdy jsou kolonie obviriované, Ze jsou pro své
okoli nebezpecné, ze se do nich stahuji bezdo-
movci, ze odpadky ze zahradek znedistuji Zivotni
prostredi.

Kdyz ¢lovék posloucha tuto kritiku, neubrani
se otdzce, proc pravé zahradky prekazeji? Proc
ve mésté, kde kazdorocné zmizi hektary zelené

a orné pldy pod novymi bytovkami a hyper-
markety, malé pozemky s Uhledné zastfizenym
travnikem a trpaslikem uprostied zahonku tolik
drazdi? Jsem presvédceny, ze snahy o vyklize-
ni kolonii maji spolecného jmenovatele - vidinu
vysokého zisku.

Zahradkarské kolonie, pokud je Fidi funguji-
ci samosprava, jsou prospésné pro jejich cleny
i pro bezprostiedni okoli. Kdyz jejich vedeni pro-
sadi provozni rad kolonie, méa schopnost jeho
dodrzovani vynucovat a ma odhodlani se rozlou-
¢t s ndjemci pozemkd, ktefi se odmitaji podridit
spoleénému rezimu, pak jsou zahradky dobrym
sousedem. Jsou zivoucim spolecenstvim osob,
které spojuje laska k prirodé a touha travit vol-
ny ¢as s lidmi podobného zaméreni. Kdo nékdy
navstivil tfeba kolonii na Liberiském ostrove, jis-
té rozumi, o ¢em mluvim.

Navrhem, ktery casto zazniva pri likvidaci
kolonii, je snaha vytvorit na jejich misté verejny
park. Tento na prvni pohled libivy plan ma nepfi-
jemné ale. Provoz parku, ktery by byl financova-

ny z nasich dani, je velmi drahy. O zahradky se
staraji jejich najemci, ktefi navic méstu plati za
pronajatou plochu. Jedna se tedy o zelen, kterou
obhospodaruji jednotlivci, ktera vsak prinasi uzi-
tek i lidem v jejich okoli.

Politici velkomést ve vyspélych evropskych
zemich nalezli zplsob, jak umoZnit souZiti
zahradkaid a moderni metropole. Nasi zastu-
pitelé a Urednici by se méli poucit na prikladu
Svédského Stockholmu, jak kolonie zaclenit do
systému méstské zelené.

Ideédlni ,prilezitost” pro likvidaci zahradek di
naopak pro jejich zachranu je pravé nyni.
15. Fijna bude zverejnén koncept nového lizem-
niho planu, ktery do budoucna urci vyuziti kazdé-
ho pozemku na Uzemi mésta. Prosim vSechny
- nejen zahradkare - aby vyuzili této unikatni
prilezitosti a do 15. prosince plan pripominkovali.
Pokud budete potfebovat radu & pomoc, obratte
se, prosim, s dlivérou na &leny Strany zelenych.
Petr Vilgus,

zastupitel MC Praha 8 za Stranu zelenych
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Centrum aktivizacnich program pro seniory

Program CAP-zari 2009

internet pohyb jazyky
PONDELI
9-12 Arteterapie—dilna seniori (vede pani Svobodova)
10-11 Cviceni na Zidlich (s pani Vorlickovou)
10-12 Pristup na internet
12-16 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokrodili
a pokrocili, s pi. Paulusovou (od 19.10.)
13-16 Pravni poradenstvi pro seniory Prahy 8-pravni
konzultace probihaji vzdy po 14 dnech, (tj. 5. 10.,
19. 10. atd.)
- pravni poradenstvi bude poskytovat pravni
akademicka organizace Juristi 0.s., zajemci se
mohou dostavit osobné nebo se objednat na vyse
uvedeném tel. ¢.
UTERY
9-10 Anglicky jazyk konverzacni metodou pro
zacatecniky (s p. Ing. Vondrackem)
10-11 Anglicky jazyk konverzac¢ni metodou pro
pokrocilé (s p. Ing. Vondrackem)
10-15 Pristup na internet
14-16 Taneéni terapie (vede pani Samsova)
STREDA
9-16 Pristup na internet
9-10 Trénink pameéti I. (s ergoterapeutkou, pi. Novotna)
10-11 Moderni tanec pro moderniho seniora/rku
(vede pi. Ing. Kovarinska)
10-11 Trénink pameéti II. (s ergoterapeutkou, pi. Novotnd)
10-11 Anglicky jazyk (vede pani Flaxova)
11-12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova)
13-15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
pi. Novotna)
13-14 Némecky jazyk pro radost—zacatecnici
(s pi. Simonovskou)
14-15 Némecky jazyk pro radost-pokrocili
(s pi. Simonovskou)
14-16 Skoli¢ka PC a internetu-pro zacateéniky
a mirné pokrodili (s pi. RnDr. Tomkovou)
15-16 Poradna pro zdravotni a kompenzacni

pomiticky (pi. Novotna)

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno véem senio-
riim, nejen obyvateliim DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je
bezplatna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka
internetu, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné, nebo tele-
fonicky u pani Tatouskové, vedouci CAP (pFitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS
Buresova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

pamét poradny kluby

CTVRTEK
8-12 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)

10-12 Skoli¢ka PC a internetu-mirné pokrodili
a pokrocili (s p. Mrkvickou)

12-14 Skoli¢ka PC a internetu-mirné pokrodili
a pokrocili (s pani Smitkovou)

13.30-15 Literarni krouzek s panem Kyznarem, kazdy
lichy tyden od 22. 10.

14.30-17 Skoli¢ka PC a internetu-zacatecnici a mirné
pokrocili (s pani Smitkovou)

15. 30-18 Podvecerni tvorFivé dychanky pFi ¢aji a hudbé
se sle¢nou Zuzanou

PATEK
8-10 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
PhDr. Hold) (od 16. 10.)
9-12 Arteterapie—dilna senior (vede pi. Svobodova)
9-13 Pristup na internet
10-11 Posilovani paméti (vede pi. reditelka PhDr. Hold)
(od 16. 10.)
11-12 Psychologicka poradna (vede pani reditelka
PhDr. Hold) (od 16. 10.)

Na skolicky PC, jazyky a stiedecni posilovani paméti
s pi. Novotnou je nutné se predem objednat. Ostatni

aktivity jsou volné pFistupné.

VLASTIVEDNE VYCHAZKY - RIJEN 2009

18. Fijna 2009

Trojské vily a usedlosti.

Sraz ve 14.00 hod. na nastupisti stanice metra ,C" -
Nadrazi HoleSovice.

25. fijna 2009
Zamek a Hvézdarna
v Dablicich.

Sraz ve 14.00 hod.

na nastupisti stanice
metra ,,C” — Laduvi.

Pravodce: Jifi Slechta, tel.: 220 80 22 67.



RIJEN 2009

Osmicka 17]

mésicnik Méstské casti Praha 8

Specialni nabidka

13. 10. od 13.00 - Néco o potravinach - Co délat
v pripadé nekvalitnich potravin, reklamace, kde ziskat
informace - prijdte se zeptat na to, co Vas zajima, pred-
nasi RNDr. Vykusova

15. 10. od 14.00 - Beseda s panem paterem Brtni-
kem - O navétévé papeze v CR a jeho posléni v cirkvi

15. 10. 12 - 14 - SeminaF na téma Blogy, naucte se
blogovat!- Pro radost a zabavu - pocet mist je omezen,
zajemci rezervujte si misto na tel. 283 881 848, lektoruje
pani Vavrova

20. 10. od 9.00 - Dendrologicka vychazka od DPS
BureSova k Dablické hvézdarné - vede p. Pinkas, za
dobrého vyhledu mizeme vidét az 1/3 Cech - sraz pred
budovou DPS

22. 10. od 9.30 - PFijd'te nahlédnout do taji textilni
techniky zvané patchwork a vyrobte si tasticku, vede pi.
Kyselova, material zajistén

26. 10. od 13. 00 - Koralkovi andilci - tvoreni s pani
Urbanovou, material zajistén

29. 10. od 10.00 - Tatransky narodni park - z cyk-
lu Clovék, krajina a ptiroda - predndska PhDr. Stulce
s videoprojekci

30. 10. od 9.30 - Malovani na sklo - podzimni vyzdo-
ba - kreativita s pani Volfovou, material zajistén

Pripravujeme na LISTOPAD

2. 11. od 14.00 - Hudebni odpoledne (s harmonikou
nebo kldvesami) - Prijdte si poslechnout nebo i zazpivat
pisné, které mate radi - akce probihd v klubu seniord,
BureSova 1151/12, v pfizemi - hraje a zpiva pani Bera-
nova

9. 11. od 13.00 - Tvoreni srdicek z koralk, vede pi.
Urbanova, materidl zajistén

12. 11. od 10.00 - CHKO Blansky les a CHKO Tre-
borisko - z cyklu Clovék, krajina a a pfiroda, prednaska
PhDr. Stulce s videoprojekci

19. 11. od 13.00 - prednaska o ekologii, na téma
~Kam kracis odpade?” - dozvite se mnoho zajimavého
- jak spravné tridit odpad, jak se odpady dale zpraco -
vavaji a vyuzivaji, tipy jak uSetfit penize za odvoz doma-
ciho odpadu, trendy v odpadovém hospodarstvi a pfFi-
pravované zmeény v Praze, aj. - prednasi MUDr. Hynek
Jebavy, akce probé&hne v klubu seniorl Bureova 1151/12

v pFizemi

Zdravotni a socialni péce, pozvanky

Burza seniortl - RIJEN 2009

13. 10. UTERY

Vychazka. Zamek Cténice.

Prochazka zahradou a parkem do Vinore. Sraz v 10.00
hod. pred stanici metra C - Ladvi — u fontény. Pod vede-
nim pani Dvordkové. Nutno predem pfrihlasit se do 7. 10.
2009 na tel.: 286 88 36 76.

20. 10. UTERY

Vytvarna dilna

13.00 - 16.00 hod. Vyroba darkd. Malovani textilu.
Pomuicky: trika, pouzdra, polstarky, prostirani, $atky atd.
(bavina, len).Pod vedenim Alexandry Bousové. Vstupné:
20 K¢.

22. 10. CTVRTEK

Babinec. Podélme se o vzpominky z mladi.

Vezméte s sebou staré fotografie, pamatnicky atd. Ve
13.00 hod. Gerontologické centrum, Simlnkova 1 600,
Praha 8.

29. 10. CTVRTEK

Predstaveni postovni sporitelny ve sluzbach senio-
rdm.

Ve 13.30 hod. Gerontologické centrum, Simlinkova 1 600,
Praha 8. Nutno predem pfrihlasit se do 26. 10. 2009 na
tel.: 286 88 36 76.

BOWLING
Pondélky: 12. 10., 19. 10. a 26. 10. Sraz ve 13.55 hod. pred
hernou (ve 14.00 hod. jiz zacina hra). Herna Ladvi.

NORDIC WALKING

Viyuka chilize s holemi s fyzioterapeutkou Jaromirou Piskov-
covou. Stredy: 14. 10. a 21. 10. 2009 Sraz ve 13.30 hod.
v Gerontologickém centru, Sim@nkova 1 600, Praha 8.

ANGLICTINA

Konverzace pro mirné pokrocilé.

Lektor: Mgr. Jarmila Tichd. Kazdé pondéli od 9.30 do
11.00 hod. 2. pololeti (13 lekci) — 390 K¢. Kurz jiz obsa-
zen! Gerontologické centrum, Simlinkova 1 600, Praha 8.

ANGLICTINA

Konverzace pro stredné pokrocilé.

Lektor: Mgr. Jarmila Ticha. Kazdy ctvrtek od 9.30 do 11.00
hod. (13 lekci) - 390 KE. V kurzu jsou jesté volna mista!
Gerontologické centrum, Simlinkova 1 600, Praha 8.

Kontakt:

Gerontologické centrum, Simlinkova 1 600, Praha 8, tel.:
286 88 36 76, pani Fejfarova, tel.: 725 00 84 07, pani Hube-
na, tel.: 737 35 39 42, spojeni: BUS 136, st. Simdnkova.



Zdravotni a socialni péce

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

RIJEN 2009

Dalsi krok ke spickové péci o seniory

Méstské casti Praha 8 patfi v oblasti soci-
alnich sluzeb dalsi prvenstvi. Mistostarost-
ka Vladimira Ludkova iniciovala vznik nové
sluzby pro seniory, kterou jiZz od cervna
letosniho roku nabizi pfispévkova organi-
zace Prahy 8 - vSem dobfe znamé Geron-
tologické centrum. Nova sluzba se jmenuje
osobni asistence (také oznacovana jako
domaci asistence) a je poskytovana peclivé
vybranymi a vyskolenymi pracovniky pfi-
mo v domacnosti klienta. Sluzba je urcena
osobam, které vzhledem ke svému zdravot-
nimu stavu potrebuji pomoc druhého.

A co si pod pojmem osobni asistence
predstavit?

% Cilem sluzby je pomoc seniorim v jejich
zakladnich potrebach, pokud potrebuji pomoc
druhé osoby.

% Sluzba usiluje o to, aby senior mohl zdstat
co nejdéle ve svém domové, kde se citi nejlépe,
a plsobi tak na jeho psychickou pohodu a tim
i predchazi napriklad zhorseni zdravotniho sta-
vu.

< Diky zavedeni osobni asistence v rodiné kli-
enta neni nutné vyhledavat pomoc jinych zdra-
votné socialnich zafizeni (napfiklad denni sta-
cionar, 1Gzkové oddéleni atd.), odlehéeni pociti
rovnéz pecujici rodina ¢i jind pecujici osoba.

< Na zacatku dojednani sluzby stoji ,zakaz-
ka” mezi klientem ¢i jeho rodinou a zafizenim.
Na zakladé dohody pak osobni asistence mize
nabyt nékolika podob.

% Osobni asistent mlize byt pomocnikem pfi
béZnych Ukonech péce o vlastni osobu.

< Osobni asistent mze byt doprovézejici oso-
bou - k prateldm, do divadla, na nékup, na Grad.
< Osobni asistent mdze byt spole¢nikem, kte-
ry travi cas s klientem po dobu nepfitomnosti
rodiny - aktivizace mze mit rlizné podoby, od
spole¢ného vareni, ¢teni, lusténi kfizovek az tre-
ba po Siti loutek pro déti ze skolky.

Dllezitym momentem této sluzby je spo-
luprace mezi klientem a asistentem. Asistent
sam nic nezarizuje, klient se vzdy v ramci svych
moznosti Ucastni vSech dohodnutych aktivit.
Proto neni mozné osobni asistenci povazovat za
pecovatelskou sluzbu, ktera je rovnéz definova-
na zadkonem o socialnich sluzbach, ale vychazi
z jinych princip.

Nové sluzba je uréena seniorim z Pra-
hy 8. Uhrada sluzby je stanovena vyhlaskou
¢. 505/2006 Sb. (k zdkonu ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach). Sazba ¢ini 100 korun na
hodinu. Asistence mize byt poskytovéna dlou-
hodobé i kratkodobé - o kratkodobou asistenc-
ni sluzbu se mdze jednat v pripadé, kdy péci
zajistuje bézné rodina, ale potfebuje si odpodi-
nout, jede na dovolenou, musi vyfidit své osob-
ni zalezitosti a nem{Ze nechat svého blizkého
samotného. Dlouhodoba asistence je vhodna
v pripadech, kdy se jednd o osaméle Zijiciho
seniora.

Zadost k osobni asistenci si Ize vyzvednout
na recepci Gerontologického centra v Siméinko-
vé ulici. Po prijeti zadosti budete kontaktovani
koordinatorkou osobni asistence, ktera si s vami
domluvi schlizku ve vasem domécim prostiedi.
Pak bude nasledovat pripadna domluva o rozsa-
hu a frekvenci sluzeb osobnich asistentd.

Informace o sluzbé vam sdéli koordinatorka
osobni asistence Michala Tuckova na adrese
Simlnkova 1600, Praha 8, telefonni &islo 286
883 676 nebo pracovnici recepce Gerontologic-

kého centra na stejné adrese. -mt-

ZACELILI JSME MEZIRKU

V _SOCIALNICH SLUZBACH,
RIKA MISTOSTAROSTKA

Podle mistostarostky Prahy 8 Viadi-
miry Ludkové bude o novou sluzbu
velky zajem.

Pani mistostarostko, co stalo za rozhodnu-
tim z¥idit v MC Praha 8 novou sluzbu osobni
asistence?

Predevsim snaha maximalné vyjit vstric pecu-
jicim rodinam a nabidnout jim méné znamou
alternativu v péci o blizkou osobu. Ne vsichni
hledaji dlouhodoby pobyt v zafizeni, ale nékdy
nic jiného nezbyva. Oc¢ horsi je, kdyz je zafizeni
daleko za Prahou. Mnohdy stac¢i opravdu malo
- dvé hodiny s asistentem umi zazraky.

Sluzba je placena, ale castka mi presto pri-
jde nizka, kdyz si uvédomim, jak naroc¢na
osobni asistence musi byt. Jak se stanovu-
je platba? A dofinancovava sluzbu Méstska
cast Praha 8?

Maximalni vysi Uhrady za socialni sluzby sta-
novuje vyhlaska ¢. 505/2006. Castka méze byt
pfesto pro nékoho vysokd, obzvlast kdyz Kli-
ent zOstava ve svém domacim prostredi. Ale je
nutné si uvédomit, Ze pobyt v zafizeni vyjde na
nesrovnatelné vyssi ¢astku. A také ze smyslem
sluzby je udrzet klienta v pohodé v jeho doma-
cim prostredi co nejdéle, tak aby pobytu v zafi-
zeni vlbec nebylo tfeba. Socialni sluzby jsou
ovsem sluzby jako kazdé jiné, s tim rozdilem,
ze budou vzdy potrebovat jistou miru financni
podpory ze strany zfizovatele - v tomto pripadé
meéstské casti.

Rikate ,,v pohodé v domacim prostiedi co
nejdéle”?

Ano presné tak. Denné se setkavam se dvéma
skupinami osob. Jednak s pecujicimi rodinami,
které nemohou odjet na dovolenou nebo si zajit
do divadla, protoze bohuzel jejich rodi¢ nem@ze
byt del$i dobu o samoté. Jejich ¢lenové jsou una-
veni a ¢asto sami zacnou mit z psychické zatéze
zdravotni problémy nebo problémy v samotné
rodiné. Stejné casto napriklad pri gratulacich
u nasich nejstarsich obcant slychavam slova, ze
maji uz hodné dlouho podanou Zadost ,nékam”,
jen proto aby byli mezi lidmi. Pro obé skupiny je
osobni asistence naprosto fantastickym resenim.
Je odlehéenim a vzpruhou pro vSechny!

Ne kazdy si ovSem troufne pustit do bytu
ciziho ¢lovéka?

Tak predev$im musim zdGraznit, Ze nasi asi-
stenti prodélavaji opravdu velmi dlouhy vycvik.
Byli vybiréni a doslova ,prebirani” v nékolika
etapach. Nez mohli k prvnimu klientovi, praco-
vali pfimo v Gerontologickém centru na lGzkové
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Casti, aby ukazali, co v nich je. Vysledkem pec-
livého hledani jsou dva skvéli osobni asistenti,
ktefi jsou dnes jiz velmi vytiZzeni, ze se budeme
muset poohlédnout po dalSich.

A mate tedy i Vy osobni zkuSenost s osob-
nim asistentem v domacnosti?

Ano, ale z druhé strany. Pri vysoké skole jsem
pracovala jako osobni asistent osob na vozicku,
i proto je mi zrovna tato konkrétni sluzba tak
blizka - vidim jeji efektivnost. Kazdy klient mél
zcela jiné pozadavky, které vychazely z jeho
potfeb. S jednou klientkou jsme varily, tedy
nejdfiv ndkup a pak vareni. To byla skola, jako
u Rettigové. U druhé klientky jsem se vénova-
la domacnosti. A pak to byl klient po havarce,
kterému zbyl pouze sluch a ja mu predcitala.
Dodnes ho vidim.

A kdo je tedy typickym klientem?

PFi osobni asistenci u seniord, je to zejména
osoba, kterd opousti po kratkodobém pobytu
Gerontologické centrum nebo jiné lécebné zari-
zeni, jejiz stav je stabilizovany, nicméné vyzadu-
je si jesté dalsi péci, ktera upevnuje a zlepsuje
dosazené vysledky. Nepostradatelnou soucas-
ti takové péce je i psychicka podpora klienta.
Ale také je to senior, ktery Zije sam, ale uz si
z néjakého ddvodu netroufd na prochazku do
oblibeného parku.

Jste to Vy, kdo inicioval vznik sluzby osobni
asistence pfi Gerontologickém centru. Proc

pravé asistence v domacnosti, proc¢ ne jina
sluzba?

V Praze 8 mame velmi ucelenou socidlni sit
- dvé prispévkové organizace, které maji mezi
sebe rozdélené urcité typy sluzeb. Soucasné
vedeni radnice je navic natolik osvicené, Ze pod-
pofilo myslenku vybudovat nové pobytové zafi-
zeni pro osoby, které jsou ze zdravotnich divod
na pomoci dlouhodobé zavislé. Stavba zafizeni
se pripravuje.

Ovsem presto jsem citila jistou ,mezirku”, kte-
rou péce v domacnosti zaceli. Tim nefikam, ze
kazdy najde to co hledd, tim spis, kdyZ si uvédo-
mime, jak rychle populace celé republiky starne.
Radnice Prahy 8 se vSak maximalné snazi myslet
na rozvoj sluzeb. Socidlni oblast mam na radnici
osobné na starosti a vérte mi, Ze o seniorech se
mi obcas i zdava.

Jaka bude poptavka po nové poskytované
sluzbé?

Naprosto se neobavam, ze by neméla dost kli-
entll. Spie naopak. Do budoucna si preji, aby
byl dostatek kvalitnich asistentli. Dne&nim tren-
dem, tak trochu vyvolanym nutnosti, je sméro-
vat péci do domacnosti. Navic tlak na domaci
péci bude ¢im dal vétsi. Za chvili nebude kde
stavét nova zarizeni a nebudou prostfedky na
provozni, zejména mzdové naklady, které jdou
do zavratnych castek. I proto je na case zacit
se orientovat na nové pristupy v socialni péci
- napfiklad na domaci asistenci, tak jako to

délame v Praze 8. -mk-

Zdravotni a socialni péce

Vypovédi dvou osobnich
asistentli Gerontocentra

,Jednou se mé jeden klient zeptal, o ¢em
vlastné sluzba osobni asistence je. Nékdy mam
pocit, jako by Ceska spole¢nost chtéla starsi
nebo nemocné lidi odsunout nékam, kde nebu-
dou vidét a nikdo se jimi nebude muset zabyvat.
Tato sluzba je pravé o tom jit proti tomuto nazo-
ru. Ukazat, ze kazdy ¢lovék, bez ohledu na vék,
je vzacny a spolec¢nosti prospésny.

Osobni asistence pomaha starsim lidem, aby
si to neustale uvédomovali. Aby mohli spolec-
nosti prospivat nejen svoji aktivitou, ale také
svymi zkuSenostmi, celym svym zivotem.”

osobni asistent

~Nejcastéjsimi otdzkami, které si klienti kla-
dou, projevi-li zédjem o tuto sluzbu, jsou tyto:
Kdo to vlastné je ten osobni asistent? Cim mi
mlZe pomoci? Vzdyt mé& neznd a jé& neznam
jeho. Odpoviddm jak mam nauceno, informuji
a navrhuji.

Tato sluzba je vSak ve své postaté daleko
slozitéjsi. Prvopocatkem vseho je poznani potfeb
klienta, vciténi se do jeho pocitd, co? predpokla-
da urdity ¢as na vybudovani si vztahu a vzajem-
né ddvéry. Na tomto zékladé je teprve mozno
klienty motivovat. Snazim se eliminovat jejich
negativni myslenky ve vztahu k budoucnosti
a zaujmout témi tématy, které klientdm jsou

a byly nejblizsi.” osobni asistent

Kazuistika aneb osobni asistence na konkrétnim pripadu

Klientka (68 let) byla pfijata v priibéhu dubna letosniho roku na ldZkové oddéleni Gerontocentra v Praze 8
po padu v domacim prostfedi s nasledkem zlomeniny hrudniho obratle. Klientka je nékolik let sledovana pro
zakladni diagné6zu Parkinsontiv syndrom (neurologické onemocnéni, které se projevuje postupnym sniZzovanim
hybnosti, byva pfFitomen tfes rukou a svalové napéti, které omezuje pohyb, onemocnéni zplisobuje, Ze stoj
i chlize se stava nestabilni a hrozi riziko padu).

Klientka Zila pfed Urazem v byté sama a rodina
ji navstévovala pouze jednou za tyden. Doposud
vyuzivala dondsku ob&dd od pecovatelské sluzby.
Ve ostatni si zajiStovala sama ¢i prostiednictvim
pritelkyn, které ji obCas navstévovaly. PFi konzultaci
se socialni pracovnici bylo jejim nejvétsim pfanim
vrétit se zpét domd. Proto byly naplanovany terén-
ni sluzby (dochazeni pecovatelské sluzby, domaci
pece a nové sluzby osobni asistence). Pfed ukonce-
nim hospitalizace dochézela na IGzkovou ¢ast ke kli-
entce osobni asistentka Gerontocentra, kterda méla

za Ukol se s pani seznamit a ziskat od personalu

informace k zajisténi kvalitni péce v domacnosti. Po
svém propusténi potrebovala klientka zajistit dopo-
moc s hygienou, pohybovala se pouze s choditkem,
a to jen v blizké vzdalenosti I0zka.

Nejprve byla sluZzba naplanovana na dva dny
v tydnu po jedné hodiné. Pfi prvnich navstévach
v domacnosti byla klientka nervdzni, neméla zajem
0 zadné aktivity. Po tfech tydnech zacala chodit
s asistentkou na kratké prochazky, které se s kaz-
dou dalsi navstévou prodluZovaly. Postupné zadala
o zvyseni hodin, a to az na tfi dny v tydnu po dvou
hodinach. Nyni jiz sama klientka planuje aktivity,

které chce délat, napf. pripravu vecere, spolecné
nakupy potravin a posledni dobou si zacala sama
organizovat i navétévy k lékartm.

Diky vlidnému pristupu asistentky se z pocatec-
ni nejistoty a obavy vytvofil vztah, ktery neustale
napomaha k celkové pohodé klientky. Po Ctyfech
meésicich navstév osobni asistence se z klientky
uzavrené v byté a odkazané na pomoc zvenci sta-
la pani, ktera je schopna s pomoci sluzby uvafit si
sama jidlo, dojit na nakup, k Iékafi a na Urady. Zis-
kala tim tak vétdi sebedtvéru, miru sobéstacnosti

a chut mit dalsi plany do Zivota. -mk-
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Pozvanky, inzerce

JISKRA

IVADLO
KARLA

ACKERA

DOLEZITE UPOZORNENT

vEechna vikendova a vecerni predstaveni
Zrusena

www.divadlokh.cz

Omlouvame se

.h Urad Méstské ¢asti Praha 8
I odbor kultury

Vitani obéanku Prahy 8

Dovolujeme si srdeéné pozvat rodice déti
narozenych v roce 2008 a 2009
na slavnostni vitani obéanku.
Akce probéhne ve dnech
23. a 25. listopadu 2009
v obfadni sini Liberiského zamku.

Prosime rodice,

ktefi maji zdjemn zicastnit se

Vitani obéankd Prahy 8,
aby se prihlasili nejpozdéji
do 23. fijna 2009 na odbor

kultury UMC Praha 8,
al. Zuzané Laznové

[ tel: 606 613 390, nebo

zuzana laznova@praha8.cz |

Partmenem Vitdni obddnbo
o IATRY STYL, loddsich 399,
Prahs 8.

Vilsbda, § st Libaia (017 HO00 S5 6 esleang it slajil
ok pr o s misker dormsi o Saesard e

patek 9. fijna az nedéle 25. fijna 2009

I piizemi Grabavy vily,
MNa Kosince 1, Praha 8

' otevieno denné
10.00 - 18.00 hodin

g% &Dﬂ@ N[ V. focnik kratiodobe ‘-:Elaw
VYTVARNIKU

Urad Méstské éasti Prata 8, odbor k ultury
J:lr.'?i-"'.'i;}cf

"

@//c{m' Zamer,@/ch Roncerti

dteny 105 1152009519,00 hodin

TR

At

Rezervace wis? na tel: 283 090 422, 606 613 390
irnd Abstrkd Lokl Praka 8/ i prahagdiez

Z UMAKARTOVE LUXUSNi

www.lineapraha.cz
Obkladove desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky vhodnéjsi nez keramika
cena koupelny (véetné prace) jiZ od 25 tis. K&.

Z//fo?apal CRA

V Olsinach 61, Praha 10 (“"M" Strasnicka)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., utery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002
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Bulovka dostala monitory
sledujici dychani ditete

Na pediatrickém oddéleni Fakultni nemocnice
na Bulovce se zacatkem zafi uskutecnilo slav-
nostni predani monitord Babysense II. Celkem
se jednd o 38 monitorll, které darovala Nada-
ce Krizovatka prostfednictvim svého zastupce
Vlastimila Novotného. Pediatrie z tohoto poctu
ziskala deset monitor(i, stejné pak i neonato-
logické oddéleni. Zbyvajicich osmnéct pfistrojd
prevzala zastupkyné novorozeneckého oddéleni
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Monitor Babysense II je pfistroj, ktery sleduje
dychani ditéte a varuje v pripadé jeho zastavy.
Zajisti tim rychlou reakci zdravotniho personalu,
pfipadné rodi¢d. V nemocni¢nim prostiedi moni-
tory slouzi pro nemocné déti, které maji obec-
né zvysené riziko poruchy dychani. Jedna se
predevsim o nedonosené novorozence a o déti
s infek¢nimi nemocemi.

B&hem prvniho roku zivota mize i u zdravé-
ho ditéte dojit k takzvanému syndromu nahlého
umrti. Monitor dechu Babysense II v okamziku,
kdy se dech zastavi, upozorni na tento stav hla-
sitym zvukovym signalem.

Monitory zajistila Nadace Kfizovatka. Na
financovani se podilely spolec¢nosti GTS NOVE-
RA, AXA Zivotni pojistovna, FERONA a INITIAL.

Nadace Kfizovatka byla zalozena pocatkem
roku 1995 s cilem pomahat postizenym détem

a spoluob¢andm. Za stied z&jmu si zvolila jako

jedina organizace v CR pomoc détem ohrozenym
syndromem n&hlého umrti. Za dobu svého piso-

beni predala jiz celkem 2930 monitord. -sp-

Nabidka sterilizace zdravotnickych
prostredkl ve fakultni nemocnici

Oddéleni centralni sterilizace ve Fakultni
nemocnici na Bulovce nabizi sterilizaci zdravot-
nickych prostfedkl pro jind zdravotnicka zafize-
ni a pracovisté.

CS provadi kompletni predsterilizacni pfipravu
a sterilizaci zdravotnickych prostiedkd, uréenych

k opakované sterilizaci pro oddéleni a operaéni

saly.
CENiK:
Rozmér Velikost
do rozméru félie 75 x 270 mikro
do rozméru félie 120 x 200 mini
do rozméru félie 150 x 350 maly
do rozméru félie 250 x 380 stiedni
do rozmeéru félie 300 x 500 velky
do rozméru félie 400 x 600 maxi

kontejner maly
konterjner stredni
kontejner velky

Sterilizacni pFistroje:

parni — program 134 °C, 121 °C,
formaldehydovy - program 60 °C, 65 °C.
doba:
soboty, nedéle a svatky od 7-19 hodin.

Provozni pondéli - patek nepretrzité,
V pripadé vaseho zajmu kontaktujte:
vrchni sestra Véra Simkova, tel.: 266 08 2970,
266 08 2877, e-mail: vera.simkova@fnb.cz

Para Formaldehyd

134 °C, 121 °C 60 °C, 65 °C
11,- K¢ 13,- K&
17,- K& 17,- K&
19,- K¢ 20,- K¢
33,- K¢ 37,- K¢
44,- K¢ 51,- K&
88,- K¢ 105,- K¢
88,- K¢ 105,- K¢
131,- K¢ 158,- K¢
154,- K¢ 186,- K¢

Zdravotni a socialni péce

Fakultni nemocnice
Na Bulovce

pfijme do pracovniho poméru:

VSEOBECNE SESTRY
A ZDRAVOTNICKE
ASISTENTY

do nepfetrzitého provozu

registrace dle zédkona ¢. 96/2004 Sb.
u vSeobecnych sester

Co nabizime?

e zajimavou odbornou praci na $picko-
vych pracovistich s odpovidajicim pla-
tovym ohodnocenim

e pfispévek na stravovani, 19,- K¢ za
obéd, moznost vybéru z nékolika tep-
lych jidel a moZnost vybéru studené
kuchyné

e moznost pridéleni sluZzebni garsoni-
éry regulované najemné cca 3000,- K&
(véetné poplatki)

e ubytovani ve vlastni ubytovné v are-
alu nemocnice FNB 2 lGzkové pokoje,
cena za 1 Itizko 1859,- K& mési¢né

e estetické operace pro zaméstnance
na Klinice plastické chirurgie s 30%
slevou

e dermatologické, lymfologické a kos-
metické vykony pro zaméstnance
a jejich nejblizsi s 50% slevou

e bezplatné vyuziti nadstandardnich
pokojd v pFipadé hospitalizace zamést-
nanci a jejich nejblizsich
e podporu celozZivotniho
a dalsiho odborného riistu
e zdarma moznost ziskavani kredit& na
konferencich a seminafich porfadanych
FNB, kazdych 14 dni

vzdélavani

Zaméstnanecké benefity

e prispévek na penzijni nebo soukromé
Zivotni pojisténi

e nevratné socialni vypomoci a moz-
nost socialni plijéky

e pljcky na bytové ucely

e vstupenky na kulturni a sportovni
akce

e penézité dary

e pfFispévek na ockovani

e prispévek na détskou rekreaci pora-
danou FNB

e prispévky na poznavaci zajezdy pora-
dané FNB

e prispévky na rehabilitaci a rekondiéni
pobyty v laznich

Areal Fakultni nemocnice na Bulovce je
dobfe dostupny méstskou hromadnou
dopravou:
Tramvaje €. 10, 24, 25

ze stanic metra C - Kobylisy

ze stanic metra B - Palmovka
Autobus €. 102 a 186 nebo pFiméstskou
dopravou

Kontaktni osoby:

Jarmila Dédourkova, zaméstnanecké
oddéleni, tel. 266 082 093

email: jarmila.dedourkova@fnb.cz

Mgr. Petra Pipkova, naméstkyné pro
osetFovatelskou péci, tel. 266 082 023
email: petra.pipkova@fnb.cz
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Lesanské vojenské muzeum nas oslnilo

Bylo léto, horké léto, tedy léto, tak jak ma
byt. A my se chystali na vylet. Konkrétné to
bylo do Vojenského technického muzea (VTM)
v LeSanech. Jelo nas osm. Hlavni postavou byl
pan Maletinsky - nas fidi¢, ktery se postupné
stal daleko dlleZit&jsim ¢lenem nasi vypravy. Ale
o tom az pozdéji. Dale se s nadSenim zucastni-
li pAnové Audy, Busta, Masek, Novak, Petracek
a Picha. Horko nas désilo, predstava nas lakala.

Domovsky mikrobus nas dovezl docela v chla-
decku do cile. Pravda, trochu jsme bloudili, PySe-
ly jsme projeli nékolikrat. Nicméné krajina byla
krasna, nalada dobra a cile jsme dosahli.

Muzeum nas veskrze oslnilo. UZ jenom to, Ze
takovy unikat je lidem pristupny zdarma - a to
se jedna o expozici v Fadu ne miliond, ale miliard
korun.

VTM vzniklo roku 1996 mezi obcemi Krhanice
a Lesany u Tynce nad Sazavou v prostoru byva-
lych délostfeleckych kasaren. V soucasné dobé
tam m{zZete vidét vice neZ 450 historickych tan-
kd, kanoénd, motocykll, obrnénych nakladnich
a osobnich vojenskych vozidel, kterd pochazeji
z vojenskych sbirek od roku 1890 do soucasnos-
ti. Svym rozsahem se toto muzeum fadi mezi
nejvyznamnéjsi svého druhu. Jedinecné jsou
sbirky &eskoslovenskych dopravnich prostfedkd
z let 1918 - 1939, ¢&i kolekce kanénl systému
Skoda. Expozice svym pojetim je velmi moderni,
prehledna a zajimava.

Pro nas v tom horku bylo vyhodné, Ze vétsina
exponatd je umisténa v deviti haldch a pod $esti
pristfesky, takze uvnitf bylo pfijemné chladné-
ji nez venku. Prochazeli jsme historii, expozice

jsou oziveny figurami v dobovych uniformach,
Clo-

vék ma Casto dojem, Ze jsou to opravdovi lidé

s prislusnym vybavenim i drobnostmi.
v pfirozeném prostiedi. Ve sbirkach nejde jen
o tézkou techniku, ale i o tylové zabezpeceni,
polni kuchyné, kola, spojovaci uzly. Venku nas
pak uchvatilo mnoZstvi a realnd velikost tan-
ki a obrnénych vozidel. Vrcholem expozice je
pak tankova bitva Ostravska operace z konce 2.
svétové valky, kterd velmi realisticky, vizualné
i zvukové, nastinuje valecnou situaci.

Vse jsme vidéli, vSe jsme navstivili, cestou se
dostatecné posilnili a nadseni tim vS§im jsme se
vraceli v poradku domd.

Prodej stavebnich pozemkii Odolena Voda

Jedinecna prilezitost klidného
bydleni za rozumnou cenu!

» Krésny whied na Rip a Ceské stfadohofi

k Vyborné dopravni spojeni (15 min. na matra).
» Velikost pozembki od 720 m* do 1.830 m.

b Ceny pozemki od 1.690 KE (véetng DPH)

¢ InFanyrské sité a infrastruktura v cené

Volejte zdarma 800 222 001
nebo navitvie www.wadia.cz

A ted k tomu, kdo pro nas byl dlleZity:
Pan Maletinsky nejenze nas v pohodé dovezl
tam i zpét, ale projevil své obrovské znalosti
o vojenské technice - historické i soucasné.
Byl pro nasi malou vypravu velikym pfinosem,
vSechno nam vysvétlil, vylozil. Expozice je bez
privodcl a bez pana Maletinského bychom byli
museli studovat mnoZstvi popisnych cedulek.
Takto jsme méli vse i s vykladem. Dékujeme.

Pro velky Uspéch a zajem obyvatel mame
v umyslu navstivit i Vojenské letecké muzeum
ve Kbelich.

Vyletnici z Domova pro seniory
v Mirovické ulici

WADIA
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Skolstvi

ZS Buresova ma dotaci na vyuku cizich jazykd

Zakladni Skola BureSova loni ziskala témér
stotisicovou dotaci z grantu Ministerstva skol-
stvi, mladeze a télovychovy uréenou na podpo-
ru vyuky cizich jazyk@. Cizojazyéné vzdélavani
si Skola stanovila jako jednu ze svych priorit.
Z&ci se u¢i dvéma svétovym jazykim, angli¢-
tiné uz od 1. ro¢niku a od 7. ro¢niku pfibiraji
vsechny déti jako dalsi cizi jazyk némcinu.

Projekt ,Poznavame svét” byl urcen na pod-
poru cizojazy¢ného vzdélavani v oblasti pozna-
vani readlii anglicky a némecky mluvicich zemi.
Hlavni cil cizojazy¢né vyuky spatfujeme v pod-
pore motivace 7akd k cizojazyénému vzdé-
lavani, které pokladame v soucdasné dobé za
nezbytné. Reagujeme tak na budouci potfeby
nasich 24kd, aby mohli Gsp&3né navézat na své
dosavadni znalosti pfi dalSim studiu ¢i uplatnit
cizojazyc¢né vzdélani pfi své budouci profesi, pfi
cestovani a poznavani cizich kultur a mentalit.

Z pridélené dotace zakoupila $kola pomdic-
ky na vyuku cizich jazykdl, prekladové a vykla-

V Libcické pribyli
kocour a jezevcik

™ =

R i
e e st s
e SR (L i )

Prostor pred vchodem do budovy matef-
ské skoly v Libcické ulici se v minulych dnech
ozivil lavicemi kocoura a jezevcika. ,Jedna se
o herni prvky z akatového dfeva. které jsou
vyuzivany jako misto aktivniho odpocinku

”

pfijemné k nové zrekonstruované skolce,
fekla reditelka Skoly Ivana Rydvalova. Pro
praci s détmi Skolka zakoupila z investi¢niho

fondu i keramickou pec. -red-

dové slovniky, cizojazy¢nou beletrii a prirucky

k vyuce redlii. Véechny zakoupené pomlicky
nasly své uplatnéni v hodinach cizich jazykd
i pfi projektovych dnech.

V hodinach cizich jazyk( se déti vénovaly
také cetb& beletristickych textd. Mnohé z nich
se predevsim v hodinach angli¢tiny na 1. stup-
ni staly podkladem k nacviku dramatizace.
Dramaticko-hudebni vystoupeni pfipravovana
s velkou pili byla na konci roku predvedena

rodi¢dm v radmci Akademie anglického jazyka
a sklidila zaslouzeny Uspéch.

Cizojazy¢né slovniky, jejichz nedostacujici
pocet jsme mohli diky grantové dotaci rozsifit,
nasly své vyuziti téméf v kazdé hodiné vyuky
angli¢tiny ¢i némdiny. Jejich pouzivani umoziu-
je zakGm vétsi samostatnost pri bézné praci ve
vyuce nebo pfi projektovych ¢i miniprojektovych
pracich (napriklad ja a moje rodina, domaci maz-
licek, zdravy a nezdravy zpUsob Zivota apod.)

Lze s jistotou konstatovat, ze pridélena
dotace vyrazné zlepsila materidlni zazemi pro
vyuku cizich jazyk& v ZS Bure$ova. Diky dotaci
mohla skola vybavit kabinetni sbirky vyukovy-
mi pom{ckami a piiru¢kami, které by si za béz-
nych podminek mohla jen stézZi dovolit. VSech-
ny zakoupené materidly najdou své uplatnéni
i v nasledujicich letech a véfime, ze prispé&ji ke
kvalitni vyuce cizich jazykd na nasi $kole.

Vyucujici anglického a némeckého jazyka,
ZS BureSova

Rada Méstské casti Praha 8

vyhlasuje konkurzni Fizeni na funkci Feditele
Materské skoly, Praha 8, Krynicka 2

Pozadavky podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zméné nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich predpisii:
e odborna kvalifikace véetné prislusné praxe

e zplsobilost k pravnim Gkontim
bezUhonnost

zdravotni zplsobilost

znalost ¢eského jazyka

K prihlasce prilozte:

znalost $kolskych predpisG a $kolské problematiky

e Ufedné ovéFené kopie dokladl o dosazeném vzdé&lani

doklad o prib&hu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst. 1 zdkona

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né nékterych zakon(,
ve znéni pozdé&jsich predpist, potvrzeny poslednim zamé&stnavatelem

e strukturovany Zivotopis

e koncepci dalsiho rozvoje prispévkové organizace Materské Skoly, Praha 8,
Krynicka 2 (v rozsahu maximalné 5 stran strojopisu)

e vypis z evidence Rejstiiku trestd (ne starsi 3 mésicd)

e Cestné prohlaseni ve smyslu ust. § 4 odst. 3 zakona ¢. 451/1991 Sb., kterym
se stanovi nékteré dalsi predpoklady pro vykon nékterych funkci ve statnich
organech a organizacich Ceské a Slovenské Federativni Republiky, Ceské
republiky a Slovenské republiky, ve znéni pozd&jsich predpist

e |ékarské potvrzeni o zdravotni zplsobilosti (ne star&i 2 mésicl)

Do konkurzniho Fizeni budou zafazeny pouze vlastnoru¢né podepsané prihlasky
uchaze¢l se vSemi Uplnymi pozadovanymi piilohami, dolé postou na adresu:
KD Krakov, Ufad MC Praha 8, odbor $kolstvi, TéSinska 4, 181 00 Praha
8 nebo dorucené osobné nejpozdéji do uzavérky v pondéli 26. 10. 2009
v 18.00 hodin. Obalku oznaé&te slovy: ,,Konkurz MS Krynicka”.

Schvéleno usnesenim Rady MC Praha 8 &. Usn RMC 646/2009 ze dne 12. 8. 2009
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ZS Ly¢kovo namésti: moderni herni prvky

Na skolni zahradé Zakladni skoly Lyckovo namésti byly v dobé prazdnin nainstalovany nové herni prvky v hod-
noté témér 700 tisic korun. Kazda vékova skupina déti by si méla pFijit na své, vzdyt na vybéru hernich prvki
se spolupodilel i détsky parlament skoly.

»~Radi bychom toto hFisté otevreli i karlinskym
obyvateldim v dobé&, kdy hfi$té neni pouzivéno
Skolnimi détmi. Zvlasté chceme pomoci mamin-
kdm s malymi détmi, pro které v Karliné neni
vhodné hristé,” ekl Feditel Skoly Jan Korda.

O vikendech a ve vSedni dny po 17. hodiné
proto bude skolni zahrada k dispozici vefejnosti.
Nebude vsak oteviena vsem, aby hfisté neby-
lo poni¢eno vandaly z ulice. ,Zahradu bezplatné
proplj¢ime zajemkynim a zajemclim, ktefi se
$kolou podepidi smlouvu o vypUjéce, ve které
budou deklarovana jednoznacna pravidla vyuzi-
-tk-

vani skolni zahrady,” dodal Korda.

Nova tradice
v ZS Petra Strozziho

Zakladni Skola Petra Strozziho v Karliné
zahajila skolni rok pod obrovskym platanem,
kde k za&klm promluvila nova pani Feditelka
Petra Jehnova. Prvidci byli symbolicky pFivitani
zaky devaté tridy, ktefi svym malym spoluza-
kdm predali sady uc¢ebnich pomdcek. Prviiaci
poté v doprovodu rodi¢d a za asistence pana
$kolnika zasadili sakuru. O tento svij stromek
se budou spole¢né starat béhem své Skolni
dochazky a budou sledovat, jak roste stejné

jako oni sami. -red-

A det(kek(ué_y.r.z s

Vedouci prodejny
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BEZPLATNA BYTOVA
PRAVNI PORADNA

Zpatky do skoly

Zakladni skola Bohumila Hrabala, Praha 8,

Kdy? 27. 10. a 24. 11.

od 17.00 hod.
Kde? Zenklova 27, Praha 8
Doprava: 200 m od stanice
Metra B Palmovka

V pripadé zajmu se prosim,
objednejte
na tel.: 246 035 966 nebo
721 0298 92

Zenklova 52 srde¢né zve vsechny byvalé
pracovniky, rodice i pFiznivce skoly na oslavu

125. vyroci zalozeni skoly,

které se kona 25. listopadu 2009.
Program: 8.00 - 10.00 hod.

— ukazky vyuky 1. a 2.tFid
15.00 - 18.00 hod.
- vystoupeni 2akd 1. stupné
15.00 - 17.00 hod.
- setkani byvalych a souc¢asnych
pracovnikd skoly.
-lh-

T
0D5.10.2009
o iy R
¥allirava &. Prahe 4 Farlls
Tlaruace & reservace:
wheret shunmedioruin.ce

a0 THA 2T

13-00 -LIIH_E P

L el

(Placena inzerce) w

AAA KOC
skvéle ceny
Prode] naveho | pouiitéha zboil
Na prodejndch vice nez 400 kusi
kofdrkl, autosedaCek, postylek
a dalSich potreb pro vase drobecky
Oaefers: Porclil-Fehell 10-18 bod. Sobote 10-14 had

Cumpelova 1222, Preha 8 Maddkova 812, Proha 9

0 m od matra " ayhey 150 m e metre W ey mest
sel+ 268 200 51, mebl 808 D055 nel: 261 517 440, matd: TTH 104 011

tésime se na Vasi ndvstévu
internetovy obchod

www.aaakocarky.cz
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Skolstvi, pozvanky

BESIP Team dorazil do cimické skoly

Magistrat hl.m. Prahy poradal ve
spolupraci s Méstskou Casti Praha
8 akci, kde hlavnim tématem byla
bezpecnost silni¢éniho  provozu.
Konala se v arealu Zakladni skoly
Libcicka 25. zafi, do 14 hodin byla
pristupna pouze pro zaky $kol MC
Praha 8, poté pro Sirokou verej-
nost.

Akci si vzal na starost BESIP Team,
coz je ojedinély a specificky projekt
Ministerstva dopravy, ktery si klade
za cil preventivng plsobit v oblasti
bezpecnosti silni¢niho provozu mezi
potencidlnimi a pfimymi Gcastniky
silni¢niho provozu.

Navstévnici méli moznost si na
velkém dopravnim hfisti osobné
vyzkouset roli G&astnikd silni¢niho
provozu. Napfiklad jizdu na kole,
zhlédnout instruktazni DVD s bez-
pecnostni tématikou, simulator nara-
zu, nacvik poskytovani prvni pomoci
a mnoho jinych prezentaci silni¢ni
bezpecnosti. Dopravni hfisté bylo
vybavené elektrovozitky pro déti,
kde se pod dohledem instruktord
promotymu seznamily se zakladnimi
pravidly bezpecnosti silni¢niho pro-
vozu. Po jizdach a vyplnéni obrazko-
vych testll obdrzely darky vénované

prazskym magistratem. -tk-

V Poznanské vzniklo noveé dopravni hriste

Matefska skola v Poznan-
ské ulici v Bohnicich ma nové
dopravni hfisté. Bylo napojeno
na stavajici nevyuzité chodni-
ky a prostory v arealu skolky.
~S jeho zprovoznénim podi-
tame na jaro pfFistiho roku,
nyni je okoli ¢erstvé srovnano
zeminou a oseto travou. Jes-
té musime zakoupit kolobézky
a ochranné prilby, aby provoz
byl bezpecny,” Fekla Feditelka
Skolky Eva Hejdova.

Na hfisti se nachazi vodorovné

a svislé znaceni - prechody pro
chodce, prerusované a plné cary
a dopravni znacky umisténé podle
piredpisd.

,HFisté jsme vybudovali jednak
pro pohybové vyziti déti, ale i pro
ziskavani znalosti spravného cho-

"

vani v dopravnim provozu,” sdé-
lila.

Déti se na hFisti jiz zkuSeb-
né svezly. Vedeni matefinky
v Poznanské pocitd s tim, ze od
jara by ho mohly vyuzivat i jiné

materské Skoly. -jf-

CK Livingstone, MC Praha 8 a Karel Wolf poradaiji cestovatelsky festival

KOLEM SVETA

Genardln
partnefi

FENE TS
GULF AIR

PRAHA

'28. - 29. listopadu 2009 KD Ladvi a Multikino Ladvi

www.kolemsveta.cz
~Prednasky, videoprojekce, reportaze, vystavy fotografii aj.

F—=.

=l PRAZSKA
M TEPLARENSKA
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Méstska East
Praha B
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Zari v osmém obvodu patrilo détem

s v

Nejen navratu déti do skolnich lavic patfil devaty mésic letosniho roku. Radnice osmé méstské casti pripravila
pro déti a jejich rodice hned dvé tradi¢ni akce, podruhé to byl Kouzelny les v Dablickém haji a o rok delsi tradici
ma jedineéna prezentace vsech volnoéasovych organizaci pisobicich v Praze 8 s ndzvem Kdo si hraje, nezlobi.

Nabidku predstavit svou ¢innost
rodi¢dm a détem na prostranstvi
pfed KD Krakov vyuzily 10. zafi
na tfi desitky osmickovych klu-
bl a organizaci. Patronka akce,
zastupkyné starosty Prahy 8 Vla-
dimira Ludkova, dodava: ,V letos-
nim i lorfiském roce nam pralo
pocasi a v pribé&hu odpoledne si
cestu do Bohnic nasly stovky rodi-
&G se svymi détmi. Rodi¢e odcha-
zeli spokojeni, protoze na jednom
misté nasli na zaclatku skolniho
roku kompletni nabidku krouzk{
a oddill, déti si v praxi vyzkousely
napfiklad softball, stfelbu ze vzdu-
chovky nebo skok na trampoliné
a k dispozici byl i oblibeny skakaci
hrad.”

Pocasi pralo také v Utery 15.
kdy probéhl
Kouzelného

zari, druhy roc¢nik
Dablicky haj

znovu doslova ozil pohadkovymi

lesa.

postavickami, soutéZzemi a dét-
skym smichem. Odbor kultury

radnice Prahy 8 ve spolupraci

Priplujte na

s Karlinskym Spektrem a Domem
déti a mladeze v Kobylisich poja-
ly letosni Kouzelny les ve stylu
pohadky O Pernikové chaloupce.
,Trasa byla dlouhd necelé dva
kilometry a zhruba béhem hodi-
ny déti prosly dvanacti stanovisti,
na kterych nechybély pohadkové
postavy a pInéni rdznych ukold.
Dopoledne bylo vyhrazeno détem
z matefskych Skolek a potési-
lo nas, ze byly nejen z Prahy 8.
Odpoledne potom predcil zdjem
Siroké verejnosti nase predstavy,
kdyZz se na konecné v Kobylisich
z kazdé tramvaje doslova vyhrnuly
desitky rodi¢G s détmi z celé Pra-
hy,” shrnula Ludkova.

Prvni roc¢nik Kouzelného lesa
navstivilo kolem péti set déti, letos
uz jejich pocet presahl 800. Samo-
zfejmosti je, ze si vSechny déti
kromé& hezkych zazitkG odnesly
také sladkou odménu, letos nemo-
hl chybét ani pernik...

Détem byly na prelomu zafi

= P s i

3 iy, L

O druhy roc¢nik Kouzelného lesa byl mezi détmi obrovsky zajem

a fijna uréeny také tfi sportovné
zamérené akce, které spolupo-
radala Méstska cast Praha 8. Ve
Ctvrtek 24. zafi Slo jiz o 9. roc-
nik Béhu strmého do zameckého
vrchu, ktery nedaleko Liberiského
zadmku pripravil TJ Sokol Liben.
Karlinsti Sokolové pro zménu na

sobotu 3. fijna pfipravili 28. roc¢-

nik Béhu Karlinskym sadem, kte-
ry se tradi¢né konal pod zastitou
starosty Prahy 8 Josefa Noska
v Kaizlovych sadech, a v sobotu
17. fijna pripravila Praha 8 ve spo-
lupraci s DDM Praha 8 ctvrty roc-
nik pochodu Osmickové Slapoty,
tentokrat s podtitulem Cestou do

minulosti. -pb-

Krasu lastur uvidite v KD Ladvi

Herni ostrov Sfinga

Karlinské skautské stfedisko SFINX porada
ve dvou nedélich - 8. listopadu a 6. prosince
2009 - akci pro malé i velké z celé Prahy 8
s nazvem ,Herni ostrov Sfinga”. V dobé od 9
do 14 hodin mizZete zavitat do skautské klu-
bovny v Sokolovské ulici 128 v Karling, kde si
mizZete vybrat nékterou z her a pridat se do
pravé probihajiciho turnaje. Na vybér budou
deskové i karetni spolecenské hry jako jsou
Activity, Bang, Hobiti, Pandemic, Space Alert,
Ave Caesar, Agricola, Dostihy, Jungle speed
a dalsi.

Herni ostrov mohou navstivit déti ve
véku od 6 do 15 let i jejich rodie. Soucas-
né& si mzete prohlédnout prostory klubovny
a vystavu fotografii z letosniho tabora. Akci
podporila méstska c¢ast Praha 8 a vstup na ni

je zdarma. -red-

Kdo z milovnikd pfirody by si nechtél v pod-
zimnich dnech pfipomenout dovolenou u teplého
more. To se mize stat realitou, pokud navéti-
vite 14. Mezinarodni vystavu lastur. Budou tam
k vidéni exponaty z mofi celého svéta, které
nemate moznost spatfit ani v Narodnim muzeu.

Vystavu porada Cesky klub sbérateld lastur,
nase vystava je prodejni a budete mit moZnost
zakoupit si zde musle a jiné pfirodniny z more.

Pokud mate zajem se néco blizsiho dozvédét
o suvenyrech, které jste si od more privezli,
¢lenové naseho klubu vam radi poradi a pomo-
hou muslicky urcit. Kromé toho tak jako kazdy
rok bude uspofadana soutéz navstévnikl, mate
moznost vyhrat jednu ze tfi cen. Pochopitelné
krasnou lasturu.

Pokud se tedy rozhodnete stravit néjaky cas
mezi touto morskou nadherou, budete vitani
v KD Ladvi, BureSova 1661, Praha 8.

Vystava se kona ve dnech:
10.00-17.00 hodin

Sobota 31. Fijna
Nedéle 1. listopadu 9.00-16.00 hodin
Tésime se na vasi navstévu a udélame vse
proto, abyste si odnesli co nejlepsi dojmy.
Vice na www.cksl.cz

Jaroslav Koldcek, Cesky klub sbératell lastur
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Letni kino v Karlineé navstivilo
pres sestnact tisic divaki

Karlinské filmové léto porada kazdym rokem
Méstska Cast Praha 8 ve spolupraci s Ceskym
rozhlasem Regina, a to na zahradé objektu
v HybesSové ulici v Karliné. ,Nasim hlavnim cilem
je nabidnout nejen obyvatellim Prahy 8 kulturni
vyziti v letnich mésicich a rozsifit kulturni nabidku
hlavniho mésta,” fekla zastupkyné starosty Pra-
hy 8 Vladimira Ludkova. Podle ni v letoSnim roce
navic na Streleckém ostrové nefungoval tradi¢ni
Kinematograf brat¥i Cadik( a letni kino nebylo
v provozu ani na Rohanském ostrové. ,Byli jsme
proto témér jedinym pravidelnym prazdninovym
letnim kinem v celé Praze,” sdélila.

Karlinské filmové léto ma od roku 2004 sta-
noveno symbolické vstupné 25 korun véetné pfi-

platku na fond kinematografie, aby bylo promi-
tani pristupné vsem socialnim vrstvam.

Letosni filmové léto bylo zahdjeno v patek
26. cervna prehlidkou film& v rémci kona-
ni dn Oslav Prahy 2009 a ukonceno v sobotu
5. zafi ¢eskym filmem Dobfe placena prochazka.
Celkem letos do letniho kina v Karliné zavitalo
16 435 spokojenych divak{. Karlinské filmové
Iéto 2009 nabidlo celkem 60 predstaveni, 57 rlz-
nych filmovych titul@, osm predpremiér a devét
predstaveni uréenych pro déti a mladez.

Nejvice navstivené filmy: Harry Potter (502
divdk{), Coco Chanel (506), Doba ledovd 3
(508), Libas jako blh (505), Pafba ve Vegas
(508) a Proroctvi (512 divaka). -pb-

Kvetinovy kouzelnik 2009

vyhodnoceni

DOMACI KOUZELNIK

1. misto
Olga Sladkova
Praha 8 - Biezinéves

2. misto
Miluse Dufkova
Praha 8 - Dolni Chabry

3. misto
Irena Seniova
Praha 9

ZAHRADNI KOUZELNIK

1. misto
Eva Brozova
Praha 8 - Liben

2. misto
Miruska Vojtkova
Praha 8 - Karlin

3. misto
Ing. Josef Hlavaty
Praha 8 - Troja

BALKONOVY A OKENNI KOUZELNiK

1. misto
Jifina Kaislerova
Praha 8 - Kobylisy

-
el

2. misto
Jifi Hamernik
Praha 8 - Kobylisy

3. misto
Marie Souralova
Praha 8 - Dolni Chabry

Larisa Francirkova
Praha 8 - Bohnice

Jana Peckova
Praha 8 - Kobylisy

V Kobylisich se otevira
klub Sipka
Dim déti a mladeze v Kobylisich rozsitil
pro rodice s predskolnimi détmi mozZnost
stravit vice Casu s vrstevniky. Od 5. fijna
funguje v budové DDM v Premyslenské ulici
(zatim jen v Utery a ve stfedu) klub Sipka.
Dopoledne od 9 do 12 hodin jej mohou rodi-
¢e s predskolnimi détmi vyuzit k hram v klu-
bovné s hrackami, pastelkami, stavebnicemi
a dalimi pom{ckami. Na provoz vzdy dohlizi
kvalifikovany pedagogicky dozor pfipraveny
poradit s aktivitami a cinnosti. Poplatek za
dopoledne ¢ini 50 korun, za hodinu 30 korun.
V pripadé zajmu vedeni DDM pocita s otevie-
nim klubu od pondéli do patku vcéetné orga-
nizované cinnosti a nabidky na hlidani déti.
-jv-

Streetwork Vrtule: motivace
k pozitivhim zménam
Nizkoprahovy klub Vrtule je soucasti Sale-
sianského strediska mladeze, které dlouho-
dobé poskytuje socialni sluzby a volnocasové
aktivity détem a mladezi v Praze 8. Stredisko
nabizi bezpecny prostor pro setkavani mla-
dych lidi, ktefi se jinak nezapojuji do pravi-

delnych zajmovych ¢innosti.

Od Unora tohoto roku rozsifil klub Vrtu-
le nabidku poskytovanych sluzeb o terénni
socialni praci - streetwork. Cilem této pra-
ce je motivovat mladé lidi k pozitivni zmé-
né v jejich Zivoté, kterd povede k omezeni
negativnich jevl souvisejicich s jejich Zivot-
nim stylem. Terénni pracovnici se pohybuji
na vytipovanych mistech Prahy 8, kde vyhle-
davaji rizikovou mladez v jejim prirozeném
prostfedi. Svym klientim nabizeji poraden-
stvi, doprovod do instituci a pomoc pri reseni
obtiznych zivotnich situaci.

Cinnost klubu véetné streetworku je finan-
covana z dotaci Ministerstva prace a social-
nich véci a odboru zdravotnich a socialnich

sluzeb méstské casti Prahy 8. -ms-
J
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Nejpovedenéjsi
prazdninovy denik
zna vitéze

1 kdyZ je skola v plném proudu, pfipo-
mefme si alespon prostfednictvim gratula-
ce vyhercim prazdninové soutéze, 7e léto
V nas zanechalo spoustu krasnych vzpomi-
nek. VSechny déti, které zaslaly do soutéze
svlj prazdninovy denik, maji opravdu na co
vzpominat. Do soutéZe doslo 18 krasnych
denikd. A vzhledem k obtiznosti najit ten
nejpovedenéjsi, jsme vyhlasili za vyherce
kazdého soutéZiciho a zaroven jsme pro néj
stanovili originalni kategorii.

Drobné darky od nas dostanou: vSechny
déti nyni jiz ze 2. B ZS Na Sutce, jejichZ pani
ucitelka ma od nas veliky dik a dale Sara
Korbelova (jejiz denik mél nejoriginalnéjsi
format v podobé rucné vystfihaného notys-
ku), sourozenci Chalupnikovi (které odmé-
fiujeme za to, Ze pfi psani o vyletu do Vidné
neopisovali a kazdy ho zaznamenal zcela
odlisné), Nataliya Grimberg (za prekrasné
vytvarné zpracovani), Jakub Bezpalec (za
vSech 30 nasbiranych turistickych znamek
a zejména pak za tu z 21. 7., kterd ho, jak
napsal, inspirovala k zalozeni soutézniho
deniku) a Kristyna Rackova (za vycerpavaji-
ci presnost kazdi¢kého detailu od nakupniho
listku po vysledky soutézi).

Vem détem gratulujemd %¥gh&?a Biaksw
informovani dopisem, kam si mohou pro
vyhru pfijit, soutézicim détem ze Skoly bude
vyhra predana pani mistostarostkou Ludko-
vou pFimo ve Skole. A jestli uz nékdo lituje,
Ze vzpominky nezpracovaval, at se té&si na

pristi prazdniny. -red-
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Do Karliku smeéruji desitky deéti

Nové otevieny Détsky klub Karlik uvital po svém otevfeni v pilce zaFi
desitky nejmensich a jejich rodi¢d. A to i pfes velmi pékné pocasi, kte-
ré v zari panovalo. V poradi jiz druhy ,klubik” pro déti oteviela 14. zari

s vz

radnice Méstské ¢asti Praha 8, ¢imz splnila dalsi ze slibt, které dala.

Prostor détského klubu je koncipovan jako
herni¢ka, kterd se vdak mize b&hem chvil-
ky proménit ve vytvarnou mistnost. Vedlejsi
sal pak nabizi prostor pro pohybové aktivity.
Zarizeni je otevieno od 8.00 do 13.00 hodin,
zatim bez nutnosti rezervace mista. Jednora-
zovy vstup ¢ini 40 korun, cvicici rodice plati
20 korun. Rodice si mohou zakoupit i perma-
nentku na deset vstupd, ktera p¥inasi cenovou
vyhodu. V pribéhu fijna zaéne ve vedlejdich
salech i dopoledni cviceni (naptiklad pilates)
nebo kurz babymasazi.

Program pro déti budou samoziejmé dopl-
fovat i mimoradné aktivity pro rodice, napfi-
klad kreativni dilny, prednasky o zdravé vyzivé
a dalsi dle zajmu a moznosti méstské Cas-
ti. VitAme samoziejmé i napady a zapojeni
samotnych navstévnikd. Spolu s Karlikem byly
spustény i nové internetové stranky www.det-

skekluby.cz. -red-

Pravidla fotografické soutéze Nejhezci pohledy z Prahy 8

Trojici netradi¢nich soutézi pfipravil v priibéhu letosniho Iéta pro obyvatele
Prahy 8 odbor kultury UMC Praha 8 pod zastitou zastupkyné starosty Vladimiry
Ludkové. Jedinou, dosud nevyhodnocenou a probihajici, je soutéz fotograficka,

ktera ma uzavérku posledni listopadovy den:

* (kolem soutézicich je vyfotografovat nékteré z mist na izemi MC Praha 8.

* Soutéze se mize zhcastnit kazda fyzicka osoba s trvalym bydlistém na Gze-
mi Prahy 8, ktera v dobé trvani soutéze zasle soutézni snimek a uvede svou
platnou e-mailovou adresu, telefon a své jméno.

*  Kazdy soutéZici mize zaslat maximalné t¥i fotografie. Podminkou Géasti
v soutézi je zaslani soutéznich fotografii v minimalnim rozliSeni 1024 x 768 pixe-
It a v maximalni velikosti tfi MB e-mailem na adresu jan.prokop@praha8.cz.

vy

* Kazdy soutézici prohlasuje, ze fotografii poFidil osobné, a Ze ma neomeze-
na prava poskytovat dalsim osobam prava jejiho uziti v neomezeném rozsahu.

* Kazdy soutézici prohlasuje, Ze pripadné osoby zachycené na fotografii sou-
hlasi se zveiejnénim této fotografie.

* 0 vité&znych snimcich rozhoduje porota slozena z profesionalnich fotografi
a zastupcil organizatora. Vyherci budou o vyhfe vyrozuméni e-mailem. Prvni
16 mist bude ohodnoceno kniZnimi odménami (Jaroslav Cvanéara - Heydrich;
Praha 8 kfizem krazem).

Kompletni prehled pravidel fotografické soutéze Nejhezci pohledy z Prahy 8

najdete na internetovych strankach UMC Praha 8 www.praha8.cz
v Sekci Kulturni akce MC pod odkazem Fotograficka soutéz.
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RIJEN

Utery 13. 10.

8 -10 h.
10 - 11 h.

11 -12 h.

12 - 13 h.

Streda 14.
8 - 10 h.
10 - 11 h.
11 - 12 h.
12 - 13 h.

Volna herna

Pohadka o pernikové cha-
loupce (ochutnévka perni¢k()
Vytvarna dilna:

papirovy drak

Volna herna

10.

Volna herna

Cviceni pro déti

Vytvarna dilna - vila Bétka
Volna herna

Ctvrtek 15. 10.

8 - 10 h. Volna herna

10 - 11 h. Klubicko zdravi
~Pohadka o ptackovi”

11 - 12 h. Vytvarna dilna - omalovanky

12 - 13 h. Volna herna

Patek 16. 10.

8 - 10 h. Volna herna

10 - 11 h. Cviceni pro déti

11 - 12 h. Vytvarna dilna - papirovy
vétrnik

12 - 13 h. Volna herna

Pondéli 19. 10.

8 - 10 h. Volna herna

10 - 11 h. Tancovani a fikanky

11 - 12 h. Vytvarna dilna - vila Bétka

12 - 13 h. Volna herna

Utery 20. 10.

8 - 10 h. Volna herna

10 - 11 h. Povidani o pejskovi a kocicce
»Jak psali psani”

11 - 12 h. Vytvarna dilna: papirova
opicka

12 - 13 h. Volna herna

Streda 21. 10.

8 - 10 h. Volna herna

10 - 11 h. Cviceni pro déti

11 - 12 h. Vytvarna dilna - vila Bétka

12 - 13 h. Volna herna

Ctvrtek 22. 10.

8 -10 h.
10 - 11 h.
11 -12 h.
12 - 13 h.

Volna herna

Klubic¢ko zdravi ,Kralicek
Vojtisek a jeho pratelé”
Vytvarna dilna - omalovanky
Volna herna

Program
detského klubu
Karlik

Patek 23.
8 - 10 h.

10 - 11 h.
11 - 12 h.

12 - 13 h.

10.

Volna herna

Cviceni pro déti

Vytvarna dilna - kytickové
dekorace

Volna herna

Pondéli 26. 10.

8 - 10 h.
10 - 11 h.
11 -12 h.
12 - 13 h.

Volna herna

Tancovani a fikanky
Vytvarna dilna - vila Bétka
Volna herna

Utery 27. 10.

8 - 10 h.
10 - 11 h.
11 - 12 h.
12 - 13 h.

Volna herna

~Manaskova pohadka”
Vytvarna dilna: domecek
Z papiru

Volna herna

Stieda 28. 10.
Statni svatek

Ctvrtek 29. 10.

8 - 10 h.

10 - 11 h.
11 - 12 h.
12 - 13 h.
Patek 30.
8 - 10 h.

10 - 11 h.
11 -12 h.

Volna herna

Klubicko zdravi

,Pohadka o opi¢ce Zofce”
Vytvarna dilna - omalovanky
Volna herna

10.

Volna herna
Cviceni pro déti
Vytvarna dilna

- tvoreni z plasteliny

12 - 13 h.

Volna herna

Poznamky k pravidelnosti:
Volna herna

kazdy den

Vytvarna
kazdy den

v8-10a 12 - 13 hodin.

dilna
od 11 hodin.

Tancovani, Fikanky
kazdé pondéli od 10 hodin

Klubicko zdrav
kazdy Ctvrtek od 10 hodin

Cviceni pro déti
kazdou stfedu a patek od 10 hodin

Zména programu vyhrazena.

Tési se na

Vas tety Marta a Andrea

Kultura, pozvanky

Hudebni divadio

Karlin

PROGRAM RIJEN 2009

streda
14.10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
15.10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
16. 10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
17.10. 15.00
a 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
nedéle
18. 10. 15.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
stfeda
21.10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
22.10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
atek
3.10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
24.10. 15.00
a 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre mugzikal
nedéle :
25. 10. 15.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
Ctvrtek
29. 10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
gétek
0. 10. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
31. 10. 15.00
a 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
nedéle
1.11. 15.00 hod. Polska krev
Antonin Prochazka opereta
stfeda
4.11. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
Ctvrtek
5. THh 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
patek
6. 11. 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
sobota
7.11. 15.00
a 19.00 hod. Carmen
Gagriel Barre muzikal
nedéle
8.11. 15.00 hod. Polska krev

Antonin Prochazka opereta
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Kultura, pozvanky
. POD PALMOVEOLU . studio/ galerie
PROGRAM - RIJEN 2009 Nekvasilova 2 - metro Invalidovna
17,80 B Paaki 728 435 820, www.divadlokamen.cz . 3
1900 Wdith & Marlens i
I:EE :nl e CiT st Lk . galerie oteviena ve stifedu a ctvrtek 14-18 h Botan |Cka
10 po  Bedoilis Divadlo Kamen hraje: Zah rada
15900 Dldipas yiadei o
RO &L T Wilbiarms St 14.10. 19:30 Zvéstovani Bohunce Praha
1650 Kokl plechove stfede L .
:;.1_: ﬂl;m..d’-  Barire Ut 20.10. 19:30 Asi ani zahrada
ﬁ‘,ﬁ B Bone, J mjﬂ'ﬂu . Ct5.11. 19:30 Asi ani zahrada Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
Jiso :"-ggmﬂiw"ﬂ;ruw% s 0t 10.11. 19:30 Eéliska kolem Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 - Troja,
00 Oasdisa www.botanicka.cz
Moo L Precuiin Hosté Studia DK hraji:
r e P6 19.10. 19:30 Titanic Orchestra SUKULENTY
1900 Hdith @ Marlens
o i;ndi‘: : St 21.10. 19:30 NeZerte Clinta - A 2002
AR AN m_.] g Eastwooda utery’— nedéle 9 - 17 h
19.00 Xean : sklenik Fata Morgana
B0.pd  MI Wladi Bolealey Vst v lerii DK: A Ny ) A )
1900 Kém Barnardy Alby FRONAJEN ystavaiv.galeril : Tématem letosni vystavy jsou jedovaté,

PROGRAM - LISTOPAD 20089

1.ma  Eliopsrow divdlo Hradso Enilovs
10.00 Odchiseni
B po A Prochisks

HOST DIVADLA

HOST DIVADLA

HOST DIVADLA

=

A Dumas, J.-F Sastre

gt

F-FES
SxSn22EYEE

Knas

P Rone, J By, B. Merrill
Sugar (Wakds to rad horka)
Sugar (Nikds to rid horké)
B Eowtard

o

LADARD
EADANRD

rEE
-4
o
E

Hijemnicl pams Swana
P Bons, J By, B, Mleerill
Sugar (Fikds to rid horkd)
18 Df.' Sugar (Rékda to rid horks)
Bl D. Wasserman
18 III Fialet nad Imiméim haizdem
23.po E Eostand
1800 Cymno 3 Bergeracn
B4 ut  Soichids
1000 Oddlpds visdad
R8.:1 N R Nash
19.00  Pomar, jaguir
6. & M. Cooosy
1800 MW icl pama Swana
Y. pd P Buone, J.Sgme, B Mesrll
16,00 Sugar (Nikds to rid horks)
1900 Sufar (Nékds to rid horks)
2850 T Willams
18,00 ofka na rorpilend plechovd stheds
ER. na
1800 GAUDEAMUS
0. pa A Dumas, J.-F Sartre
1900 Esas

EEBESSREEEEE
ExEgEESE8EE
B
F
-
g
g

EADANTD

IOCAIRS TIZEROINE RETONAT e BI040 LT
i el - tormatrel Peserson U Lel e ER3 4101 AN
weat gy idmdepodnsiieg. =

cicbidn atiradti- e i £
Puitiadtn hortry: pandl - puisk o 100 S0 IRIG R
Wiy B il suiiher phallarerd
Prairo miprrall iind i prvl pareed S fiwkdosi e of UIE

ergy wetypemak o 515 B2 o B80 K3

el e Salibde . poiCire drmdla

Vebzgamiy = ki v pefi v et TIORNTIVHEAL o TERNTTHRAM
Pty L Froves v hocownm| | pisistnl hnon
Tk S VL e P e RS

www div gdgpgdpgg Qy CZ

Pavel Vagner: Vzhlizeni (b fotografie)

Namibie - tajemstvi
pouste a divociny
Imapujete namibijski catasi ping
dabrodrish dioahé oelych 9200 km
poditl Pobiedi kosier se dostanele na
sewer, ke sireskotand yraky lodi
krajina je drind \' !
o meiprosnd. Expedici uzavie
nvileva Marodaiho p.ili.l.ltl.ﬂsl‘l.l

nEpovl, de rdej

Thneck

E KD KRAKOV - MODRY SAL

AZDE PONDEL] OD 14,00 DO §

Pro nejmensi
(3 - 5 let)

Trochu z I-hmrk{'hu baledu i Lt bl RN
dnide g badnoal proiyal, rpﬁu:": |_I||||h'..-
:.mcn T g
pladavsim kvl r1'|--1|'l'5-| z pohybu Improvizace na
hudbi, pohddky, fikadka, barevnd Eantazie. Navazuje
nl plirozend schopnost g motnost déll a postupns ja
chitle mzviji. Cllem jg podpoll schopnost vwjsdh se
pohybam, posiupnd rozvijpl pohybowd schopnosh,
naudit sa  wnimad  nylmos zidkat aeboj
koordinaci polrybd 8 phedeydim proXi redost 2 1:

Cena za polalet - 1,000, KE
(pn napinéne kKapataitd min, & d&ta)
Lektor: Martina Kovdiovd

Phhkidky o podrobas informace
no el 739 003 564

uzitecné a uzitkové sukulenty. Vystavu
pro velky Uspéch v loriském roce doplini
i sukulentni bonsaje a rostliny pro
péstovani coby bonsaje vhodné.
Vikendova priivodcovska sluzba:

O vikendech vas zdarma v kazdou
celou hodinu (od 10 do 16 h) svétem
sukulentnich rostlin provedou a s jejich
riznorodym vyuzitim seznami $koleni
privodci.

HALOWEEN
31. 10. 2009
15-20h
venkovni
JIH
Prodej dyni/Vlastnorucni dlabani dyni/
Dynové omalovanky/Malovani  na
oblicej/ Dynové obcerstveni séfkuchare
TOP HOTELU PRAHA/MoZnost opékani
buitikd a posezeni u ohn&/0d19:00
privod zahradou se zapalenymi
dynémi

expozi¢ni plochy Areal

VYSTAVA KORENI A BYLINEK
7.-29.11. 2009

utery - nedéle 9 - 19 h
vystavni sal na
expozicich Areal JIH
Kofeni a bylinky z celého svéta.

venkovnich

SVATOMARTINSKE VINO
11.11.0d 11 h
Vinice sv. Klara

Na Vinici sv. Kldra mizete i vy odkryt
tajemstvi nového rocniku a ochutnat
mlada moravskd a Ceska vina.
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Ladvi patrilo plazovému volejbalu

7 vr

Dvé vyznamné akce hostil v zaii Beachklub Ladvi. Ve

7 vr

dnech 5. a 6. zafFi se tam uskutecnil druhy ro¢nik Tur-
naje o pohar starosty Prahy 8 Josefa Noska. V sobotu
probéhla soutéz smisenych dvojic a nadherny obrov-
sky putovni pohar vénovany Prahou 8 si po naroc-
ném finalovém souboji odnesli Michal Studnic¢ni (paty
na nedavném mistrovstvi Ceské republiky) a Kaéka

Jelinkova.

.Nedélni soutéze pak ovladla
rodina Palinkovych. Mistr Evro-
py a soucasny reprezentacni tre-
nér Michal Palinek sice ve finale
podlehl Adamu Kocikovi s Janem
Schallertem, Zenské findle ale
jednoznacné vyhrala jeho patnac-
tiletd dcera Nikola Palinkova se
spoluhrackou Terezou Varikovou,
a to jesté na tfetim misté skonci-
la manzelka Michala Palinka, Iva,”
pribllizil organizator turnaje Jan
Herget.

Vsechny dvojice obdrzely dar-
kové balicky od spolecnosti Adidas
a hlavni cenu, dvé zpatecni leten-

ky do Edinburghu ziskala muzska
dvojice Kocik - Schallert.

V sobotu 12. zafi potom v Beach-
klubu Ladvi vyvrcholilo celorepub-
likové mistrovstvi détskych domo-
vl v plaZzové prehazované. Turnaje
se zucastnilo témér 180 déti z 31
détskych domovl. Soucasti akce
bylo i Skoleni o recyklaci odpa-
du a také praktickd ukazka prvni
pomoci. Déti mély za ukol oSetfit
jednoducha zranéni a ti Sikov-
néjsi zvladali i rozdychat figurinu
pomoci umélého dychani. Turnaj
nakonec vyhral détsky domov
z Hornich Pocernic. -pb-

LT

group a.s.

--uﬁ-':;:; Sy

Sladkovekého nam, 52571
13000 Praha 3

Sleva

Sport, inzerce

25 %

u vybranych bytal
Ceny od 45 000 K&/m?

bez OPFH.

Kriziko
Praha 8, Karlin m 112 bytl v centru Prahy

t osobni prohlidky viech bytd
m dokondeni - podzim 2009
B garazova stani v prodeji | samostat

Volejte 725 820 820
www.krizikova.eu

(Placena inzerce)

CTR group s hledd ke koupd rezidencni developerské projekny v rozsahu do 10 000 m' obytné plochy 5 platnym Gzemnim rozhodnutim nebo se stavebnim povolenim
w Praze - telefon: 606G 724 280, a-makl: lohr@&ctrgroupuce.
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Pozvanky

Hvézdarna Dablice

7 182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
=

tel.: 283 91 06 44
zal. 1956 ‘
LISTOPAD 2009

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

Oteviraci doba:
Po 18-21/ Ct 19-21/ Pa 27. 11. 19-21/ Ne 14-16.

PREDNASKY astronomické, prirodovédné a cestopisné v pondéli
od 18.30.

23. 11. Mgr. Frantiéek Spoutil: Madagaskar.

30. 11. RNDr. Jan Tomsa: Za tajemstvim Zidovského kalendare.

FILMOVE VECERY s pozorovanim oblohy v pondéli od 18.30.
2.11. APOLLO 10, APOLLO 11

9. 11. Clovék a nebeska mechanika, APOLLO 12 - 40. vyrodi.
16. 11. APOLLO 16, Slunce, Perseus.

POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Ct 19-21, P4 27.11. 19-21/ Ne 14-16 av Po 2., 9. a 16. 11. 20-21
za jasného pocasi. Pristupné bez objednani.

Denni obloha:

Slunce - Slunce - povrch se skvrnami

Nocni obloha:

Mésic - od 1. 11. do 6. 11. a od 23. 11. do 30. 11.

Jupiter - po cely listopad

Uran - za dobrych podminek

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy - po cely listopad
Hvézdokupy, galaxie - za bezmési¢nych vecert

PFi nepriznivém pocasi (zatazeno) je mozné promitnout filmy a prohléd-
nout si pfistrojové vybaveni hvézdarny a astronomickou vystavu.

HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve Ctvrtek od 18 do 19 mohou hvézdarnu navstivit predem objed-
nané skupiny navstévnikl (5 az 20 osob - vhodné pro rodiny s détmi,
Skoly).

Program: pozorovani oblohy nebo promitani filmd.

SKOLNi PORADY
v Po, Ut, St, Ct, P4 v 8.30 a 10.30 pro predem objednané Skolni vypra-
vy. Blizsi informace a objednavky na telefonnim cisle: 283 910 644.

Pozor. oblohy
40,- Ké
20,- Ké

Film. vecery, prednasky
50,- K¢
25,- Ké

VSTUPNE: dospéli
mladez, dlichodci

Doprava: - konetnd MHD sidli§té Dablice bus 136 tram 10, 17
a 10 min. pésky podél hrbitova a pak ulici Pod Hvézdarnou
do kopce
- stanice Dablicky hibitov nebo Kvétnova bus (od metra C
Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. pésky ulici Pod Hvézdarnou
do kopce.

- stanice U spojl bus 202 a 10 min. p&sky obci.

Dviiany bt o milddels Praba B
e o Ofbor. Kullury Ufadia MEstale Castl Praba 0

Fvou e

N
4. roénik pochodu

OSMICKOVE
SLAPOTY

letos CESTOU DO MINULOSTI
"

Sobota 17. Fijna 2009 *©

Start: 9§ - 10 hod.
u budovy DDM v Krynicksa ul, 420

Cil: do 14 hoedin
u budovy DDM v Plremyslenske ul.
Delka: 8 km

iio2
Trasa povede piirodou Prahy 8 a misty,
Kde Dim détl a mlddefa v minulostl pdsobil.
Détl do 10 let v doprovodu dospélé osoby.

S sebou miifete vzit | psa na voditku,
Startovnié: 20 K&/ /osoba.

€3

.
L
i

Magtska Lant
Praha 8

»

ul:‘sm.l"' f_ou

mv&mmﬁam
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Vyroci, inzerce

Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich Gdaji, ktery nam neumoznuje ziskavat Gidaje o jubilantech z jinych zdrojd, je nutné, abyste nas
na vyznamna vyroci svych blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE
JUBILEUM SLAViI

RIJEN 2009
Antesova Bozena
Cisafovska Marie
Cerméakova Ladislava
Dosedél Antonin
Dusatkova Marie
Faltejskova Jana
Hanzlickova Emilie
Hrabankova Bozena
Harvafikova Anastazie
Hlavacova Alzbéta
Janeckova Libuse
Jarkova Emilie
Knoblochova Véra

Machova Emilie
Mootzova Alena
Novakova Eva

Cadkova kras-

,Vse nejlepsi a hodné zdravi
preji Prokopovi a Tollarovi”

Veverkova Anna

Stozicka Bronislava

25, fijna 2009 oslavi 80 let.
,Vse nejlepsi preji Venceli-
desovi a Marta”

Nové narozené déti

Serakova
Vanessa
Frances

BREZEN 2009
Nedvéd Adam

DUBEN 2009
Brozova Anna

Petrakova Eliska
Tulachova Eliska
Kulich Pavel
Vanék Petr
Vondrasek Martin

KVETEN 2009

Hefmanek
Michal

Kockova Nikola
Konradova Nicol

Rehak Jaroslav
Salamon Vojtéch
Svoboda Adam

CERVEN 2009
Abrahamova Agata
Baloun Stépan
JindFich Vaclav
Palivcova Karolina
Pasekova Adriana
Petranek Oldfich

Sevéik Jakub
Subrt Michal

s

. At Zije nase
balerina
Miruska
Havrankova,
ktera 2.fijna 2009 oslavila
své Uctyhodné osmdesatiny.
,Babi, prejeme Ti hlavné
hodné zdravicka, stésticka

a dobré pohody Iva, Jana,
Honzik a Karel.”

Kolarova
Miloslava
,Za celou rodi-
= nu, mamince
2| prejeme do

CERVENEC 2009
Eigl Vlastimil
. Hornig Jan

-

Honcova Tereza
Hladky Tobias
Chramostova Vanesa
Kaba Elias
Kousalova Kristyna
Krejéova Veronika
Krob Kamil

Martinek
Vaclav

Machova Rozidlie
Myska Vojtéch
Novotny Jachym
NoziF Filip
Odvarko Michal
Pospisilova
Terezka

Pahony Ondfej
Stranik Matéj

dalsich let mnoho zdravi
a pohody.”

Vyrodi zlaté
svatby oslavi
24. fijna 2009
Maruska

a Jifi Klenkovi. ,Gratuluji
dcera Eva a syn Jifi s rodi-
nami”

4 27. fijna 2009
= . oslavi 90 let
1= =5

nase mila
ﬂ babicka Véra
Jelinkova.

,Dik za Tvdj optimismus.

Hodné zdravi preji déti,
vnoucata a pravnoucata.

VYZNAMNE JUBILEUM
OSLAVILI

¥4 2009

Dne 22. 9. 2009 se

doziva v plné dusevni
svéZesti 86 let pani
Zdenka Zemanova.

Do dalsich let ji mnoho
zdravi a dusevni pohody
preji déti,vnoucata a prav-
noucata.”

Sladkova Tereza

SRPEN 2009
Balazova Lucie
Bartosek Miroslav
BartGsSek Filip «

Dolezal Lukas
Friedrich David =
Glaser Slavek
Hofmanova Marianna
Jachim Josef Matias
Junkova Anna
Konrad Simon

3

Kotek Matéj
Kosan Ondrej
Kuchafova Adéla
Klimanek Dominik
Kloudova Anezka
Lala David

Libal Matéj

Lipina Jan
Motejlova Tereza
Ticha Alzbéta
Rokos Petr
Rokosova Veronika

Tuhackova

Jendruscakova
Adriana

Winterova Katefina

ZARI 2009
Demkova Nela

>

Matusinsky
Tomas Matyas

Cermakova
Nela

Karpas Jakub

9

Mitteisova Veronika
Polakova Marie

Preslicka r
Tomas [
Stanék Martin -

Trefilova Lucie
Ullrichova Zuzana
Vojtik Lukas

Vsem détem piejeme krasné a Stastné détstvi a jejich rodi¢im blahopfejeme. V pripadé Vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice
nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25.

== mARoOlUX

mEezi sVETIEM A STINEM

Evropska kvalita za bezkonkurenéni ceny.
Ma éeském trhu jiz od roku 1991.

(a7
1=

Dopravaki 3 (D4m Genius),

184 00 Praha 8, Dolni Chabry

tel.: 284 686 835, 284 686 820, fax: 284 686 789
e-mail: marolux@marolux.cz

L1 Il

EFurnFutur Classic
e slanilnridndm kifillom
v bestikomorovim
preavvedbeni’

www.marolux.cz

VYROBA A MONTAZ:

PLASTOVA OKNA A DVERE
SEKCNI GARAZOVA VRATA
ROLETY, MARKYZY, DOPLNKY
KUCHYNE A SKRINE NA MIRU

10GAVaImMe ORr

KOMMERLING®
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(Placena inzerce)
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TERM AKADEMIE | ZBRAN L \\ ZENSTVI " NU 778\
. . ZN. MILI-
ZNACKA, USTALENE SEKUNDY
KLOBOUKU RCENI INICIALY
PARALA
) NEPRIMO
BELGICKY ZJISTOVAT
ZPEVAK
DVIH
TYKAJIC KvOLI
ZNACKA SE URALU
KILOPONDU ALKOHOLIC- KUJNY
KY NAPOJ NEROST
BIRIC INICIALY )
ROZTAVE- ENERGETIC. KIPLINGA PRIVIAT
NA HMOTA KRMNA URCITA NALEV
JEDNOTKA V PORADI
MIX DOMACKY
. OLDRICH
SOUBOR
OBLECT DRV CONE
HRACU (bésnicky)
X/ ZESILENY RETNI
\V/ HOIS./k\\I(\ID- ZAPOR (fidce) 4. DIL | OZNAMENI
77\ | piesnye | 2. piL NAZEV CES- TAJENKY | (zastar)
- S) | - TAJENKY KYCH OBCI
PESTITEL PADOVA
SPORIVE LNU OTAZKA
(ndfecné) HLAVA
KLASTERA TIHLE
LECKTERY — INICIALY
ZNACKA STARO- KODITACIE ZAMAROV-
TANTALU RIMSKE AVEAK SKEHO
PLATIDLO POKOLENI
ERA CISTIDLO
DRUH NA OKNA
PALMY ZNACKA INIC. KRAS-
CINU NOHORSKE
USTAT POVAHA
TISEN EKOLOGIC-
(fidce) KY DUM
4 4 v v v v V4
Lustete o ceny! Sudoku (stredne tezka)
Znéni tajenky z minulého éisla: Kostel svatého Petra a Pavla. 9 4 5 8
Vyherci, ktefi obdrzi po dvou vstupenkach na operetu Polskd krev
v Hudebnim divadle Karlin: Iva Malachova (Praha 9), Jana Fiuraskova 3 2 7
(Praha 8), Katefina Rounova (Praha 2), Marta Havlova (Praha 8) a Vaclav
Marek (Praha 8). 7 3
Spravné znéni tajenky z fijnového Cis- 4 8 1 7
la nam zaslete nejpozdéji do 31. fijna
2009 na adresu: Mési¢nik Osmicka, 5 9
Zenklova 35, Praha 8, 182 00. M{zete
pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz. 9 4 8 1
Nezapomerite napsat svoji adresu.
P&t vyhercl ziské po dvou vstupenkach 5 1
na prosincové predstaveni At Zije kralov-
i~ na! (v hlavnich rolich Jitka Cvanéarové 6 5 3
a Zuzana Slavikova) v Divadle pod Pal-
DIVADL o movkou, Zenklova 34, Praha 8. Podrob- 9 4 1 6
POD PALMOVKOU nosti na www.divadlopodpalmovkou.cz.
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DETSKE CENTRUM POD SMR-
KEM, www.pod-smrkem.cz, neda-
leko Vozovny Kobylisy, rodinna
Skoli¢ka pro déti od 3 let, matefské

centrum, krouzky pro déti. Tel.: 724
02 12 43, e-mail: pod-smrkem@

centrum.cz.

NEBYTOVY PROSTOR 34 m? po
kompletni rekonstrukci naproti poli-
klinice Mazurska nabizi k prondjmu
SV] Pomoranska 486, Praha 8, e-
mail: vybor@pomoranska.cz, tel.:
772 70 22 07.

TRVALA DEPILACE, ODSTRA-
NENI CELULITIDY, CERVE-
NYCH ZILEK A PIGMENTOVYCH
SKVRN, tel.: 777 16 66 01, Soko-
lovska 114, stanice metra Kfizikova
nebo TRAM ¢. 8 a 24 stanice Urxo-
va. KADERNICTVI, MANIKURA, tel.:

608 94 15 35, www.ipl-studio.cz

PREKLADY AJ business, eu, eko,
vyuka. Tel.: 605 77 98 12.

PRONAJMU GARAZOVE STANi
v ulici Korycanska v Cimicich za 1 200
Ké&/mésic. Tel.: 739 55 81 57.

MALOVANiI INTERIERO dle
Vasich predstav ¢i predloh, détské
motivy, kopie fotek a jiné. Levné
a rychle. Tel.: 721 52 66 53, 724
53 50 10, e-mail: michalavancuro-
va@seznam.cz.

STUDIO MALVINA na Praze 8
stale pfijima malé i velké kurzisty
do KERAMO a VWV kurz{. Vénoce se
blizi, vyrobte si darecky, tel.: 720
47 98 99.

KADERNICTVI PRO CELOU
RODINU, Katovicka 409 Praha
8 - Odra - terasa. OPET OTEVRE-
NO: TESIME SE NA VAS! Nabizime:
moderni vlasové sluzby (damské,
panské, détské), plesové a svateb-
ni Ucesy, konzultace a poradenstvi
vlasli zdarma. Pracovni doba: PO
- PA 9.00 - 17.00 hod., SO - NE
a jind hod. pouze na objednavku,
tel.: 606 88 17 14. AKCE: RIJEN
- 15% sleva na barveni.

VYUCUJI HRU NA KYTARU. Kla-
sicky. Tel.: 607 50 80 97.

PRONAJMEME HLIDANE KRYTE
GARAZOVE STANI v ulici Kfizikova
56. Tel.: 602 28 84 44.

PRODEJ NOVOSTAVBY RD DOL-

Ni CHABRY, tel.: 777 28 37 75,
www.eurorealitni.cz.

PRONAIJMU KANCELAR - ATE-
LIER, 2 mistnosti, 46 m?, pfizemi
rodinného domku. Praha 9 - Prosec-
kd 54. Kuchyn, WC, sprchovy kout,
elekt. topeni. Tel.: 728 26 44 31.

VYMENIM 4 + 1 statni, cihlovy, 4
patro bez vytahu, etazové topeni,
98 m? za 2 + 1 do 60 m?, nizsi pat-
ro. Tel.: 604 34 50 09.

VYMENIM BYT 3 + 1, 71 m?, obec-
ni, I. kat., 1. p., v Praze 4 u metra
Opatov, byt i dim po celkové rekon-

strukci, za mensi v Praze 8 + vyrov-
nani. Tel.: 773 56 68 67, e-mail:
hrncirova@seznam.cz.

www.rajkostek.cz - Prodej nové-
ho i pouzitého LEGA DUPLA. Moz-
nost osobniho odbéru na Praze 8
- Bohnice.

RODINNE CENTRUM MYSAK
poraddd kurzy plavani a cviceni
miminek od 3 mésicl ve sport klu-
bech Holmes Place Karlin a Cerny
most, bazén a herna v Neratovi-
cich a Celdkovicich. Aquaaerobik
a rodinné pobyty s aktivnim progra-
mem pro Vase déti. Informace na
tel.: 607 84 28 81, 723 58 96 14
a www.rcmysak.cz.

KOUPIM BYT V PRAZE. 2 + kk

nebo 3 + 1. Platba hotové! Tel.: 607
1104 77.

VASE RODINNE €I PODNIKOVE
OSLAVY PRENECHTE NAM, VSE
ZAJISTIME! Profesionalita, mirné
ceny, nebojte se ndm zavolat. Tel.:
737 10 05 60.

PRODAM VELKE GARAZOVE
STANI na Trojském vrchu, Praha 8
- Bohnice. Cena: 175 000 K¢. Tel.:
602 27 26 00, 606 36 30 09.

PRODAM ZAHRADKU v zahrad-
karské kolonii na Praze 8. Tel.: 732
23 18 42.

HLEDAME BABICKU do rodiny a na
obc¢asnou vypomoc s nasimi détmi
(Kobylisy). Tel.: 723 20 35 64.

INSTALATERSKE PRACE, OBKLA-
DACSKE I ZEDNICKE, rekonstruk-
ce bytovych jader i bytd, brouseni
parket. Tel.: 603 18 40 81, e-mail:
olaolda@volny.cz.

PRONAIMU GARAZ, osobni viz,
ne plynovy pohon, v Mirovické uli-
ci, Kobylisy cena: 1 000 K&/mésic.
Vikendovy Fidi¢ vitan. Tel.: 602 63
36 19 nebo 723 13 62 63.

PRENECHAM ZAHRADKU 305 m?
na Rokosce, jizni svah, chatka 4 m?,
voda zavedena. Tel.: 212 23 47 13,
721 72 64 13.

MASAZE DEPILACE, ZESTIHLU-
Jici ZABALY. Kontakt: Jitka Foud-
kova, tel.: 775 39 35 64, www.
masaze-depilace.wgz.cz.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DUM KRAKOV - sidl. Bohni-
ce. Vycvik auto - moto. Provozni
doba: PO 16.00 - 18.00, UT 17.30
- 19.00, €T 16.00 - 18.00 hodin.

iz§i informace na tel.: 603 80
63 70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi
stfediska na Praze 7 a 9.

PRONAJMU IHNED v rod. domé
dvé kancelare s prislusenstvim,
perspektivné prvni patro i cely dfim
na byt a sidlo firmy - Kobylisy. Tel.:
608 52 31 09.

OBRAZ OD VL. KOSVANCE - zeny
Vv jarni prirodé, olej na platné, zapla-

time a odvezeme. Kontakt: Interan-
tik, Pod Pekarnami 3, Praha 9, tel.:
283 89 33 34, 605 82 94 40.

SDRUZENiI PRO BYTOVA DRU-
ZSTVA A SPOLECENSTVI VLA-
STNiIk0O NABizi VEDENI UCET-
NICTVI A LIKVIDACI BYTOVYCH
DRUZSTEV. Za pfiznivé ceny kva-
litni prace. Tel.: 721 28 23 79.

PRIPRAVNE PRIJIMACI ZKOUS-
KY ,,ZKUS SI TO” pro zaky 5. roc¢-
niku. Kazdy patek od 2. 10. 2009,
15.00 - 18.00 hod. v ZS Spitélska
789, Praha 9 - metro Vysocanska.
Tel.: 724 51 23 82.

PRACE VSEHO DRUHU, tel.: 732
43 15 94, www.hodinovymanzel.
jsemin.cz.

GELOVE NEHTY + FRANCIE ZA

450 KC - PRAHA 8. Tel.: 733 50
23 12.

ANTIKVARIAT - Zenklova 35,
koupi knihy, pohlednice, obrazy,
mince, mapy, sv. obrazky, grafiku.
Tel.: 212 23 71 01, 773 54 27 97.

3 500 - az 8 000 K& ZAPLATIME
ZA ST. OBRAZY OD EM. FAMIi-
RY, olejomalby s rlznymi naméty.
Podobnou ¢astku nabizime za obraz
lokomotivy od J. Ronka ¢i V. Kreibi-
cha. Cca 35 000 K¢ zapl. za obraz
more, lodé, pFistavu od J. Svobody.
Rovnéz platime hotoveé st. zl. Svato-
vaclavské dukaty atd. Hleddme st.
seCné zbrané, i poskozené. Kontakt:
Interantik, Pod Pekarnami 3, Praha
9, tel.: 283 89 33 34 po 10.00 hod.,
605 82 94 40.

VYUKA MATEMATIKY A INFOR-
MATIKY pro studenty, www.vach-
tova.cz.

VYROBA NA MiRU A V BARVE
DLE PRANI. Kuchyné od 6 tis. K¢,
vestavby, détské pokoje, pracovny,
loZnice, PC stoly, komody atd. Tel.:
736 26 98 28.

NABIziM pravidelné i ob&asné hli-
dani déti. Najdu chlvu podle Vasich
pozadavkd. www.pohlidamevam.cz,
tel.: 775 69 17 62.

KOUPIM CIHLOVY BYT kdekoliv
v Praze, OV/DV nebo privatizace,
vyhodou je balkon a starsi zastav-
ba, platim v hotovosti, jen seriozni
nabidky, nechci RK! Volejte: 775
37 03 95. Dékuji za nabidky. Mgr.
Ignatokova.

NON-STOP PARKOVISTE PER-
NEROVA, poslednich 10 volnych
mist. Tel.: 736 61 49 00.

DREVENE KOLEJE, TUNEL, MOST,
DEPO, VLACKY aj. Kontakt: KFive-
nickd 32, Praha 8, e-shop na www.
drogeriededra.mimishop.cz.

NABiziM pravidelny i obcasny
tklid bytd a kancelafi, najdu hos-

podyni podle Vasich pozadavkd.
www.uklidimevam.cz, tel.: 775 69
17 62.

PRONAJMU NOVE LUXUSNI
PODZEMNI GARAZOVE STANI
v ulici Nad Okrouhlikem, Praha 8,
u metra ,C” Ladvi. Nizkd cena 950
K¢/més. + poplatky. Tel.: 777 00 30
33, e-mail: elan.s@seznam.cz.

RAIFFEISEN STAVEBNI SPORI-
TELNA, agentura Marty Nedvédové
je nyni o jednu stanici metra dale:
vystup Invalidovna, budova hote-
lu Olympik - Tristar, U Sluncové
71/14, Praha 8. Telefony i e-mail
zlstavaji v platnosti: 283 87 09 49,
605 17 32 61, e-mail: MNedvedo-
va@obchod.rsts.cz.

MYTI OKEN, CISTENI KOBERCU,
Calounéného nabytku a uklid. Tel.:
604 71 17 50.

VYUKA ANGLICTINY A NEMCINY
NA PRAZE 8. Individualni a vyuka
po 2 (manzelé, kolegyné), dospéli.
Pokrok jisty! Kvalifikovana a trpéli-
va lektorka. Firemni vyuka, vyuka
managementu. Tel.: 777 02 46 88,
www.firemnianglictina.cz.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNI DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

ZALUZIE, SITE PROTI HMYZU
A ROLETY. Kontakt: V. Krejza, tel.:
603 70 02 37.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK
- SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

MASAZE zida + $ije za 200 K¢,
barikové, medové, horkymi lavovy-
mi kameny. Kontakt: Dablice, BUS
Libéchovska, ndpoj v cené. Tel.:
777 76 36 05.

SBIRKY ZNAMEK, POHLEDU,
BANKOVEK I MINCI odborné oce-
nime, hotové zaplatime. Filatelie,
Vacinova 3, Palmovka, 9.00 - 18.00
hod. Tel.: 284 82 40 40.

BAZAR ORIENT - PUJCKA 5%,
specializovany bazar na kola a dét-
ska kola. Vykupujeme a proddvame
za nejlepsi ceny militarie - Némecko
1939 - 45. Vykup zlata a starozit-
nosti. Klapkova 40, Praha 8, 100 m
od metra Kobylisy. Tel.: 731 31 27
31.

KUCHYNSKE LINKY A VESTA-
VENE SKRINE, nova dvitka na vasi
kuchyn, supliky pod linku, skfifky na
miru, vymeéna pracovni desky. Kon-
takt: pan Vrba, tel.: 603 43 87 07.

CISTIME KOBERCE, CALOUNENY
NABYTEK, INTERIERY AUTO-
MOBILU - mokrou metodou profi
strojem Karcher. Domacnosti i firmy.
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Pracujeme po vecerech i o viken-
dech. Levné - bez pausalu - pla-
tite jen za provedenou praci od 10
K&/m2. Myti oken a drobny uklid
dle dohody. www.cistimekoberce.
cz. Tel.: 777 71 78 18.

HLEDAM PRONAJEM V PRA-
ZE, Praha 8 nebo 9 vyhodou, cena
odpovidajici stavu, RK nechci, balkon
vitan, jen seridézné, pisté SMS, ozvu
se! Tel.: 773 26 67 91.

CALOUNICTVI, MATRACE NA
MiRU, PRODEJ KOZENEK, POTA-
HOVYCH LATEK, MOLITANU
a ostatnich materidld na calounéni.
Kontakt: Calounické potfeby, Kotlaska
16, Praha 8 - Liberi, PO - PA 8 - 13,
14 - 18 hod., tel.: 284 82 21 81.

MASAZE piimo u metra Kobylisy
i u Vas doma. Slevy dlchodcim,
téhotnym. PO - PA. Darkové poukazy
se slevou. Tel.: 776 14 51 63, www.
studiozahrada.wbs.cz.

ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI - I.
CHUCHLIKOVA, Chabafovickd 25.
Modelové navrhy damské, panské
i pro skupiny, viz. Prazské maZoretky,
Osmicka 11/08, opravy. Objednavky
na tel.: 739 09 15 03.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8, 9 nebo
na Praze 4, 6, 7, lodzie vyhodou, OV/
DV, jen seridzni nabidky, RK nevolej-
te! Tel.: 774 07 72 77, stadi zaslat

U/

SMS.

PN
Epmfﬂsinnﬂl |

24 334 680

STAVEBNI KLEMPIRSKE PRACE,
pokryvadské prace, natéry prvkl
a stfech. Kontakt: Novotny, tel.: 605
35 06 65.

HAJEK - ZEDNIiK, provadim ves-
keré zednické, obkladac¢ské, bouraci
a malitské préace, rekonstrukce bytl
a domk@, omitky rodinnych domd
v Praze a okoli. Tel.: 777 67 03 26.

CISTENI KOBERCU A CALOUNE-
NEHO NABYTKU, maliiské a lakyr-
nické prace. Tel.: 723 33 91 60, 777
31 66 80.

MASAZE - SIMUNKOVA 4, zidda +
&ije 220 K&. Tel.: 737 71 77 19.

HLEDAME BYT K PRONAJMU PRO
2 OSOBY V PRAZE a okoli, nekufaci
bez zvifat, zafizeni na dohodé&, mozno
ihned. Volejte prosim na tel.: 220 80
62 45, 605 84 50 88.

STROPNI SUSAK PRADLA. Prédlo
se snadno vytéhne ke stropu - rychle
schne a v koupelné neprekazi. Mon-
téz na miru. Tel.: 602 27 35 84.

PROVEDU LAKYRNICKE A MALIR-
SKE PRACE. Tel.: 605 01 51 45, 286
58 50 47, e-mail: kedar.n@centrum.

cz.

LAKYRNICKE PRACE - okna, dvefe
a jiné. Tel.: 602 86 11 77.

ZALUZIE, ROLETY, SITE PROTI
HMYZU, silikon. tésnéni, sprchové
zastény, Calounéni dvefi. Kontakt:

VIiVA

rezidence

IMPSCT-CORTI
RS

el e |

221 511 160

Zdenék Petficek, tel.: 606 35 02 70,
286 88 43 39.

NABIZiME DVA BYTY K PRONAJ-
MU na Praze 8, 1 + kk za 8 500 K¢
vé. a 2 + kk za 10 500 K¢ v¢. pop.,
zafizeni na dohodé. Volejte na tel.:
777 02 01 80, 220 87 68 74.

UKLID DOMU A CHODNIiKU - M A
J A. Zajisti levné uklidy domd, bytl
a kancelafi. Tel.: 605 78 50 36.

KOUPIM BYT, nebo rod. diim jakékoli
velikosti, kategorie a vlastnictvi, kde-
koli v Praze. Nabidnéte cokoli, mozno
i dekret - najemni smlouvu, i v domé
s majitelem, podnikovy a pod. I zde-
vastovany, v soudni zalobé&, neoprav-
néné obsazeny, s nezadoucim najem-
nikem, ¢i s jakoukoli pravni vadou.
Veskeré formality zajistim, zaplatim
stéhovani i pripadné dluhy na najem-
ném, privatizaci atd. Mohu sehnat
a zaplatit i ndhradni byt, domecek
mimo Prahu a pod. a dat ¢as na
vystéhovani. Seriozni jednani, platba
v hotovosti. Tel.: 222 94 10 32 nebo
603 42 00 13.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Doldk, tel.: 775 19 73 09.

FA J. MACHAC - rekonstrukce uma-
kartovych koupelen obkladovymi
panely - bez bourdni, neporadku
v byté - rychle (3 - 5 dni) a levné (od
25 000 K¢). Vymény van, baterii, klo-
zetd, kuchyriskych desek, instalace
sprchovych koutl, pokladka dlazby,

PRAHA 8 - CaAkovicE

DE

PVC, kobercd, lepeni podhledt, malo-
vani, drobné zednické a jiné prace na
zvelebeni Vaseho bytu. Tel.: 777 32
54 66.

SOLARIUM - FITNESS, masaze,
nové kosmetika. Posilovny rozdéleny
zeny - muzi. Otevieno denné. Adre-
sa: Cihdkova 2 - Praha 9, tel.: 284 82
12 25, www.solarium-fitness.cz.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ-

Zivnostenské i domaci zde je &islo
volaci: 603 27 47 04.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKARTO-
NOVE KONSTRUKCE PRO VASI
STAVBU? Volejte: 606 91 02 46.

TRUHLARSTVI - ZAKAZKOVA
VYROBA, masiv - dyha - lamino.
Pokoje, kancelare, vestavéné skfing,
kuchyné, montéz, doprava. Tel.: 608
25 35 49.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617; 604 207 771.

KACIM - CISTIM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

CISTENI KOBERCU, SEDACICH
SOUPRAV, MYTI OKEN, UKLID
PO REMESLNICICH. Tel.: 603 97
35 00.

MALIRSKE, NATERACSKE A LA-
KYRNICKE PRACE. Tel.: 606 22 73
90, e-mail: jsaifrt@seznam.cz.

, ODERSKA ULICE

OTEVRENYCH
DVERI

15 3 10- 1500 - 19:00 HOD.

WWW.REZID

162 BYTOVYCH JEONOTEK
» 3 CIHLOVE NIZKOPODOLAZNI
DVOJOOMY / VYTAHY
» GARAZE + SKLEPMI KOJE
W CEME BYTU
o 14HKK - 4+KK /38 - 100 m*
CENY 0D 38 000 KC/m*

ENCEVIVA.CZ

(Placena inzerce)
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SATNI SKRINE SPILKA
603 242 133

VYHODTE
STAROU...

KUPTE
NOVOuU !!!

(Placena inzerce) -

Y.CZ

Jedinecna nabidka

Allianz pojistovny

» zvyhodnéné pojisténi bytovych dom
pro SVJ a druzstva

« vysoke slevy pri uzavieni vice druh
pojisténi

« veskeré pojisténi pro obcany a firmy

Navic Vam ZDARMA vypracujeme nezavazne
nabidky a radi podame podrobné informace

o nabizenych produktech.

VyuZijte tuto skvélou nabidku a navstivte nas
v nasi pojistovaci kancelari nebo kontaktujete.

ézdenska 595, Praha B
8, mobil; 702 207
cTako rnas-allianz.cz
8,30-12,00 2 12,30-18,00

Allianz @)

(Placena inzerce)

Vypisujeme vybérove fizeni na 3—4 mista na pozici

REPREZENTANT
pro OR Praha |

Jedinetna pril

gritost
Nabizime:
= pracovni jistotu a perspektivu
» finanéni podpora k proviziv 1. roce
az 104.000 K¢
» moznost profesionalniho rastu

Pozadujeme:

* SS, VS vzdélani

» vysoké pracovni nasazeni a ochotu
k dalsimu vzdélani

Allianz @)

(Placena inzerce)

Velvyslanectvi CR v Lucemburku, farnost kostela sv. Cyrila a Metodéje
v Karliné a Narodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu
za finanéniho pfispéni
Ministerstva kultury CR, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Prazskych
vodovodu a kanalizaci, a.s.
poradaji pod zastitou nameéstkyné primatora Markéty Reedové

Komorni orchestr Akademie Praha
Dirigent Pavel HRYZAK

KONCERT PRO DVOJE HOUSLE A ORCHESTR D-MOLL
J.S. Bach
housle Jiii CTYROKY a Miloslav OSVALD

SMUTECNi HUDBA PRO VIOLU A SMYCCE
P. Hindemith

viola Cyril KLUCKA

MEDITACE NA STAROCESKY CHORAL SVATY VACLAVE
J. Suk

v Ceské premiére
REQUIEM
za JANA PALACHA
Dafydd BULLOCK (Wales)

Mosel Voices (Lucembursko)

sbormistr Dafydd BULLOCK
sopran Daniéle PATZ
varhany Adrien THEATO

v nedéli 1. listopadu 2009 v 19. 45 hod.

Kostel sv. Cyrila a Metodéje v Karliné
Karlinské nam., Praha 8

Vstupné: dobrovolné (Placend inzerce)

Inzerce
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Inzerce, pozvanky

e "iﬁitﬁ,ké kot 1"}*‘) RIMSKOKATOLICKA

Praha 8 * 3 _:) FARNOST BOHNICE

- 20'3 prosmcer2009 12:00-18:00

names’n ve S’rar‘ych Bohnicich

Klub pro zdravi | STAMICOVO =[5 i
Pro osoby s chronickym onemocnénim, [( VA R T E T O

seniory a osoby se zdravotnim postizenim zajfmﬁ vas historie Prahy 87
Nabidk = ; vystoupi 21. Hjna v 19 hodin :
JYAUVIARG Prograntl na ryet (zdarma; v kostele U pkobova 2ehiiku, — £ VF_ZRQUSEJTE b
Mmrky {6.10., 13.10., 20.10,, 27.10.) v 4 i sveé védomosti

1000-11-30  Poitatovy kurz U Skalské zahrady 1. Praha 8-Kobylisy it
10:00-11:00  Rehabilitaéni cviani s miaxaci F

14001500 Trénujeme pamét s dsmévem
Stiady (7.10., 14.10,, 21.10.) H

¥ nasi internetavé,

soulézi
10:00-11:30  VMolny phistup na internst

S00-18:00 Radima pfi pricl s poitadem i mi - o keh gralu
Etvriky (1.10, 890, 15,10, 22,10, 29.40.) J- Haydn: Smytcony kvareet C dut, op. 76, & § "Chaafsky® Hle anl ces Pra }'
. ustl

13:00-15:00 Oteviené dvele® - noformiini posezeni J. B. Foerster: Sevicovy kvarer £ 4, F dus op 182

Sty 198.29.90) A Dotk Smydeony kvartet F dur, op, 96, "Aanencky” cﬂsta D n“

900-10:30 Wychazka s holemi Mordic Walking Ma bencfidni koncern avou Soutéz pro biha
PR30 P Hok ) Farni shar Ceskobrarshe clrkve o angeliche od 7. zafido 1. Iistupadu 2009
Nontabt a BREEL o e 3 Komunimni centrum U Jikobova Zebiiku. 0.5
hontaky a BIZS miforma "_ Wirtick jo urlen ma dostavbu shorovthe domu ARSI R
cs S'P‘GC:'I:T tn'inzi' :;ﬂ}";;;n?;ﬁ?o;ﬁ; Praha 8, 1 ma Sinnest Komunemihe centra. Zaregisirujte se o souldie na
LH s g -
Em:-l I:twahwa@apmh cz, www.spech.cz Vitupné dobrovalné, www.soutez.anlet.cz

Ziskavate:

+ berpeénosini cerfifikdl 3. a 4, tfidy
= protipozami odolinost EN 45
* rvukovou lzotaci 42 dB
tepelnou izolaci U=08
17 a vica jisticich bodd
berpadnosini kovani a viokky
+ ndvitévu technika - ZDARMA
« NONSTOP sarvis
+ rarutni dobu 3 roky
+ slavy na pojistném
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKEMMNI FOLIE A MRIZE

A NEXT

(Placena inzerce)
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Pozvanky

20102009, 16:30 - 19:00
DDM SPEXTRUM
kiub PODSKLEPEND
7a kogtelem Earlimiké ndm T

- P . Seandmime sa 1 ndholikg Tvifdtiy,
Karlinské slawnosti aneb Pt gl b

ANGLICTINA HROU et

Salesmnske centrum otevira své dvere

@ Saliesuinskd stfedisko mlddede, o P 5y
Salesiinske hnuti miidede, klub Praha-Kobylisy
Rimskokatolicka famost u sv, Terezicky
a Salesianskd asociace Dona Boska, o, 5,
vis zvou na den otevienych dvefi
utery 27. fijna 2009

9,00-12.00 hod.

program pro thidy 25
9,30 hod.  prezentacni blok

pro pozvand hosty

14.00=18.00 hodd.
Kontakt program pro vefejnost

Ing. Mgr. Michal Svoboda ,ﬁ‘, BALEBANSHE | 0] M
tel.: 731 604 071 ) “""‘ SADBA nah

Lo i) S

PORADA
KURZ BABY MASAFL
KOJENCO A BATOLAT (0-3 ROKY)

CEMA ZA KURT: §.050,- k&

[oena pahmuje dbormeding lekicm, ohejiiy a
mmakeridl § ndvody)

'/'CI-H.T lntingic-prrsnciych ancd pro hony b m-rh Dﬂ'inlﬂ] v

W i el vl i T dansing” (ake nap. derobik). Moot S

zulnm-mnmu-:nwwmmmmnmml

sty asdni Ani i wyibtiing

v pdirg, meﬂ?ﬂﬂwmw plismny & shrovel |

Peiehoy mlihal il pebrihs i protesssniinl pfisiug itcrs ¥ fed tirelelkd
mfsyilich wykonnostnioh 1hd. Ciblsfen] sporiowni, cbuv wariahiinl

ol i Pty ool | el it | besfirshy )

Whyufupe sn: aambe, chacha, Fumbs, e, mambo a dalkl.

U Krakov , balebd sl
Etvriek 2000 - 21,00

Cann, 10 lphol 1,300 - K2
Fury taéing 15, Nra a kandi 17, picainca 3000
B2 nfoemace Mgr. Gabesis DoleXnlovi,
Wm:mnrnulm Tﬂuﬂﬂn-l
VAW BN LIQENCY,WE

Kodwliskdé nam. 1
Praba B-Kiobylisy
{stanice metra

C — Kolwlisy)

%@0(:%2’

Termin kol
:I-LL.ES.WIM
1000 = 15:30
(eedenmm 3n 1.5 leken)

W ik - rm-rw
Kaolldeown 6, Praha 8

it wkarlt dibel pohiiall Sbhemn larzu iy v Dﬂ:lmli:

FRIHLASIY A TNFORMACE: ﬁ-ﬂt
TEL.: 233 312 B4l
EMAIL! kawik Dhcetskesd ity co

DéTS KY BﬁziﬂEK VE VE kA

TRIO MYSTERIUM
PHMDEU‘\E K'H-'TZDE POM}éL{ dan Kvapil - housle, vicla

Pavla Kiicova - alt
0D 9,00 DO 12,00 (kromé svatkia)

Josel Kiica - cembalo, klavir, varhan
Zazni dila G.F. Handela, C. Francka
.1.5. Bacha a daldich

NABIDKA OBLECEN] ZA PRIJEMNE CENY PRO
DETI OD 0 DO 12 LET

D KOy, TESNSH 600, Pk & ey

Spajenic rastivia metra Kobryliay, dile sutobus 102 do rasti




SPIRITUAL KVINTET 21.10. VESELE )
smmn;:;: TAHEé“l .

Pofad pro zibanng a relaxac, ale |k moeeljend
;1r|1dn:rh rfn'..h'.r.'y'rh ..rh"\-pnrr'*

22.10. vESELE
ek 0 EANECNI 1.

Potad pro zibavu o eelaxad, ale |k roevijend
||-I.1-:Il'| ik IZCPI,L'r:N:fT.h i I1.J|:-nm i

23 10. SFIHITUAL
; ¢ : PATEN 19:00 K“l“TET
. .'i- ’ . m Spiritwdl kvintet phiobi na nadi kulturmi soénd
wige ned 45 bat, V jeten teportobu jLou
spirituily, gospely, lidovil | renesandni hudba
' | Olspesrue = i viasini tvorba - autory jSou
il Tichata, Duian Yandura, K lurlm
] & Také bena Budweiserowd. Cena: 19(
- 24.10. JAK TRAUTE NBEHK
T
JAK THAHTEHHEI;E- s poni DELAL
DELAL KRAKONGSOYI
2] KRAKONOSOVI
DUCHA
Erkonodska pohidia, ph nik se détl bavi a rodice
» vrpominagl na oblibeng Vede l||1||:l=-,-
Bivadlo Kompanyje. Cena 70,

27.10. DOUGOVACI
it w0 ODINA PRO
EZl ZAPOMNETLIVE

Eomediaing [adéné déjepisng pismo
netradicnim rpdsobem plibliuje venik deského
stitu od plichodu Skovan( ples obdabi

kdkrakowv.cz

W w W .

B-Bohnice

Wielké Moravy po zatitek ..I.m-,.- pr-.-m-h B
Plemysbovol, Lideno pro di od 12 d Lt =
e %
-
e Avizoviand piedereend Wdf bdjedm rorvod odiadena nd ok 2070 o
1 9_1 0. HODINA ZPEUU vaivedern k nedostatedndmu sviteingmu parku nojeha divadelntio
PONDELl 9100 Pinithovy pofad autorsie duofice LWIF-Swindk sl Mitovniky Elithy Bolrerowé ale iiEfujerne, Je diidme wechno
10:30  snad neni theba blife pleditivovat ot abychorn dostd techinkcpm podminkim peodocento

1300 Za klawvirniho doprovedu autara hudby larosiiva a mahli ok shvitou insrenol o nds uwist

[ vs | 3 [RTR RS P PRAVUJEME /2009

e #H \
i 11T, (M5 1900

20.10. t‘:Eé'rmA élNANA et i o4 Mol

6 00,

“u
urent iz00 A NEB CESKT HEZKY | 111151500 s
m Pofad o bohatawi -:Lak L] ,JHH e cha — - i et i i
HILSE &5 < 18,71, NS 1700 =
20.10. NAMIB'E Tanadni podvater § (hraje Ziskovanka P Sovice)
3 T -
I IVATT00
Veler operetnich, muzikalovych s dansonowych melodil
TAJEMSTVI -
m POU§TE A DWDCINY v podini sélistis Karlinského divadia i
P.
DAASHOW, Prednatd RNDy. Kared Wolf. v B KkuLTuRNl DOM KRAKOV

Tédinaka 600, Praha 8-Bohnice
Spojeni: od metra trasy
C-Kobylisy BUS 102, 177 (st. Krakav)
PHHGU! Hisdihvee £ R0 iohicn SReRaTveTy ravirive Pokladna: pondéli-Etvrtek

PLAHAT P eI T AamTTiave i el 23 D9 400 ﬂ 16:00-19:00 hod a 1 hod. phed piedstavenim
S 0 3 B0 Sy n Ekpiyy i piedndan Rezrervace - tel.: 283 090 429, 283 090 427
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radnice = Skolstvi = zdravotnictvi = doprava = kultura = sport
r
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Vydava Méstska cast Praha 8, plnobarevny tisk, naklad 63 000 vytiski zdarma
distribuovan na v8echna doru€ovaci mista v Praze 8, format 210 x 280 mm

1/1 strany 1/2 strany 1/2 strany 1/3 strany
186 x 238 mm 91 x 238 mm 186 x 117 mm 59 x 238 mm

45 000,- § 22 500,- § 22 500,- § 15 000,-

1/3 strany 1/4 strany 1/4 strany 1/8 strany
186 x 77 mm 91 x 117 mm 186 x 56,5 mm § 91 x 56,5 mm

15 000,- § 11 250,- § 11 250,- § 5 600,-

1/9 strany 1/16 strany 1/16 strany 1/32 strany
60 x 77 mm 43,5 x 56,5 mm 91 x 26 mm 43,5 x 26 mm

5000,- § 2800,- § 2800,- § 1400,-

Cena 3. str. obalky na spad 52 000, - Poskytovane slevy:
Cena 2. a 4. str. obalky na spad 60 000,- + 3 a vice opakovani inzeratu: 10%
+ 6 a vice opakovani inzeratu: 20%
Radkova inzerce + agenturni provize: 15%
* 85,- za rfadek o 30 znacich Ceny jsou uvedeny vcetné 19% DPH.

OSMICKA - Mésiénik Méstské éasti Praha 8 - www.praha8.cz
Zenklova 35, 180 48 Praha 8 - tel.: 222 805 108 - e-mail: osmicka@praha8.cz

Plati od 6. 6. 2008




KARNEV/
s Kamara

(E MESTSKA CAST PRAHA 8,
3

tﬁ/ ODBOR KULTURY PORADA
détsky maskarni ples

s pisnickami, soutézemi, tancem
i zpévem soutézicich déti, z nichz
si kazdé odnese néjakou cenu.
Pro déti se objevi cviceny tanecni
osel Matéj a Méda Béda

se svoji druzkou.

Ucinkuje znama brnénska trojice
Vojta Polansky, Dasa Hlavackova

a Jirka Latal 70 - KE
14,11.2009¢07y15.11.2009

NEDELE
v KD Krakov
Piedprodej v pokladné KD Krakov

VKD Ladvi
a KD Laduvi (v trafice vedle hlavniho vchodu) od 12.10.2009

KD Krakov - Tésinska 600, Praha 8-Bohnice
Spojeni: od metra trasy C-Kobylisy BUS 102, 177 (st. Krakov)
Rezervace - tel.: 283 090 429, 283090427
www.kdkrakov.cz

KD Laduvi - Buresova 1661/2, 18200 Praha 8-Kobylisy

Spojeni: Autobus MHD 102,177
www.kdladvi.cz

www.praha8.cz



