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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

se smésici pocitd, v nichZ pfece
jen prevladaji ty pozitivni, naplné-
né hrdosti, mi dovolte na tomto
misté konstatovat, Ze po dlouhych
67 letech to nakonec byla Méstska
cast Praha 8, kdo splnil obrovsky

— moralni dluh celé nasi spolecnosti.
Za pét miliénd korun vybudovala, a také slavnostné odhalila pomnik
Operaci Anthropoid, jejimz stéZejnim smyslem bylo provedeni atenta-
tu na zastupujiciho Fisského protektora Reinharda Heydricha ceskoslo-
venskymi parasutisty Janem Kubisem a Josefem Gabcikem.

Dobry pocit nakonec ve mné prece jen zvitézil nad rozcarovanim.
Nad rostoucim zklamanim, Ze poctu hrdindm, jejichZ akt do zna&né
miry zménil postoj zapadnich mocnosti k okupované stredni Evropé za
II. svétové vélky, nebyl dosud ani v témér dvacetileté postkomunistické
historii schopen vyjadrit ten, na koho se nejvic Cekalo - stat. Dilo totiz
nebude pFipominat hrdiny jen obyvatelGm Prahy 8 nebo celého hlavni-
ho mésta. Gabcik, Kubi$ a ostatni také nenasadili Zivoty jen kvili Praze,
dokonce ani jen kvdli republice. Ale v boji proti teroru a nesvobodé.
Nakonec Zadny ndrod nemd tolik hrdind, aby na né mohl zapominat.

Méstska Cast Praha 8 tim také dava najevo, Ze odmita jakékoli pro-
jevy extremismu, které se z valné Casti poji pravé s neonacismem.
Jsem si jist, Ze pomnik a jeho vyznam nakonec prezZije vsechny iniciati-
vy, které s jeho instalaci v souc¢asnosti nesouhlasi. Zavérem bych chtél
podékovat mistostarostce Vladimire Ludkové, ktera se ve spolupraci
s Vojenskym historickym ustavem o vznik pomniku nejvice zaslouZila.
W /Lﬁ 4

Josef Nosek

starosta MC Praha 8

Krasné léto Vam preje

Tiraz
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Lidé v anketé odmitli parkovaci zony

Obyvatelé Karlina, ktefi se zUcastnili ankety o mozném zavedeni parkovacich zoén, takovy krok odmitli.
V ,referendu” radnice rozdala do schranek dvandct tisic hlasovacich listkd, z nich se vratilo s odpovédi ano ¢i ne
jen pFibliZné tFinact procent. Z 1575 hlasti pak byly skoro dvé tfetiny proti zavedeni placenych parkovacich zén.

,V takto dllezitych vé&cech je vhodné, aby
obcané rozhodovali pfimo. Je jen Skoda, zZe
jich nehlasovalo vice. 1 tak se jejich pranim
s velkou pravdépodobnosti budeme Fidit, lidé
si vybrali, Ze preferuji soucasny stav,” prohlasil
starosta Prahy 8 Josef Nosek.

Plvodné se uvazovalo o tom, Ze by zény
mohly vzniknout na Gzemi ohrani¢eném ulicemi
Ke Stvanici a U Sluncové. Diivodem bylo zave-
deni placeného parkovani v okolnich méstskych
Castech, tedy v Praze 3 a 7, které do Karlina
privedly vétsi pocet automobil(. Definitivni roz-
hodnuti o pfipadném zfizeni zén je v pravomoci
Magistratu hlavniho mésta Prahy a nikoli radni-
ce osmé méstské casti.

Hlasovani o parkovacich zénach se uskutec-
nilo soubézné s volbami do evropského parla-
mentu. Vysledky v péti hlasovacich schrankach
jsou velmi zajimavé. Napfriklad lidé z okoli Kar-

linského namésti vyslovili se zénami vyrazny

L ! - A | i

verpa
souhlas, naopak obcane z Lyckova namesti je  jests pred hiasovénim o zénéch radnice v takzvaném bilém domé pfipravila informacni setkéni
striktné odmitli. -tk- s oblany. Zucastnil se ho i radni Tomas Mrazek (vpravo)

Vysledky hlasovani ob¢ani Karlina z jednotlivych schranek:

Dam déti a mladeze, VOSE + OA, Kollarova Zakladni skola, Lyckovo MFF UK, Sokolovska ZS, P. Strozziho,
Karlinské namésti ulice namésti ulice Za Invalidovnou
Souhlasi - 228 Souhlasi - 86 Souhlasi - 172 Souhlasi - 27 Souhlasi - 37
Nesouhlasi - 120 Nesouhlasi - 113 Nesouhlasi — 442 Nesouhlasi - 103 Nesouhlasi - 247

Exekuce neslusnych najemnikt pokracuji
- I N
b -l Exekuce najemnikl, ktefi svym chova-
nim obtézovali slusné a platici obyvatele
obecnich dom, pokracovaly i v kvétnu. Po
dlouhych pravnich tahanicich radnice pfi-
krocila k exekuénimu vystéhovani ve snaze
chranit poctivé najemce. Bohuzel rozho-
dovani nasich soudl neni zrovna rychlé.
Spravedinost by méla prichazet drive. Své
~domovy” tak museli opustit najemnici
v Brezinové ulici v Karliné a Chlumcéanské-
Foto: Jan Prokop ho ulici v Libni.

+Tyto exekuce by zarovert mély byt vzka-
zem tém, ktefi se dlouhodobé neuméji cho-

i v Brezinové ulici po sobé ,najemnici” zanechali ¢ ke syym spoluob&anim a k obecnimu
nastésti jen drobny neporadek

majetku, ze jejich pocdinani nehodla vedeni
) @ radnice tolerovat,” fekl predseda bytové
: — Na akci dohlizel i séf bytové komise Ondrej Gros komise RMC Praha 8 Ondfej Gros. -jf-

Foto_: _.lan Prok
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Systém bezpecnostnich kamer se rozsiril

V ramci projektu ,,Bezpecna Osmicka” pfistoupila Praha 8 ve spolupraci s odborem krizového Fizeni magistratu
k rozsifovani Méstského kamerového systému. V roce 2009 hodla investovat do kamerovych systémi v problé-
movych lokalitach vice nez pét miliont korun. Magistrat podpofi tyto akce dalSimi finan¢énimi prostiedky.

Vedouci odboru krizového fize-
ni Libor Paulus uvadi jako pfiklad
jednani s BD Bojasova. ,Oslovi-
li jsme BD Bojasova v souvislosti
s umisténim bezpecnostni kamery
na stfeSe domu pro pamatnik Koby-
liskd strfelnice. Ten je dlouhodobé
nicen vandaly a je tfeba toto piet-
ni misto chranit. Odpovédi nam byl
vstiicny pFistup zastupcd bytového
druZstva, ktefi nads v této snaze pod-
porili. Zaroven s nami konzultovali
neuspokojivou situaci v okoli domu
a pozadali o dalsi kameru v ulici. Po
konzultaci s Policii CR jsme uzna-
li jejich pozadavek za opravnény
a nové kamerové stanovisté ve spo-
lupraci s magistratem vybudujeme,”
informoval Paulus.

.V soucCasné dobé pfijala radnice
asi desitku zadosti bytovych druzstev

] Foto: Jan Prokop

Kamera hlidajici novy pomnik by méla odradit vandaly

a obcanskych sdruZeni o umisténi
bezpecnostnich kamer odkazujicich
se na projekt Bezpecna osmicka,”
prohldsil starosta osmé méstské ¢as-
ti Josef Nosek, ktery poklada otdz-
ku bezpecnosti za prioritni. ,Mozna
nebude v nasi moci vyhovét vsem,
rozhodné vsak kazdou zadost peclivé
vyhodnotime. Nami budované kame-
rové systémy maji lidem predevsim
slouzit a vytvaret pocit bezpedi.
Pokud si 500 lidi v ulici kameru preje
a policie zamér podporuje, my se ji
tam pokusime dat,” doplnil starosta.

Alespon touto cestou by mél byt
brzy chranén i prostor u autobuso-
vého nadrazi na Palmovce v blizkosti
Ronkovy ulice ¢i Cerstvé odhaleny
Pomnik Operaci Anthropoid. Praha 8
chce i timto krokem odradit pripadné
vandaly pred jeho poskozenim. -vk-

Kobylisy maji nova detska hriste

Obyvatelé Kobylis se docka-
li rekonstrukce détskych hfist
v ulicich Frydlantska a Siméin-
kova. HFfisté se oteviela verej-
nosti pfesné na Den déti.

Déti se mohou radovat z novych
détského

kolotoce, skluzavek a mnoha dal-

houpacek, piskoviste,

Sich atrakci. Veskeré pouzité mate-

ridly a vyrobky plné odpovidaji
platnym hygienickym, ekologickym
a protipozarnim predpisim a nor-
mam. Maminky zajisté oceni i nové
lavicky a zkultivované okoli, kde
budou moci pfijemné travit volny
Cas se svymi ratolestmi.

HFisté ve Frydlantské bylo vybu-
rozsahlejsiho

dovédno v ramci

HFisté ve Frydlantské ulici je obklopeno zeleni
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VSechny materidly a vyrobky na novych détskych hfistich piné odpovidaji
predpisim. Aredl v Siminkové ulici neni vyjimkou

oziveni okoli. Plvodni asfaltové
plochy byly nahrazeny zeleni, pro-
béhla vysadba strom{. Také v ulici
Havrankova bylo rozsifeno détské
hristé a pribyla tam nova lanova
pyramida.

».Jde nam o to, aby rodice s dét-

mi méli dostatek moznosti, kde
travit volny cCas. Ne kazdd mlada
rodina ma chatu a moznost odjet
o vikendu do pfirody. Potom zajis-
té oceni hezké détské hristé plné
zelené,” fekl starosta Prahy 8 Josef

Nosek. -rw-
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B Obcané ziskaji dalsi sportoviste

Bezpecnostni akce
v Karliné prekvapila

V prvnim kvétnovém tydnu
se v ulicich Karlina v ramci
dlouhodobého projektu Bez-
pecnd Osmicka uskutecnila
rozsahla preventivni akce.
ZUcastnilo se ji 22 zéstupcl
Policie CR z Libné a Karlina,
Ctvefice  strdznikl  Méstské
policie a dvanact zéstupcd
Méstské casti Praha 8 v Cele se
zastupkyni starosty Vladimirou
Ludkovou a vedoucim odboru
krizového fizeni Liborem Pau-
lusem. ,Akce byla naplanova-
na v ramci Projektu Bezpecna
osmicka, ktery byl zahajen jiz
koncem roku 2007. V pribé-
hu roku 2008 se nam podafilo
uzavfit Dohodu o partnerstvi
s Policii CR, zastoupenou mist-
nim oddélenim Liben,” rekl
Paulus.

V priibéhu preventivni bezpeg-
nostni akce Ucastnici zkontrolo-
vali celkem 27 provozoven, pre-
vazné heren, v okoli stanic metra
Florenc a KfiZikova. Celkem bylo
zkontrolovano 132 osob, z toho
dva mladistvi s podezienim na
konzumaci alkoholu - s negativ-
nim vysledkem. Situace v her-
nach neni tedy tak Spatna, jak
se Casto prezentuje v médiich.
Dilezitd je prevence a pravi-
delnost podobnych kontrol, diky
kterym dochazi ke zvySovani

\bezpecnostl. -Ip, pb- )

Setkani s politiky

Chcete se setkat se senatorkou a zastupitel-
kou Prahy 8 za ODS Alenou Paleckovou? Mate
prilezitost kazdé pondéli od 10.00 do 12.00 hodin
a od 14.00 do 17.00 hod., a to v Liberiském zamku,
Zenklova 35, Cislo dvefi 4, tel.: 284 82 20 31.

Zastupitelé za KSCM v Praze 8 zvou obcany
na setkani, které se uskutecni 24. ¢ervna v dobé od
16,00 do 18,00 hodin na OV KSCM Praha 8, Svéto-
va 8, Liben, tel.: 284 82 58 20, e-mail: ov.praha8@
kscm.cz, net: www.praha8.kscm.cz. Dalsi setkani
bude az v zafi. Je mozné se domluvit individualné.

CSSD zve obéany do svého sidla v Zenklové
ulici 27 na setkani se zastupiteli zvolenymi v Praze
8. To se uskutecni 23. ¢ervna od 17.00 hod.

Strana zelenych nabizi obéaniim Prahy 8
setkani se zastupiteli a diskuzi o problémech nasi
méstské ¢asti. Pro dohodu o schiizce prosim volejte
pana Petra Vilguse, tel.: 602 80 70 82 nebo piste
na e-mail: petr.vilgus@zeleni.cz nebo vyuzijte Sky-

pe kontakt ,vilgus”.

Obyvatelé osmé méstské Casti jiz
brzy ziskaji nové sportovni aredly.
Rada hlavniho mésta Prahy schvali-
la v Cervenci 2008 tématické urceni
grantll pro oblast sportu a télovy-
chovy pro rok 2009. Projekty zpra-
covalo celkem sedm zakladnich
Skol, zfizovanych Méstskou casti
Praha 8. Zastupitelstvo hlavniho
mésta nedavno schvalilo pridéleni
grantd trojici zékladnich $kol, kde
diky finanénim prostfedkdm hlav-
niho mésta, spolulcdasti Prahy 8
a podilu samotné skoly vzniknou,
respektive projdou rekonstrukci
nékterd sportovisté.

,Jde o zS Dolakova v Bohnicich,
kde dojde za vice nez dva milio-
ny korun k rekonstrukci stavaji-
ciho multifunkéniho hfisté z roku
1999, pricemz obnova se nebude
tykat pouze povrchu, ale i oplo-
ceni. V Kobylisich m& zS Hovor-
Covickd zpracovany projekt na
celkovou revitalizaci venkovnich
ploch. V rdmci tohoto projektu se
po vzniku dvojice viceucelovych
higt v minulém roce z prostredkd
MC Praha 8 letos uskuteéni za vice
nez 700 tisic rekonstrukce bézecké
drahy a doskocisté pro skok dale-
ky,” informoval mistostarosta Pra-
hy 8 Martin Roubicek.

Zcela nové sportovisté za necelé

”

= ~
ﬁotﬂ: Jan RQk p

80\

V areédlu Zakladni skoly Buresova v Kobylisich vznikne nejen viceucelové
hristé s umélym povrchem, ale dojde i k revitalizaci venkovnich ploch

Ctyfi miliony korun vznikne rovnéz
v Kobylisich, a to v ZS Na Sutce.
Tam vyroste 200metrovy atletic-
ky oval, vCetné doskocisté a dvou
antukovych hfist.

Jelikoz dalSi sportovisté chybi
v oblasti sidligté¢ Dablice, rozhodla
se Méstska cast Praha 8 v letoSnim
roce financovat ze svych prostfed-
ki vystavbu vicelcelového hFisté
s umélym povrchem v aredlu zS
Buresova. Na tuto akci je pfipraveno
vice nez pét miliond korun a zaro-

100. vyroci zaloZzeni skoly
Gymnazium U Libefiského zamku

ZvemeVasnaslavnostni vecer
v Paldci Zofin
ve étvrtek 15. fijna 2009 od 19,00 do 01.00

15. fijna 2009 od 10.00 do 14.00
Vas také radi pfivicdme v budové gymnazia

Vice informaci na www.gulz.cz

ven se pripravuje projekt, ktery by
fesil druhou etapu revitalizace ven-
kovnich ploch u této zakladni Skoly.
Samotna renovace téchto ploch pfi-
jde na Fadu v pristim roce.

,PredevSim pro déti Skolou
povinné by tak méla vzniknout
prilezitost pro Sirokou skalu akti-
vit, at jiz mi¢ovych sportll, nebo
dalsich v soucasnosti oblibenych
zplsobl tréveni volného ¢&asu
spojenych s pohybem a sportem,”

dodal Roubicek. -vk-

Kulturni duom Ladvi

Buredova 166172, 182 00 Proha 8
E-mail: kedicikovokdladvi.cx
hremasovailkdlodvl.cx
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Hrdinové odboje jiz maji sviij pomnik

V den 67. vyroci uskutecnéni atentatu na zastupujiciho FiSského protektora Reinharda Heydricha ceskoslo-
venskymi parasutisty Janem Kubisem a Josefem Gabcikem byl v Praze 8 odhalen Pomnik Operaci Anthropoid.
Osmickova radnice tak splnila slib dany piesné pred rokem, pfi slavnostnim odhaleni zakladniho kamene v tak-

zvané kobyliské zatacce.

Soucasti VecCerni slavnosti na nadvori Liberiského zamku bylo i predani
Pamétnich listd vydanych radnici Prahy 8. Z rukou mistostarostky Vladimiry
Ludkové je mezi prvnimi prevzali posledni Zijici pfimy tGcastnik heydrichiady
Alois Denemarek a soukromy badatel a publicista Jaroslav Cvancara, ktery
se osobné velmi zaslouZil o vznik pomniku

»Po dlouhych 67 letech jsme jako
Praha 8 splnili moralni dluh celé spo-
le¢nosti. Domnivam se ale, Ze tento

hrdinsky Cin pfesahuje svym vyzna-
mem nejen Prahu 8 nebo celou Pra-
hu, ale i rozmér Ceské republiky. Je

Dalsi historicka vystava na Liberiském zamku

Vystavni prostory Libenského
zamku patfi od 27. kvétna 2009
dalsi z rady reprezentativnich
vystav mapujicich ¢ast ceskoslo-
venskych déjin, které odbor kul-
tury ve spolupraci s Vojenskym
historickym tstavem Praha v minu-
lych letech usporadal. V souvislos-
ti s odhalenim Pomniku Operaci
Anthropoid jde tentokrat o vysta-
vu, ktera s timto historickym oka-
mzikem  bezprostiedné souvisi
- Od Mnichova k atentdtu. Soucas-

ti je doprovodna vystava Operace

Anthropoid ve filatelii a nechybi
ani vzacné historické dokumenty.
Obé vystavy budou v prvnim patre
Liberiského zamku k vidéni az do
poloviny zafi, a to vzdy v pondéli
od osmi do 18 hodin, v Utery a ve
¢tvrtek do 15:30 hodin a v patek do
15:00 hodin. O vikendech a o svat-
cich jsou vystavy zaviené.

Zajemci o historii vystavby
Pomniku Operaci Anthropoid jsou
zvéni do foyer budovy UMC Praha
8 v ulici U Meteoru, do takzvané-

ho bilého domu, kde je otevre-

proto smutné, Ze prostfedky na vybu-
dovani pomniku ve vysi péti miliond
korun jdou pouze z pokladny osmé
méstské Casti,” fekl starosta Prahy 8
Josef Nosek.

Pomnik byl slavnostné odhalen 27.
kvétna 2009 v 10 hodin a 35 minut,
tedy presné po 67 letech od uskutec-
néni atentatu. Podoba pomniku vzesla
z oteviené soutéze vytvarnikd a archi-
tektl, jejimz vitézem se stal navrh
Davida Mojes¢ika, Michala Smerala,
Miroslavy Tmové a Jifiho Gulbise.
Iniciativa osmé méstské Casti ohledné
dlstojného pripomenuti vyjime&ného
odbojového cinu tak nabyla konkrét-
nich rozmérd. ,Je mi cti, ze mi byla
dana moznost byt u celého procesu
od pripravy aZz po odhaleni pomniku.
Véfim, Ze bude nejen pripominkou
jedné z nejuspésnéjsich akci cesko-
slovenského odboje v dobé 2. svéto-
vé valky, ale i symbolickym holdem
vojenskym  ctnostem, vyjadfenym
v Ceskoslovenské vojenské tradici,
jako je vérnost prisaze, stateCnosti
a vili brénit svij stat i za cenu vlast-
niho Zivota,” prohlasila mistostarostka
Prahy 8 Vladimira Ludkova.

Odhaleni Pomniku Operaci Anthro-
poid za Ucasti predstavitell radnice,
Vojenského historického Ustavu Pra-

ha a pamétnik 2. svétové vélky byl

na netradicni vystava fotografii
podrobné dokumentujicich plano-

P LE e rne "

prvnim z fady pfipomenuti vyznam-
ného vyroci, kterd na Uzemi osmé
méstské Casti 27. kvétna probéhla.
Dopoledni slavnostni akt doplnila
reprezentativni vystava Od Mnichova
k atentatu v prostorach Liberiského
zadmku. Historickou vystavu tradi¢né
doplni brozura, ktera bude k dispozici
navstévnikim vystavy, a to po celou
dobu jejiho konani. ,Soucasti verni-
saze byl krest knihy vzpominek plu-
kovnika Vladimira Pali¢ky, pFislusnika
1. ¢eskoslovenské samostatné tanko-
vé brigady a velitele tanku. Navazu-
jeme tak na nami vydané knihy vzpo-
minek vyznacnych obyvatel Prahy 8,
plukovnika Vasila Dulova a brigadniho
generala Josefa Hercze a uzavieme
tim pomyslnou trilogii valeénych osu-
dd,” uvedla Ludkova.

Vystava, na jejiz pripravé MC Pra-
ha 8 uzce spolupracovala s Vojen-
skym historickym (stavem Praha,
bude v Liberiském zamku pfistupna
az do zafi, vzdy béhem pracovni doby
GFadu (Po a St 8 - 18 hodin, Ut a Ct
8 - 15.30 hodin, P& 8 - 15 hodin).
Soubézné probihda i fotograficka
vystava dokumentujici vznik Pomniku
Operaci Anthropoid. Panely s fotogra-
fiemi jsou umistény ve foyer budovy
UMC Praha 8 v takzvaném bilém domé

v ulici U Meteoru 6. -jp, tk-

vani, pripravy a realizaci vystavby
Pomniku Operaci Anthropoid.
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Uriznu vddci hlavu, vyhrkl kluéina sméle

Vzpominam na pfihodu, ktera se
udala témér pred 67 roky. Byl jsem
jejim, sice relativné malym, zato
ale bezprostfednim Gcastnikem.
Stalo se to ke konci Skolniho roku,
v ¢ervnu 1942 na rozhrani Zizkova
a Vinohrad. Tedy v kritické dobé
heydrichiddy, v obdobi, nevyjimaje
psychiku, velice tézkém. Nemam
v umyslu rekapitulovat a ani se
nechci zminovat o tehdejsi spole-
Censké atmosfére. OvSsem popsa-
nou udalost bude ale mozna nékdo,
zejména starsi pamétnik, povazo-
vat za vymykajici se tehdejSimu
i b&znému priméru Ziti.

Sel jsem s otcem ke znamym,
kousek za Florou. Projdeme nedél-
nim prochazkovym tempem témér
celou Biskupcovou ulici, zbézné se
podivdme na poutace kina Aera,
ani nevim, zda tam néco bylo,
na Ohradé sedame do tramvaje

a desitkou se blizime k Vinohra-
dlim. Na proté&jsi lavici jiz zminéné
desitky kromé ostatnich cestujicich
sedi rodice s malym, asi pétiletym,
okatym, na prvni pohled Cdciper-
nym chlapcem. Pfiblizné v oblasti
hibitovd

osoba,

Olsanskych pfistupuje

uniformovana némecky
vojak. S nejvétsi pravdépodobnosti
dlstojnik, mozné letec. Soudim tak
na zakladé kordiku, ktery mél vol-
né privéseny u pasu.

Vlastné aZz potud nic tak moc
zvlastniho. OvSem pozornost klouc-
ka upoutal tento vojak a zejména
pak jeho jiz zminény kordik. Chla-
pec nemohl od ného oci odtrhnout,
snad se ho i nepatrné dotknul.
Stojici vojak si toho pochopitelné
povsSiml a nasledné reagoval otaz-
kou, hovofil prekvapivé Cesky:

,Libi se ti, hodné se ti libi, co s nim
budes délat, kdyz ti ho dam?”

Co pomnik symbolizuje?

Pomnik byl navrzen jako monumentalni symbol odhodlanosti, state¢nosti
a védomi o nebezpecnosti Cinu, ktery parasutisté v roce 1942 provedli.

Postavy jsou v postoji sebevrahl, jakoby nad propasti, vzajemné se
vykryvaji. Predstavuji dva cleny paraskupiny Anthropoid a jednu postavu
v civilnim oble¢eni, zndzoriujici doméci odboj, ktery byl paradutistim napo-
mocen pri provadéni celé akce.

Postoj tvaru ,Vitruviova” kfize je inspirovan figurou v kruhu ze slavné
Leonardovy kresby clovéka. Tato ,anatomicka” pozice ¢lovéka je narazkou
na samotny nazev skupiny paradutistd a celé akce. Postavy jsou podany
realisticky, ale bez portrétnich rysti konkrétnich lidi. Viychazi z odosobnéni
vojakl a kompozici i opakovanim odkazuji na sériovost ¢lovéka jako pro-
duktu urceného k boji. Figury jsou narazkou na zapominani na skutec¢né
hrdinstvi, pri kterém jen opravdu odvazni vystoupi z davu a Casem se sta-
vaji onim ,nezndmym vojinem” historie.

Sloup trojlhelnikového priifezu vychazi z tvaru klinu statni vlajky, kte-
rou lze spatfit i v prostorach mezi figurami. Ostré hrany symbolizuji ost-
fi mece, nebezpecnost a rozrazeni tyranie zplsobujici ponizeni a utrpeni.
Z toho dlivodu je pouzito surového plechu na stény hranolu, ktery ma
navodit dojem drsnosti a exprese. Jeho korodujici charakter odkazuje na
destruovanou a zni¢enou Ceskoslovenskou statnost. Pilif je elementarnim
geometrickym télesem tvoricim zakladnu pro tfi postavy, které se z jeho

hran chystaji vrhnout do propasti. -red-

Klu¢ik zvedl hlavu, kratce se
podival, bezprostfedné, naprosto
bezstarostné a upfimné odpoveé-
dél: ,UFiznu Hitlerovi hlavu.”

No, fekl urcité jenom to, co sly-
chaval ve svém nejblizs§im okoli.
V témér obsazené tramvaji by se
na nikom krve nedorezal. Toto tak
upfimné az hravé pronesené kon-
statovani radu cestujicich, pochopi-
telné s ¢aste¢nou nadsazkou, urci-
té privedlo aZ na hranici srdecniho
selhani. Samoziejmé&, nebot vsich-
ni si uvédomili zavaznost re¢eného,
a tedy ve vztahu k dobg, i co mize
eventualné nasledovat. No a co se
délo dale?

Vzhledem k moznému a treba
i predpokladanému, nic. Na prvni
nasledujici stanici uniformovana
osoba, beze slova a jakékoliv dal-
Si reakce vystoupila, pochopitelné

i s kordikem. Rada ostatnich ces-

tujicich téz s velkou pravdépodob-
nosti nedojela na mista pGvodni-
ho zdméru, aktudlni prosté bylo
urychlené opustit tramvaj .

Nemohu na to zapomenout
a urcité na to nikdy nezapomenu,
i kdyz od této udalosti proteklo
Vitavou mnoho kubikl vody a za
rodici velice dlouho chodim jiz jen
na Olsany.

Pfi rekapitulaci a uvazeni vSech
okolnosti, tehdy i moznych disled-
kd, vzpominka ve mné vzbuzuje
optimismus, zdﬁrazﬁuje toleranci
a vlbec, e lidé jsou ve své pod-
staté urcité dobfi, no prosté lidsti.

To je vSe. A tim také tato, dnes
jiz urcité jen Usmévna udalost
a zminka kondi.

Povidku do literarni soutéze, kte-
rou vyhlasilo Centrum aktivizacnich
program{ pro seniory, zaslal pod

nazvem Kordik Ing. Jifi Mrazek



n Osmiéka CERVEN 2009

mésicnik Méstské Casti Praha 8

Téma

Slavnostni odhaleni pomniku ve fotografiich
ity | ~ _

Slavnostniho aktu se zi&astnili i (zleva) pfedseda Sendtu PCR Premysl
Sobotka, mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova, starosta Josef Nosek
a ministr obrany Martin Bartak FOTA: verpa, Jan Prokop
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VESTAVENE SKRINE

s posuvnymi dvefmi a nibytek na miru
= kvalita = seridiznost = spolehlivost » nizké ceny
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Zaméfeni a konzultace nezdvazné a ZDARMA.

Telffax: 283 931 507, 603 228 092
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3 V POZARNI BEZPECNOSTI

* revize a kontroly vécnych
prostiedkl poZami ochrany
a viech poZameé bezpectnosinich
vice nez 1.000 domd zafizeni _
v servisni peéci = preventivni poZarni prohlidiky
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Tel.: 261 226 761
e-mail: info@poservis.cz www.POservis.cz
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Emiaxi TEPLARENSKA

INFORMACE O TERMiﬂECH PLANOVANYCH
ODSTAVEK

Pledbéiné terminy odstavek v dodavkach tepelné energie

v roce 2009
Bohnice 12.7-19.7.
Bulovka 12.7-15.7.
Cimice 12.7-19.7.
Dablice 12.7.-15.7.
Invalidovna 12.7-15.7.
Kobylisy 12.7-19,7.

Uvedend terminy se mohou ménil, akiudini informace
o odstavkach najdete na www.ptas.cz

Praiska leptarenska a.s., Partyzanska 1/7, 17000 Praha 7
plas@plas.cz, www.plas.cz

(Placena inzerce)
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Frekventované ulice maji svého metare

Na frekventovanych mistech
osmé méstské casti se jiz ukli-
zi kazdodenné. Novy projekt
~Kazda ulice bude mit svého
metafe” si také klade za cil
zvysit kontrolu provadénych
uklidovych praci. Zaméstnanci
spolecnosti Ipodec maji totiz
naviga¢ni moduly pro lepsi
moznost kontroly a jsou v trva-
Iém pracovnim poméru. Odli-
Seni od ostatnich uklidovych
firem jsou reklamnim pouta-
¢em Cistda osmi¢ka a logem
osmé méstské casti.

.NeZz se stabilizuje kadr lidi,
ktefi budou tuto praci vykonavat,
ocekavam velkou fluktuaci, ale je
to véc nova a zajisté i obecné pro-
spésna,”
8 Josef Vokal.

Soucasti Uklidovych praci osmé

fekl mistostarosta Prahy

méstské Casti je rajénové rucni
Cisténi, véetné odstrafovani psich
exkrementd.

,Osvédcila se nam psi louka,
kde mozna tim, Ze se lidé znaji, po
svych psech uklidi. Ne tak je tomu
bohuZel v ulicich, prestoze sackl
uréenych k této potfebé je dost,”
sdélil Vokal.

=

FISTA OSMICKA

i

il

Novy projekt predstavili zleva mistostarosta Josef Vokal, starosta Josef Nosek a Séf firmy Ipodec Karel Vancura

Soucasti Uklidu je také rucni
vymetavani odpadu mezi automo-
bily, strojni ¢isténi chodnik samo-
sbérnym strojem, odvoz a likvida-
ce odpadl vzniklych p¥i provadéni

Uklidovych praci. Prostfedky na

zajisténi celé akce budou cCastecné
poskytnuty z prebytk{ hospodare-
ni minulych let.
.Nasim pranim je, aby oby-
vatelé osmé méstské casti Zili

nejen ve ctvrti, kterd patfi k nej-

vétsimu Uzemi v Ceské metropoli
s rozmanitou architekturou, ale
také v Cistém a kultivovaném pro-
stfedi s nezaménitelnym Geniem
Loci,” dodal starosta Prahy 8 Josef

Nosek. -rw, tk-

Mobilni sbérné dvory zaznamenaly Uspéch

O novinku radnice Prahy
8 nazvanou mobilni sbér-
né dvory méli obcané vel-
ky zajem. Napfiklad pocet
navstévniké prvniho z nich
- 22, az 24. kvétna na rohu
ulic Zhofelecka a Radomska
v Bohnicich - byl mnohona-
sobné vétsi, nez se plivodné
ocekavalo. PfiSlo vice nez
300 lidi, kteFi se zbavili néko-
lika tun odpadu.

Mobilniho sbérného dvora sméji
vyuzivat jen obyvatelé Zijici v této
méstské Casti a pFi vstupu se musi
prokdzat obcanskym prikazem.
Soucasti téchto mobilnich sbér-
nych dvorl je i bézné stanovisté
tfidéného sbéru a chemické WC.

O vikendu 29. - 31. kvétna byl
sbérny dvir pristaven v Dablicich
na rohu Roudnické a Bestakovy
ulice. Také tentokrat s velkym
zdjmem obcan(. Obyvatelé Cimic
se novacka v Uklidu dockali prvni
Cervnovy tyden na rohu ulice Na
Zamkach a K Rybniku. O tyden
pozdéji se odpad likvidoval
i v Kobylisich, a to v Hovorcovické
ulici.

,Tyto sbérné dvory pfistavujeme
v patek a o vikendu, takZe je lidé
mohou zdarma vyuzit az do vece-
ra. Sbérny dvdr v Libni ve Voctéro-
vé ulici se zavira drive a ne kazdy
ma moznost to stihnout,” dodal
mistostarosta Prahy 8 Josef Vokal.

-rw, tk-

V Radomské ulici pfily vyuZit sbérny dvir stovky ob&ani
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Zivotni prostredi, pozvanky

Rozmisténi kontejnerti na velkoobjemovy odpad CERVEN 2009

Vazeni obcané,

Odbor Zivotniho prosttedi UMC Praha 8 si Vés dovoluje upozornit, Ze velkoobjemové kontejnery jsou podle zékona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, uréeny pouze
pro velkoobjemovy odpad z domécnosti, ktery nelze uklddat do b&znych kontejnerd, nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské cinnosti.
Do VOK neodkladejte stavebni sut a nebezpeéné slozky komunalniho odpadu, jako jsou lednicky, televizory, zafivky, akumulatory, staré barvy a fedidla, apod.

Jirsikova — Malého
23. 6.

Kollarova

(meazi ul. Kfizikova a Pernerova)

30. 6.

PobFeZni - Thamova
16. 6.

Petra Slezaka - Urxova
23. 6.

Pernerova - Sovova
30. 6.

Nekvasilova
(pobliz hotelu Olympik)
16. 6.

Pivovarnicka
(proti ul. Na Hajku)
30. 6.

Pod Labutkou - Prosecka
16. 6.

Kandertova
(proti ul. Lindnerova)
23. 6.

Zakladni umélecka skola, Praha 8, Taussigova 1150

Nad Rokoskou
30. 6.

Ke Stirce - Na Stirce
16. 6.

Kubisova - U Vlachovky
23. 6.

U Slovanky - Dolejskova
24. 6.

Roudnicka
(za Bestakovou)
17. 6.

ModFinova
17. 6.

Kubikova - u DD
24. 6.

Kurkova
17. 6.
Siskova
24. 6.

V Mezihofi
17. 6.

tel. 286 58 77 47, 286 58 79 85
www.taussigova.cz

ZAPIS

NOVYCH ZAKU
DO HUDEBNIHO, TANECNIHO, VYTVARNEHO

A LITERARNE - DRAMATICKEHO OBORU PROBIHA

VvV CERVNU:
stfeda 17. 6., pondéli 22. 6.
vzdy od 15.00 do 18.00 hod.

TESIME SE NA VASI!

SkokClE ZUEH ENE

e | S Jouklny Tl

JBLEND

NI

ME A 780 rv

iR QSIVY,

0 LT i

Na Pésinach - Pod Statky
24. 6.

Na Dlazdénce - U Sloupu (par-

kovisté)
18. 6.

Pisec¢na - K Sadu
25. 6.

Libisska (parkovisté)
18. 6.

Podhajska pole
(parkovisté)
25. 6.

V Novych Bohnicich
18. 6.

Dolakova - Hackerova
25. 6.

Mlazicka
18. 6.

Foftova - Do Udoli
25. 6.

Pod Vodarenskou vézi
- Spolecna
23. 6.

Stejskalova (Stérk. park.
u Rokytky)
30. 6.

Velka Skala - K Haltyfi
16. 6.

Frydlantska

(parkovisté u k¥izovatky
ul. Zernosecka - Dablicka)
24. 6.

Braunerova - Konselska
17. 6.

Nad Rokoskou (u skoly)
24. 6.

LodZska - Zhofelecka
(parkovisté)
17. 6.

Drahoradova
18. 6.

Lindavska
25. 6.

deniku dali.

Nezapomedte, Ee spm\rnv denik musi
= imavostec

tase, osohdachad

Radi tvofite a jezdite po vyletech?
Cheete ziskat zajimavou cenu?
razdninovym cestam podobu deniku a zaslete ho do

| 5. zafi 2009 na adresu:
Odbor kultury MC Praha 8, Tésinska 600, 181 00.
formace u sl. Laznové na tel.: 283 090 425)

LZete kreslit, psat, lepit (napr. pohlednice, vstupenky,
k joj zdobit. Neni dileZité kolik cest jste podnikli,
hednocena bude Vade tvofivost a prace, kterou jste si s vyrobou

val w o misté,
> -
L

Vyherce oznamime v fFijnovém cisle Osmicky a na
internetovych strankach www.praha8.cz.
Vase vyletni deniky Vam po vyhodnoceni soutéze
zasleme zpét na uvedenou adresu.
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Spoluprace se strazniky bude vidét, rika policista

Mistni oddéleni policie v Libni ma nové sidlo. Strazci zadkona se prestéhovali z rohu Svétovy a Zenklovy ulice
blize ke kfiZzovatce tramvaji na Palmovce. ,Nové prostory nejen Iépe vyhovuji nasi praci, ale také potiebam
obé&andl,” Fika vedouci Mistniho oddéleni Policie CR Liber Vladimir Fober.

Co nova adresa prinasi policis-
tdm a obéantim?

Nase predchozi sidlo uz presta-
lo vyhovovat novym technickym
a stavebnim podminkam, coz byl
jeden z dlvodl pro prestéhova-
ni. Nynéjsi objekt v Zenklové uli-
ci nabizi velmi prijemné prostredi
a novou techniku, protoze budova
prosla kompletni rekonstrukci. Pro
obcany je tu napriklad recepce
a Cekarna. Pro delikventy pak tre-
ba dvé cely predbéZzného zadrzeni,
které splnuji veskeré normy vcetné
hygienickych.

Libensti

spolupracuji i s radnici Prahy 8.

policisté intenzivné
PFikladem mohou byt zesilené
kontroly problémovych osob.
Chystate podobné akce i v bliz-
ké dobé?

Vami zminéné akce budou pokra-
Covat, dale pripravujeme napfiklad
i kontroly barQl a podobnych pod-
nikl. S méstskymi strazniky zave-
deme spolecné okrsky, kdy spolu
v terénu zacnou chodit policista
i strédznik. Ochranci poradku tak
budou vice vidét.

Od poloviny ¢ervna zacne ve spo-
lupraci s radnici fungovat néco jako
Uredni mistnost pro styk s vefejnos-

ti, a to v prizemi takzvaného bilé-
ho domu. V pondéli a ve stfedu se
tam obcané mohou policisty zeptat
napriklad na to, jak postupovat pfi
nahlaseni trestného ¢inu, problé-
mech se sousedy ¢i s domacim nasi-
lim. Rada lidi se totiZ boji s témito
vécmi prijit rovnou na policii.

Policie si casto stéZuje na
nedostatek lidi, jak je to u vas?
Nepfinasi soucasna ekonomic-
ka krize vétsi poptavku po rela-
tivné jistém zaméstnani?

V nasem mistnim oddéleni nema-
me naplnénu kapacitu zhruba ze
Ctvrtiny. Nesouhlasim s tim, Ze by
krize mohla prispét k feseni problé-
mu s nedostatkem zadjemci o préci
policisty. V prvni fadé doty¢ény musi
mit skutecny zajem o toto povola-
ni, které neni nikterak jednoduché
a je nutné ho délat naplno. Nepo-
trebujeme Clovéka, kterého nékam
postavite a on tam stale stoji. Kri-
ze nepfinese kvalitu. Kdyz nékdo
k nédm chce jit, pfijde i mimo kri-
zové obdobi.

Se kterym druhem kriminality
se v Libni nejvice potykate?

PrestoZe jsme i ve vasem caso-
pisu rozjeli kampan ,Auto neni tre-
zor”, tak nejvétSim problémem je

Foto: verpa

Liberiskému oddéleni policie Séfuje Vladimir Fober

vloupéni do voz{. Lidé v nich ¢asto
nechdvaji lakavé predméty, a je
pak otazkou jen nékolika vtefin, ve
kterych o né mohou pfijit. V této
souvislosti se také domnivam, ze
rozsifovani kamerového systému
je krok spravnym smérem.

Dal$im problémem jsou kapsafi.
I kdyz jsme v souvislosti s presté-
hovanim naseho oddéleni zazname-
nali zlepSeni. MoZna psychologicky
plsobi, ze jsme blize Palmovky.
A co bezdomovci, kterych je
v Libni celkem dost?

Lidé si casto mysli, Ze tento
problém by méla resit pravé poli-

cie. Podle mé je to ale primarné
zdleZitost statu a nikoli nds. My
bezdomovce mizZeme postiho-
vat za prestupky, ale pokutovat
je nema cenu, nic nemaji. Tady
neplati zadné sankce, zadkon je na
jejich strané. Policie jen presouva
problém jinam. PFi akcich zamére-
nych pravé na problémové osoby
je mizete nepiimo donutit jit o kus
dal, ale po nékolika dnech jsou vét-
sinou zpét.

Na druhé strané ale pomohlo
opatreni radnice Prahy 8, ktera
nechala odstranit vétdinu stankd

v prostoru Palmovky. -tk-

Na radnici zacne fungovat bezpecnostni poradna

Dohoda o partnerstvi k projektu Bezpec-
nad Osmicka mezi radnici Prahy 8 a Policii
CR, zastoupenou jejim libefiskym oddéle-
nim, se rozsifi na Gzemi celé osmé méstské
Casti.

Od poloviny roku 2008 se v ramci této
dohody uskutecnuji spole¢né bezpecénostni
akce radnice, Policie CR a Méstské poli-
cie v oblasti Libné a pocatkem roku 2009
i v oblasti Karlina. Po rozsifeni spoluprace
budou probihat i v dalSich lokalitach. Akce
spocivaji v Gcasti zaméstnancl vybranych
odbor@ UMC Praha 8 pfi kontrolni ¢innos-
ti policistd v problémovych provozovnach

a lokalitdch MC. Tyto akce se budou pravi-
delné opakovat.

Soucasti dohody je rovnéz podpora pro-
gramu Policie CR - Community policing.
V rdmci péti obvodl policie bude radnice
v Praze 8 financovat 15 informacnich sto-
jan, na kterych budou uvadény aktudl-
ni informace o praci policie a o spolupraci
s verfejnou spravou a obcany.

0d poloviny ¢ervna bude Policie CR posky-
tovat ob&anlm bezpelnostni poradenstvi
v hlavni budové UMC Praha 8, U Meteoru
6. Toto preventivni poradenstvi bude k dis-
pozici v Ufednich dnech, v pondéli od 9 do

11 hodin a ve stfedu od 15 do 17 hodin.
Budovani kamerovych systémd ve spo-
lupraci s prazskym magistratem v ramci
Méstského kamerového systému podporila
méstska c¢ast v roce 2009 ¢astkou 5,4 mili-
onu korun. Tyto kamery se tykaji problémo-
vych lokalit na Gzemi obvodu a budou dany
k dispozici operaénimu stiedisku Policie CR
a Méstské policie.
V ramci projektu Bezpecna Osmicka spolu-
pracuje UMC Praha 8 s Policii CR a Mést-
skou policii na mapovani ohnisek kriminality
a tipovani vhodnych mist pro umisténi bez-
pecnostnich kamer. -jf-
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Pocet méstskych policistlli se zdvojnasobil

s vz

Obéaniim méstské ¢asti Praha 8 je k dispozici Obvodni Feditelstvi Méstské policie jiZ devét let. V soucasnosti
bezpeénost obyvatel chrani osmdesat straznikd, pred léty pritom Feditelstvi za¢inalo podle vrchniho komisare
Josefa Skalky pouze s polovinou.

A rozdili by se podle né&j naslo
mnohem vice. ,V zadatcich stadi-
lo, aby byl straznik vyucen, dnes
musi mit vSichni maturitu. Jiny byl
i vozovy park, jezdili jsme ve sta-
rych Skodovkach Feliciich a dnes
mame Ctyfi Octavie combi se zabu-
dovanymi vysilatkami. VSechna
vozidla jsou také vybavena navi-
gaci GPS,” vypocitava Skalka s tim,
Ze jedno z aut je navic vybaveno
pocitacem a radarem k méreni
rychlosti. Denné jsou také v provo-
zu Ctyfi motocykly Honda.

Straznici jsou navic vybaveni no-
vymi vysilackami Motorola a nej-
nové&jsimi pistolemi €z 75 D-Com-
pact, které patfi ke svétové Spicce
mezi zbranémi. Samoziejmosti
jsou v soucasnosti také videoka-
mery a digitalni fotoaparaty usnad-
fujici dokumentaci prestupkll nebo
jinych situaci, které podle Skalky
musi straznici ve sluzbé resit.

~Samoziejmé se zménila i poci-
Dnes se

tacovéa vybavenost.

Straznici nabizeji bezplatnou ochranu jizdnich kol

Méstska policie vede eviden-
ci jizdnich kol, ktera ma jejich
majitele ochranit pfed kradezi,
pFipadné prFispét k jejich nale-
zeni. V soucasné dobé registru-
ji straznici 483 bicykld. Sluzba
je bezplatna a dobrovoln3,
Méstska policie vede evidenci
od roku 1995.

,Zadost o zaneseni do evidence
jizdnich kol mohou zajemci podat
na kazdém obvodnim Feditelstvi
méstské policie. Své kolo by pfi-
tom méli mit s sebou. Straznici na
néj vylepi samolepku se znakem
hlavniho mésta Prahy a samolepici
kovovy stitek s eviden¢nim cislem.
Majitel kola obdrzi i evidenéni pri-
kaz. O tom, Ze se nejedna o samo-
Ucelné opatreni, svéddi fakt, Ze jen

_Foto: JanProlsz_ - -

Vystroj strazni

v maximalni mife také pouziva
ve sluzbé internet, a to zejména
pfi patrani po osobach, vozidlech
nebo pti ovéFovani rlznych Gdajl
a styku s Urady ¢i dalSimi instituce-
mi,” uved| Skalka. Dodal, Ze oproti
zacatklm je méstska policie napo-
jena na méstsky kamerovy systém,
ktery pomaha napriklad pfi odhalo-

v poslednich tfech letech nahlasili
Prazané odcizeni nebo ztratu vice
nez osmnacti set kol,” uved| prv-
ni nameéstek primatora Rudolf
Blazek.

Registrace kola v databazi Mést-
ské policie sniZzuje nebezpeci, ze
se bicykl svému majiteli ztrati.
Z 39 kol zaregistrovanych v roce
2007 ukradli zlodéji jen tfi, z pét-
atficeti bicykld evidovanych za rok
2008 zmizely ctyfi.

.Kromé oznaceni bicyklu Stit-
kem s Cislem obdrzi majitel také
evidenéni priikaz jizdniho kola
a samolepku s napisem Kolo je
v evidenci Méstské policie Praha,”
vysvétlil Feditel prazské méstské
policie Vladimir Kotrous.

-jf-

'k se za posledni léta znaéné zménila

vani trestné ¢innosti. Straznici maji
s elektronickou ¢teckou ¢&ipd v sou-
Casnosti lehdi situaci i pfi kontrole
nebo identifikaci zab&hnutych psd.
,Zmeénila se samotna vystroj straz-
nikl, predevéim pak materialy, ze
kterych se vyrabi obuv, kombinézy,
reflexni vesty nebo rizné doplriky,”
poznamenal Skalka.

Rozdil je bohuZel podle Skal-
ky i v chovani lidi, ktefi jsou dnes
mnohem agresivnéjsi, nez byvali
pred lety. ,Samoziejmé ale nelze
hazet vSechny do jednoho pytle,”
dodal komisafr.

Svou pozornost straznici z Prahy
8 zaméruji rovnéz na provozovani
taxisluzby, vyherni automaty, pro-
stituci a eroticka vystoupeni. ,Pri-
oritou je pro nas stale samoziej-
mé i prevence kriminality formou
prednasek v matefskych, zaklad-
ni a stfednich Skoldch a obdob-
né informovani seniorl,” uved!
prvni ndméstek primatora Rudolf
Blazek, ktery ma v metropoli na
starosti bezpecnost.

Své zacatky datuje Méstska poli-
cie hlavniho mésta Prahy do roku
1992, i kdyZ prvni zdjemci o sluz-
bu straznika se hlasili jiz o rok
drive. Ulice metropole hlidalo zpo-
¢atku 87 straznikl, v soucasnosti

méstska policie zaméstnava 2 198
-vk-

lidi.

Proti moZnému odcizeni kola se da pouZit zamek i registrace
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Jaké priority by méla radnice prosazovat v novém tizemnim planu?

Jak bude nase méstska cast vypadat za par let?

s v

Méstska ¢ast Praha 8 se v ramci tvorby izemniho planu snazi reagovat nejen na podnéty investort, ale musi
myslet i na budoucnost obce. A to tak, aby i za desitky let byla péknym mistem k bydleni. I z toho vychazi
nékolik nasledujicich navrh zmén zemniho planu, které radnice predklada prazskému magistratu.

Sidlisté Bohnice

Chceme zachovat sta-
vajici stav zelené, a to také
zménou funkénich ploch
tak, abychom zamezili
pokracovani  urbanizace
uvedené lokality, vedouci
v minulosti ke zhorSeni
Zivotniho komfortu ob&andl. Proto na bohnickém
sidlisti pozadujeme plosnou zménu vSech funkc-
nich ploch ze stavajicich vSeobecné obytné, Cisté
obytné, vseobecné smisené, na funkcni plochy
zelen méstska a krajinna, pripadné parky, histo-
rické zahrady a hrbitovy.

Dale v lokalité ulic Cafourkova a V Novych
Bohnicich prosazujeme zménu funkéniho vyuzi-
ti na funkcni plochu gardze a parkovisté, a to
z dlvodu predpokladaného rozsiteni ploch pro

4

parkovani.
Oblast pravého brehu Vitavy

V minulosti tam dochazelo k pokusdim narusit
charakter daného Gzemi. Pozadujeme dlisledné
respektovani zaplavového a rozlivového Gzemi
a vSech omezeni z toho plynoucich, potlaceni
vystavby a zakaz veskerych stavebnich aktivit,

véetné vzniku skladdek, ndvozd suti a podobné&,
na uzemi ohrani¢eném zatopovou carou stoleté
vody, tj. pruhu zelené podél biehu, pod silnici
ulice V Zadmcich smérem k Vltavé.

Sidlisté Dablice (Kobylisy)

Radnice by réda umoznila vystavbu parkova-
ciho domu, a to v lokalité ulic Frydlantska, Sebu-
zinskd, Dablicka.

Liben

Pozadujeme zakomponovani ,Dopravné urba-
nistické studie Uzemi Libernské spojky” a souvi-
sejiciho Uzemi jako zavazného podkladu a sou-
Cast nového Uzemniho plénu. Vedeni radnice
navrhuje vypracovat ovérovaci studie Pobrezni
IV - severni vétev (obchvat). Obsahem takové
studie musi byt kone¢nd organizace dopravy
v lokalité, reseni dopravy v klidu, urbanizace
uliéniho prostoru, vcetné pripadnych vyvola-
nych stavebnich Uprav komunikaci, verejného
osvétleni a méstského mobilidre. Zejména se
jedna o prostor ulice Sokolovska v Useku Svab-
ky - Palmovka — Balabenka, ktery by mél ziskat
po prevedeni tranzitni automobilové dopravy na
severni a jizni obchvat charakter méstské tridy
s nezbytnou vozidlovou obsluznou dopravou,

s vyssim podilem dopravy v klidu, se zvyrazné-
nim pési, pripadné cyklistické dopravy.

Vedeni Prahy 8 by také rado vyresilo doprav-
ni situaci v ulici V HoleSovickach, kde navrhuje
svést dopravu do samostatné tunelové trasy,
coz by vyrazné snizilo negativni dopady do pri-
lehlé zastavby. Chtél bych podotknout, Ze prani
méstskych ¢asti jsou v podstaté doporucenimi,
kterymi se magistrat hlavniho mésta pfi svém
definitivnim rozhodnuti nemusi Fidit.

Karlin

VSeobecné obytnou plochu na casti pozem-
ku nachdzejiciho se v ¢asti za protipovodriovym
opatrenim ve sméru k obytné zastavbé (Rohan-
ské nabrezi) navrhujeme zménit na funkéni
plochu verejné vybaveni, za Ucelem ponechani
rezervy urcené pro Skolstvi.

Rada MC Praha 8 na konci lofiského roku
vydala nesouhlasné zavazné stanovisko ke ,Kon-
ceptu Uzemniho planu sidelniho Gtvaru Hlavniho
mésta Prahy”, respektive k jeho ¢asti tykajici se
k. 4. Nové Mésto, Cimice, Bohnice, Troja, Koby-
lisy, Stfizkov, Liber a Karlin v Praze 8.

Josef Nosek, starosta MC Praha 8 za ODS

Bez znalosti budoucnosti se neda dnes rozhodovat

Uzemni rozvoj méstské cEasti je jedna z nejdilezitéjSich véci, kterou by politicti predstavitelé radnice méli délat.

Bohuzel se tak nedéje na Praze 8.

Jisté se asi shodneme
na tom, Ze kazdého z nas
zajima, jak to kde bude
za par let vypadat, jakym
zplsobem bude fungovat
dalsi vystavba, ¢i doprava
na méstské casti, Ci jest-
li a kde bude dost zelené
a parkd. Bez znalosti o tom, jak a jakym zplso-
bem se bude Praha 8 vyvijet za deset — dvacet
- tficet let, se preci neda rozhodovat o dnesnich
problémech. BohuZel, a to neni jen problém nasi
méstské ¢asti, na tvorbu a pfipravu Uzemnich
pldnd se dlouhodobé naprosto rezignovalo.

Nékolik poslednich let se radnice nedokaze
zmoci na nic jiného, nez na schvalovéni projektd
jinych organizaci, zejména developerd. Pfipad-
né na zamitani akci na posledni chvili, jako je
napfiklad nestastny zdmér vystavby u Poliklini-
ky v Mazurské. V ramci rétoriky pana starosty
Noska, ktery Fika, ze radnice tu je na vydavani

obcanek, se tak prakticky rezignuje na jakykoliv
Uzemni rozvoj a nechava se tomu volny pribéh.
Proto radnice neovlivnila podobu Rohanského
ostrova a zatim vsichni jen cekaji, jak toto Uze-
mi bude vypadat. Radnice se prakticky nemoh-
la nijak vyjadfit k problematice tzv. Liberiskych
dokl a Upravy stavby nad metrem Palmovka.
Jediné, co se soucasnému vedeni radnice jakz
takz povedlo, je jedna psi louka a tzv. rekultivace
vnitroblok( v Ladvi, kterd se po nesouhlasnych
reakcich ob&an{ zménila, a snad dopadne dobre.

Musim se zminit o tzv. dopravé v klidu, tedy
o parkovani. Jiz nékolik let nefeSeny problém
v Karliné, dolni Libni a kolem metra Kobylisy
a Ladvi se zhorsuje rapidnim zplisobem. Zaji-
mavé je, ze vedeni radnice, které tento problém
dlouho neresilo, se zacalo touto zalezitosti zaby-
vat az ve chvili, kdy CSSD rozjela Gspésnou akci
Petice k parkovému na Praze 8. Pribyvajici podpi-
sy tak donutily vedeni radnice jednat. Doufam, ze
nase aktivita tak bude alespon k tomu, ze to roz-

hyba aktivitu téch soucasnych mocnych. Zaroven
doufdm, Ze se nenechaji zlobovat svymi kolegy
z magistratu, a systém parkovani pro rezidenty
bude lid$téjsi nez na ostatnich méstskych ¢as-
tech, kde vznikly pouze dalsi poplatky a poplatky
pro obcany.

V novém Uzemnim planu by se radnice méla
zabyvat predevsim témi misty na Praze 8, kde
jedté rozhodovat miZeme a nejsou definitivné
zkazena zastavbou. Jednd se napfiklad o Uzemi
za Bohnickou lé¢ebnou nebo kolem Cimického
lesa, pripadné kolem Dablického hibitova. Zaji-
mava jsou vsak i dalsi mista po celé Praze 8. Dle
mého nazoru je potieba si napfic politickym spek-
trem Fici, co a jak je dobré pro nasi méstskou ¢ast
do budoucna. Tvorba Gzemniho planu a tzemniho
rozvoje neni véci, kterd se udéla narychlo a ad
hoc. Neni véci, kterd se necha plynout s tim, ze
ono se to néjak samo vyresi. Je potieba se touto
problematikou zacit zcela vazné zabyvat.

Roman Petrus, zastupitel MC Praha 8 za CSSD
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Mezi priority patri spojeni ze zapadu na vychod
V soucasné dobé je zpracovavan novy Gizemni plan Prahy. Dokument, ktery na Fadu let ovlivni rozvoj mésta.

Tvorba nového Gizemniho planu ma Fadu etap a jiz od samého zacatku musime byt aktivni. Nejen méstska cast,
ale i jednotlivi obéané, zajmové organizace, obcanska sdruzeni atd.

Pfi tvorbé Uzemniho
planu si kazdy musi uvé-
domit, ze se jedna o celé
mésto. To je podle mého
hlavni  ddvod
k tomu, Ze feSeni tizemni-
ho pldnu musi v maximal-
ni mozné mife spliovat
pozadavky vech obcand.

Uzemni plén je velké mnozstvi dokumentd
a map. Nejprehlednéji je tzemni plan vyjadren
mapou, na které je barevné vyznaceno, jakou
funkci maji jednotlivé casti mésta plnit. Kdyz se
podivdm na mapu Prahy 8 sloZenou z leteckych
snimkd, tak jsou na ni vidét zakladni problémy
rozvoje Uzemi Prahy 8:

- neexistuje dopravni spojeni ze zapadu na
vychod

- zelené plochy jsou na Ustupu

- automobily neni kde zaparkovat

- ¢as dopravnich stuprii 4 a 5 se na Praze 8
neustale prodluzuje

- okrajové casti jsou odkazany pouze na auto-
busovou dopravu

nazoru

- neexistuji plochy, které jsou pfipraveny pro
vétsi vystavbu.

Nadpis ¢lanku ,Jaké priority by méla radnice
Prahy 8 prosazovat v novém Uzemnim planu
Prahy?” bych trochu poopravil na ,Jaké priority
by méla Praha 8 prosazovat v novém Uzemnim
planu Prahy?”, protoZe by méli vSichni obyvate-
|é tdhnout za jeden provaz.

Jaké priority by to mély byt? Neexistuje
dopravni spojeni ze zdpadu na vychod, takze
prioritou by mélo byt rozhodnuti o trase silnic-
niho okruhu a z toho plynouci podoba izemniho
planu v podobé ploch zelené a ploch zastavby,
které by co nejvice zabranily negativnim vlivim
na obyvatele Cimic a Dolnich Chaber. Protoze
jiz na Praze 8 néco pamatuji, tak k silni¢nimu
okruhu jednu poznamku. Kazda z uvazovanych
variant, medializovanych ¢i jen na prknech
projektantli, vedeni trasy okruhu se dotykala
néjakého prirodniho, archeologického, obydle-
ného Uzemi a neznam idedlni variantu. Zele-
né plochy jsou na Ustupu, takze prioritou by
méla byt ochrana stavajicich zelenych ploch.
V navrhu Gzemniho planu to znamena nepri-

pustit, pokud to jen pdjde, zménu zelené barvy
(v tzemnim planu zelend znaci plochy urcené
jako zelen) na néjakou jinou barvu. Automobily
neni kde zaparkovat, takze prioritou by méla
byt vystavba podzemnich garazi, parkovacich
dom& a podobnych staveb. Cas dopravnich
stupnill 4 a 5 se na Praze 8 neustéale prodluzuje,
takze prioritou by mélo byt zachovani v Gzem-
nim planu jiz navrzenych dopravnich staveb
a jejich doplnéni o dalsi. Napriklad navrhovany
tunel pod ulici V HolesSovickach. Po realizaci sil-
ni¢niho okruhu propojeni Prahy 8 a Prahy 6 na
Urovni Suchdola. Okrajové casti jsou odkazany
pouze na autobusovou dopravu, takze prioritou
by mél byt rozvoj kolejové dopravy v okrajo-
vych ¢&astech. Napfiklad tramvajova trat do
Bohnic a Cimic a jeji pfipadny rozvoj do Dolnich
Chaber a na Prahu 6. Neexistuji plochy, které
jsou pripraveny pro vétsi vystavbu, takZe pri-
oritou by mélo byt vytipovani tzemi vhodnych
pro vystavbu.

Kazdy z nas ma priority trochu jiné. Jsem pre-
svédcen, ze kazdy mame na Praze 8 domov.

Cyril Capka, zastupitel MC Praha 8 za KSCM

Uzemni plan: dnes vytvaFime Prahu roku 2020

Uzemni plan je z hlediska rozvoje Prahy nejdileZitéj$i vyhlaskou. Tato barvami a éarami pokryta mapa na mnoho
let dopfedu uréuje, jaké vyuziti ma mit kazdy pozemek. Jestli oblibeny park zéistane parkem, na jakém misté vyros-
te obytny déim, nakupni centrum ¢i silnice. Kazdy obéan, kterému leZi na srdci budoucnost jeho bydlisté, by mél
sledovat déni okolo zmén starého a pFipravy nového izemniho planu. Pouze bystré oci a tlak ze strany zastupitelt
méstskych ¢asti a obéanli dokazou presvéddit magistrat, aby budouci izemni plan respektoval zajmy Prazani.

Bohuzel musim konsta-
tovat, Ze politické zadani
nového planu neni dob-
ré. Cilem jeho tvlrcl je
Vv porovnani se soucasnym
stavem pracovat s hrub-
Sim  méfitkem,  snizit
mnozstvi kategorii upra-
vujicich vyuziti izemi a vyznamné rozsifit jejich
definice. Pokud dnes chcete napf. postavit v par-
ku podzemni parkovisté, musite nejprve pozadat
o zménu Uzemniho planu, ktera je verejné pro-
jednavana v zastupitelstvu. Novy plan presouva
rozhodovani mimo dohled verejnosti a zvysuje
tak riziko korupce. Mym prvnim pozadavkem je
navrat k podrobnéjsSimu clenéni ploch a zuzeni
definic pfijatelného vyuZiti pozemkd.

Uzemni plan by mél ddsledné chranit ta
mista, kterd jsou nejzranitelnéjsi — parky, pole
a zelené plochy mezi domy. Pro ochranu orné
pldy Ize napriklad vyuZit projektu magistratu

na vysadbu novych lesl, tzv. zeleného pasu.
Pfeména prasnych poli na Gzemi Prahy 8 na
nové lesoparky by se mohla stat protivahou
k masivnimu zastavovani volné krajiny, které-
ho jsme svédky dnes. Také Rohansky a Liberi-
sky ostrov, park pod Liberiskym plynojemem
a dalsi zanedband mista by méla byt urcena
predevaim pro zeleri a oddech obéan(. V nepo-
sledni fadé by méla byt zachovana vétsina
zahradkarskych kolonii, které, pokud funguje
jejich samosprava, dotvareji kolorit naseho
mésta.

Nejzavaznéjsim problémem mésta je auto-
mobilovd doprava. Soucasny i novy Uzemni
plan pocitaji se zvysSovanim kapacity silnic.
V tom vidim problém. V dnesni dobé si bazaro-
vé auto mize dovolit prakticky kdokoliv a bliZi
se moment, kdy motorova vozidla mésto zcela
ucpou. Miliardové investice do okruhd a tune-
1G zplsobi jediné - kolaps odsunou o né&kolik
malo let. V novém Gzemnim plénu by pred auty

méla dostat prednost verejnad doprava, v Pra-
ze 8 zejména tramvaj do Bohnic, tramvajovy
most do Podbaby a vlakové zastavky Karlin
a U KFiZe. V oblasti silni¢ni dopravy by mél byt
prehodnocen projekt Méstského okruhu tak,
aby svému okoli neskodil vic, nez soucasny
stav a aby dokazal vyresit tragicky dluh minu-
losti — ulici V HoleSovi¢kach. Uzemni plén by
mél pocitat s alternativnim dopravnim fesenim
pro pripad, zZe na vladni Urovni dojde ke zméné
trasy vnéjsiho silni¢niho obchvatu Prahy z jizni
na severni variantu.

Vérim, Ze stale je prostor k dohodé. Dou-
fam, ze vedeni magistratu zahaji skutec¢ny dia-
log s Prazany o podobé nového tzemniho pla-
nu. DAvod je prosty - Zijeme v tomto mé&stg,
zajima nas, v jaké podobé jej preddme svym
potomkdm, a proto médme pravo budoucnost
Prahy aktivné ovliviiovat.

Petr Vilgus,
zastupitel MC Praha 8 za Stranu zelenych
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Inzerce

KOUPELNY ZA 2
m

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky vhodnéjsi nez keramika
cena koupelny (véetn& price) jiz od 25 tis. Ké.

[//Vf% spol. & r.o.

V Olsinach &1, Praha 10 (“M" Stradnicka)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., utery - patek 8.30 - 16.30 hod.

. n tel.: 274 810 848, 274 784 002

pred ...

DNY

=20

TRonstrokey
Placena-inzerce)

—

ofevieno'denné 7 — 23 hod £

_www.sportcentrumstep.cz

)

SPORTCENTRUM STEP

(Placena inzerce)

SIMPLY CLEVER

Vas autorizovany prodejce voz( Skoda:
Porsche Praha-Prosek

PORSCHIK

Liberecka 12, 182 00 Praha 8
tel.: 286 001 770, e=mail: skoda. prosek@porsche.cz
www. porsche-prosek.cz

PRAHA-PROSEK

(Placena inzerce)
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Inzerce

ANGLICKYDVUI

[
AKCE “START” ——

zvyhodnéna cena az o

1 500 000, «

(Placena inzerce)

SKOLICKA Certuv vrsek
8 v od 18 mésich véku ditéte e
‘ seminal pro

v vila se zahradou v blizkosti Bulovky
" EEINalall v kaidy pracovni den od 8.00 do 18.00

« pohybové a jazykove kurzy
Zapis na skolni rok 2009/104
Q!zdninmﬁi skoli¢ka pro déti do 8 let
www.skolka-jesle.cz, tel. 736 754 066

(Placena inzerce)

do
na n::‘::;’ v zkudeny personal se zdravotnickym
!i. i i ap‘pglckfmvz{féi&nlm

PODLAHOVE KRYTINY POKR
Jan Srbeny

PODLAHARSTVI|(Placend inzerce)
prodej, pakladan! koberc, PVC,
plavoucich a specidlnich ;

1

10% slova nn MATRACE

ww;v.éhglic'l'.(ydvur.cz =

724323 418-602 125 404

E . ki
LEKARNA

Zenklova 28 Praha 8
("% Palmovka)

3 @ = Provozni doba:
© Po - Pa: 8:00 - 19:00
hiamnin SD: 800 il 12130

Zisknite za pfediofeny mcept ndkupnd poukiar v hodnobl 30 K
Poukit lze na nikup produlkid, kstd nejsou na kkalsky phedpis

Mevypdcd sa v holovost]
Max. 5 recephl dennd

I
(Placena inzerce) /
-
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Zdravotni a socialni péce

Centrum aktivizacnich program pro seniory

Program CAP - cerven 2009

internet pohyb jazyky
PONDELI
9 - 12 Arteterapie - dilna seniori

(vede pani Svobodova)

Cviceni na zidlich (s pani Vorlickovou)
Skoli¢ka PC a internetu pro pokrocilé
(s pani Paulusovou)

10-11
10-12

12 - 16 Pristup na internet
UTERY
8 - 10 Psychologicka poradna
(vede pani reditelka PhDr. Hold)
9 - 10 Anglictina konverzac¢ni metodou
pro zacatecniky (s panem Ing. Vondrackem)

10 - 11 Anglictina konverzac¢ni metodou pro
pokrocilé (s panem Ing. Vondrackem)

10 - 11 Posilovani paméti (vede pani reditelka PhDr. Hold)

10 - 12 Skoli¢ka PC a internetu — mirné pokrodili
a pokrodili (vede pan Ing. Mrkvicka)

11 - 12 Psychologicka poradna
(vede pani reditelka PhDr. Hold)

12 - 14 Pristup na internet

14 - 16 Skoli¢ka PC a internetu - zaéateénici
a mirné pokrodili (vede sl. Nechutna)

14 - 16 Tanedni terapie (s pani Samsovou)

STREDA

9 - 10 Trénink paméti I. (s ergoterapeutkou, pi. Novotna)

10 - 11 Trénink pameéti II. (s ergoterapeutkou, pi. Novotna)

10 - 11 Anglicky jazyk (vede pani Flaxova)

10 - 11 Moderni tanec pro moderniho seniora/
seniorku — pohybem k ismévu a prijemnému
pocitu aneb nebojte se pohybu (soucasti jsou
i cviky ze starych osvédcenych medicin - z jégy,
taoismu, vede pi. Kovarinska)

11 - 12 Némecky jazyk (vede pani Flaxova)

12 - 14 Pristup na internet

14 - 16 Skoli¢ka PC a internetu - zaéateénici
(vede pani PhDr. Tomkova)

13 - 15 Klub spolecenskych her (s ergoterapeutkou,
pi. Novotna)

15 - 16 Poradna pro zdravotni a kompenzacni

pomiicky (pi. Novotna)

CAP se nachazi v 1. p. DPS Buresova 1151/12, Praha 8 - Kobylisy. Je uréeno véem senio-
riim, nejen obyvateldm DPS. Programy jsou vedeny dobrovolniky a Gcast na nich je bez-
platna. Nékteré aktivity jsou mozné pouze na zakladé rezervace, zejména skolicka inter-
netu, trénovani paméti a poradenstvi. Rezervace a informace bud’ osobné nebo telefonicky
u pani Tatouskové, vedouci CAPu (pfitomna do 14.00 hodin, tel. 283 881 848). DPS Bure-
Sova se nachazi pét minut chiize ze zastavky metra Ladvi.

pamét poradny kluby
CTVRTEK
8 - 12 Socialni poradenstvi (socialni pracovnice OUSS)
12 - 14 Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokrogéili
a pokrocili (s pani Vavrovou)
14 - 16 Pristup na internet
PATEK
9 - 12 Arteterapie - dilna seniori
(vede pani Svobodova)
9 - 12 Pristup na internet

Na skolicku internetu, jazyky a posilovani paméti je
nutné se predem objednat.
Ostatni aktivity jsou volné piistupné.

Prazdninovy provoz

V mésici cervenci a srpnu bude probihat skolicka
internetu pouze ve stiedu, vzdy od 9.00 - 15.00 se
sle¢nou Mrazkovou a ve c¢tvrtek, od 14.30 - 17.00

s pi. Smitkovou.

Uterni vyuka anglického jazyka bude pouze v mésici
c¢ervenci, dale od zari.

Ostatni dle pravidelného programu. Pro upfesnéni
programu volejte na vyse uvedené tel. Cislo.

Specialni nabidka

19. 6. 0d 9. 30
- Dratkovani - vede pani Vavrova, material je zajis-
tény

23. 6.

- Dojit si pro zdravé staii (NORDIC WALK) - prochaz-
ka Drahariskym a Cimickym adolim

- sraz pred budovou DPS, Buresova 1151/12 ve 13.00 hod
- vede pi. Soutova, pro fyzicky zdatnéjsi, piti s sebou

- pro blizsi informace a rezervaci volejte na tel. ¢. 283 881
848, hilky je mozné

zapQjcit si v CAPu, 1. patro (pQjéeni oproti vratné zaloze
200,- K&)
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25.6.0d 10. 00
- Ctvrtecni tvofiva dilnicka s pani mistostarostkou
Ludkovou

30. 6.

- Dojit si pro zdravé stari (NORDIC WALK) - prochaz-
ka Dablickym hajem, cca 3 km

- sraz pred budovou DPS, BureSova 1151/12 v 9. 30 hod
vede pi. Soutova

- pro blizsi informace a rezervaci volejte na tel. ¢. 283 881
848, hilky je mozné zapQj¢it si v CAPu, 1. patro (pGjéeni
oproti vratné zaloze 200,- K¢)

Pripravujeme na CERVENEC

6. 7. 0od 14. 00

- Pamétové naramky z dratké a koralké - tvoreni
s pani Urbanovou

- material je zajistény

20. 7. od 13. 00
- Prednaska na téma: Inkontinence a jak na ni
- prednasku vede pi. Pavlickova ze spol. Hartman Rico

Pozvanka na zajezd pro seniory
Jeseniky - Rejviz

Fakultativni vylety a prochazky do okoli (dle vlastniho vybéru):
Jesenik - prohlidka mésta a lazni Priessnitz; Zlaté Hory - prohlidka
méstecka a muzea, zlatonosné mlyny; Karlova Studanka - prohlid-
ka lazenského meéstecka a vystup na Pradéd (v pripadé ptiznivého
pocasi); Mechova jezirka; rozhledny Zlaty Chlum a Biskupska kupa;
zficeniny hradl Edelstejn, Leuchtenitejn a Kobrstejn.

Néco navic: celotydenni turnaj ve hre petanque, taborak s opéka-
nim (v pripadé priznivého pocasi), moznost houbareni.

Ubytovani: horské chaty Orli vrch a Rula (chaty jsou od sebe
vzdaleny cca. 200m )
o 2, 3 a 4lizkové pokoje (u 2-1Gzkovych pokojd maiji

prednost manzelské pary)
e pokoje jsou s vlastnim prislusenstvim
e snidané a vecere se podava vzdy na chaté Orli vrch,

na chaté Rula je k dispozici kuchyrka
Datum a hodina odjezdu: sobota 5. zafi 2009 v 8.00 hod.
Datum a hodina navratu: sobota 12. zaFi 2009 v cca. 19.00
hod.
Misto odjezdu: Metro C-Ladvi
Poplatek: 4 300,- K¢ na osobu
(v cené je doprava busem, fakultativni vylety busem, 7x ubytova-
ni, 7x polopenze, odborny program a Urazové pojisténi osob). Cena
nezahrnuje vstupné do objektl. Z&jezd se uskuteéni pfi minimalnim
poctu 30 osob. Zména programu vyhrazena.
Co s sebou:
vhodnou pohodinou obuv na prochazky, obleceni pro pfipad desté,
léky, rucnik a dobrou naladu (neni podminkou, zafidime na misté)

Tuto castku uhrad'te, prosim, hotové Ci slozenkou nejpozdéji
2 tydny pfed odjezdem na adrese GEMA
(GFedni dny PONDELT a STREDA 9-16 hod.)
Objednavky zasilejte, prosim, na adresu:
GEMA, Simiinkova 1600, 182 00 Praha 8
nebo na tel.: 286 883 676, 283 880 346, mobil 606 151 987
nebo na e-mail: lucie.forstova@gerontocentrum.cz

Zdravotni a socialni péce

Burza seniorti - CERVEN 2009

16. 6. UTERY

Babinec

Cesta po Ukrajiné

-promitani a vypraveéni, Alexandra Bousova, ve 13.00 hod.
Gerontologické centrum, Simtnkova 1 600, Praha 8.

18. 6. CTVRTEK

Divadlo Metro

~Dostanu té na jahody”

Verejna generalka. Zacatek predstaveni v 11.00 hod.

Cena vstupenky je 75 K¢.

Prodej: pondéli, stfeda od 9.00 do 14.00 hod., pani Hubena.
Omezeny pocet vstupenek.

23. 6. UTERY

Vytvarna dilna 12.30 - 16.00 hod.

Dratovani - prace se spiralou

Pomuicky: Stipaci kle&té. Pod vedenim Alexandry Bougové.
Vstupné: 20 Kc.

24. 6. STREDA

Vylet - Hrusice - Ladtiv kraj

Sraz: v 9.00 hod. pred stanici metra C — Ladvi - u fonta-
ny. Pod vedenim pani Hubené. Nutno predem pfihlasit do 22.
cervna na tel.: 286 88 36 76.

ANGLICTINA

Konverzace pro mirné pokrocilé

Lektor: Jarmila Ticha.

Kazdé pondéli od 9.30 do 11.00 hod.

2. pololeti od zari 2009

Gerontologické centrum, Simtnkova 1 600, Praha 8.

PRIPRAVUJEME NA CERVENEC 2009

8. 7. UTERY
Babinec, Spolecenské hry, ve 13.00 hod.
Gerontologické centrum,Simtnkova 1 600, Praha 8.

14. 7. UTERY

Vychazka, Letecké muzeum Kbely

Sraz ve 13.00 hod. pred stanici metra C — Ladvi - u fontany.
Pod vedenim pani Hubené.

PETANQUE

Pondélky:

13. 7., 20. 7., 27. 7. vzdy ve 13.00 hod. na zahradé
Gerontologického centra, Simtinkova 1 600.

Kontakt:

Gerontologické centrum, Simlnkova 1 600, Praha 8, tel.: 286
88 36 76, pani Fejfarova, tel.: 777 64 50 40, pani Hubena3,
tel.: 737 35 39 42, spojeni: bus 136 st. Simlnkova.
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Jedinecny pohybovy projekt
pro seniory Prahy 8

Dojit si pro zdravé stafi je
novy projekt cileny na seniory
Prahy 8. Projekt je realizovan
v Centru aktiviza¢nich progra-
md pro seniory (CAP), které
vzniklo pod patronatem mis-
tostarostky Vladimiry Ludko-
vé. Diky jeji snaze se dafi do
nabidky CAP zarazovat nové,
pro seniory bezplatné a vel-
mi atraktivni programy - jako
napfiklad projekt Dojit si pro
zdravé stafi. Projekt mGze fun-
govat diky daru 20 pari holi
na nordic walk. Radnice se

Centrum aktivizacnich programu pro seniory

¥ ramci profekiy

DOJIT 51 PRO ZDRAVE STAR(
v na vlety
(dury 23, Servia
Drahifskym udolim nbrodndjii, kopcovity tenkn)

{ury 30, Eorvna
Bablichym higem (snadmy tenin)

infoemacn: Farir
ol 28

zabyva otdzkou kvality Zivo- Také cely ferven probihaji kaddy patek lekce nordic walking s
Mgr. Julii Novotnou - vice informaci u sl Tatougkové na 283 831 848

ta ve stafi. V Praze 8 proto

neplati, ze Zivot seniorll je vniman jako méné
dllezity, jako tomu bohuzel byva na Grovni celé
spolecnosti.

Projekt predstavuje velmi efektivni formu
pohybu vybornou pro kazdy vék a zejména pak
pro star$i osoby, které se z rtznych dlvodd
vzdaji pohybovych aktivit. A tim pro né zacina
koloto¢ zdravotnich problém{ a cest k lékartim.
Staii viak mdze byt zdravé a dojit si pro né&j
mGzeme i diky severské chlizi. K jejimu provo-
zovani staci jen specialni hole., jejichz sprav-
nym zapojenim se probouzi snad vSechny svaly
v téle a je posilovana celkova kondice.

Realizace projektu zapocala v patek 8. kvét-
na, kdy se sesla prvni patnactka odvaznych.
Nejstarsi ucastnici bylo 90 let! Mistostarostka
Ludkova predstavila dvé moznosti projektu:
lekce s profesiondlnim vedenim a pak moznost
hole si v CAP plj¢ovat. Vyuziti holi vdak bude
mnohem $iréi, nebot prvni Fizené lekce se Gc¢ast-
nila i dobrovolnice CAP, ktera se seniory planu-
je mnoho zajimavych vyletd s vyuzitim nordic
walk. Prvni vylety jsou jiz v ¢ervnu a informace
o nich naleznete na plakatku v Osmicce a dale
na telefonnim cisle 283 881 848 - pani Tatous-
kova z CAP. -vk-

Aktivita - predpoklad kvality
a prodlouzeni véku starsich

Jako pravidelny ctendf mésicniku Méstské
Casti Praha 8 Osmicka se dozvidém informace
o véech dllezitych udalostech v nasem obvodé.
Zaujal mne mimo jiné i nadstandardni pfistup
radnice Prahy 8 k problematice seniorli, co?
neni pro mnohé méstské ¢asti samozrejmosti,
o venkovskych aglomeracich nemluvé. Je kruté,
ze na rozdil od nékterych vyspélych zemi nase
spole¢nost odsouva v souvislosti se starnutim
populace komplexni fe$eni problematiky seniorl
do pozadi, coz vnimam jako stévajici dichodce
negativné.

Je prijemné védét, Zze Méstské Casti Praha
8 neni lhostejny osud seniord, Zijicich v tomto
obvodu, Ze si je védoma toho, Ze kvalita jejich
zivota mimo jiné spociva i v rozvijeni a pro-

hlubovani dusevni, zdjmové a fyzické Cinnosti.
Svéddi o tom i Cinnost gerontologického centra
v Simlinkové ulici, ale i centra aktivnich progra-
mQ pro seniory v BureSové ulici, kde nabizejf
kromé& jiného celou kélu programd pro seniory.
Chtéla bych timto pro pfipadné zajemce
doporudit vzdélavaci kursy Senior university pfi
Stredni odborné skole socidlni Praha 8 Bohnice,
Hnézdenska 549, kde reditelka Skoly Zdenka
Fialova pFikladné organizovala vyuku a zajisto-
vala $pi¢kové lektory z FFUK, VSO a dalsich,
véetné nékolika velice zajimavych exkurzi.
Téma Praha jak ji neznate bylo pfinosné
a obohatilo nase védomosti. TéSim se na dalsi
ro¢nik, ktery se bude konat v terminu Unor az
duben pristiho roku. Blanka Zateckové

Botanicka
zahrada
Praha

Botanicka zahrada hl. m.Prahy,
Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 - Troja,
www.botanicka.cz

KAKTUSY A SUKULENTY “09
denné do 28.6. /9 - 19 h
Venkovni expozice Areal SEVER
Na druhém roénikli miZete obdivovat
rozkvetlou expozici zimuvzdornych
kaktust zvanou Mexiko doplnénou
tematickymi fotografiemi Pavla Stichy.
Vystaveny jsou exponaty z nejlepsich
ceskych a moravskych sbirek

i sousedniho Slovenska

Détsky kaktusovy vikend
20.-21.6./10-19h
Venkovni expozice Areal SEVER
Pracovni listy seznamujici zabavnou
formou s kaktusy a sukulenty/
komentované prohlidky vystavy
pro détské navstévniky/ divadelni
predstaveni/origami/

SCULPTURA NATURA

10. 6. - 30. 9. 2009

denné 9 - 19 h/pfirodni areal
botanické zahrady

Zahrada jiz podruhé poskytuje
prostor mladym umélcdim z Ateliéru
Socha II na VSUP. A opét nevznikla
monotematicka expozice, ale slozity
samorost

Inspirace zahradou

4.7. - 31.8.

denné 9 - 19 h/venkovni expozice
Areal JIH

Po celé prazdniny se mizete
inspirovat, jak vySperkovat vlastni
zahradu. V prouténych, drevénych,
keramickych i kamennych

nadobach, korytech a neckach

naslo svlij domov pres 300 druhd

a kultivard rostlin, které nasi zkuseni
zahradnici a aranzéri seskladali do
podivuhodnych a inspirativnich kreaci.
Soucasti expozic se, kromé jiného,
stanou i keramické koule vytvarnika
Svati Vanécka
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Zdravotni a socialni péce, pozvanky

Prispévek na péci k financovani sluzeb

7 ve

Ze zkus$enosti pracovnik& Gerontologického centra vyplyva, Ze informaci o prispévku na péci neni stale dosta-
tek. Stava se, ze nékteri prijemci prispévek chapou jako , prilepseni” ke svému pFijmu. Proto jsme se rozhodli
napsat a vysvétlit, k cemu prispévek slouzi, kde o néj pozadat a jaka je jeho klasifikace.

PFispévek na péci je uréovan na zakladé Set-
feni socialniho pracovnika a posouzeni zdravot-
niho stavu lékafi posudkové komise Utadu préa-
ce. Aktudlni Iékarska vyjadreni od osetfujicich
lékairG zadatelG si posudkovd komise vyzada
sama, k zadosti o prispévek na péci neni zadna
|ékafska zprava potreba.

Mdze byt pFiznan prvni nebo az &tvrty stu-
pen tohoto prispévku, zalezi na mire zavislosti
Zadatele na pomoci druhé osoby. Prvni stupen
prispévku na péci je ve vysi 2000 korun, dru-
hy stupen 4000 korun, tfeti stuperi 8000 korun
a posledni Ctvrty stupen 11 tisic korun.

Prispévek na péci je urlen k financovani
sluzeb, které prijemce z hlediska svého zdra-
votniho stavu potfebuje mit zajisténé, aby mohl
spokojené a plnohodnotné zit v rémci moznos-
ti svym dosavadnim zivotem. Cilem pFispévku
je, aby prijemce mohl s pomoci téchto sluzeb

zOstat co nejdéle v domacim prostredi. Z pFi-
spévku si mlze zaplatit napf. osobniho asis-
tenta, ktery pfijemci mize pomoci pii hygieng,
oblékani, doprovazi ho na urady, k lékari apod.
nebo tfeba pecovatelskou sluzbu pro donasku
obé&dd, ndkupl a zajisténi Gklidu. PF¥{jemce pFi-
spévku na pé¢i mize mit tyto sluzby zajist&né
i rodinou - i v tomto pfipadé je financuje ze
svého piispévku. Dilezité je, aby bylo hrazeni
téchto sluzeb prikazné a dalo se ovéfit, protoze
spravné vyuzivani prispévku na péci kontrolu-
ji socialni pracovnici z Gfadl méstskych &asti.
Pokud se zjisti, Ze je s prispévkem nespravné
nakladano, pFispévek neplini sviij ucel nebo ho
prijemce nevyuziva, v ramci spravniho fizeni
mize byt prispévek i odebran.

O prispévek na péci Ize pozadat prostiednic-
tvim formulare (k vyzvednuti na Uradech mést-
skych Casti) a ten pak Zadatel odnese osobné

nebo zasle postou na Ufad méstské Casti (soci-
alni odbor) v misté svého trvalého bydlisté.
Poté ho navstivi sociadlni pracovnik z méstské-
ho Ufadu a provede socidlni Setfeni. Cilem této
navstévy je objektivné zjistit, do jaké miry je
Zadatel zavisly na pomoci druhych, jaké Uko-
ny zvlddne s dopomoci nebo nezvlddne viibec
(napriklad vafeni, provadéni hygieny, oblékani
apod.). Sociélni pracovnik také zjistuje, jak se
Zadatel orientuje v Case, v misté (tfeba bydlis-
té) a prostoru (napfiklad doma v byté).
PFijemci prvniho az tfetiho stupné mohou,
obvykle na doporuéeni oSetfujiciho Iékafe na
zékladé dlouhodobé zmény zdravotniho stavu,
pozadat o zvysSeni prFispévku na péci. K tomu-
to ucelu prijemci vyplnuji stejny formulaf jako
pied pfiznanim prispévku a pribéh posuzova-
ni a rozhodovani o zvySeni prispévku je také

totozny jako v pfipadé prvni zadosti. -mk-

Nechte si vysetrit kozni znaménka pred dovolenou

Vlivem klimatickych zmén a zvysené expozice ultrafialového zareni dramaticky roste vyskyt melanomi. Mela-
nom je zhoubny nador pochazejici z pigmentovych bunék a patfici k nejagresivnéjsim formam rakoviny. Ro¢né
je diagnostikovano asi 1500 pfipadt, pricemz jedna pétina z nich na toto onemocnéni umira. Pfedpokladem

uspésné lécby je vcasna diagnoza.

Na vznik melanomu se podili nékolik fakto-
rl: Mnozstvi znamének, fototyp kize, genetika
a slunecni zafeni. Pokud mate na pokoZce vét-
Si mnozstvi znamének, je riziko vyskytu vyssi.
Pokud mate svétly typ klze, ktery je nachyliny
k zacervenani a spaleni pfi vystaveni slunec-
nimu zareni, je taktéz riziko vys$si. Pokud se
onemocnéni vyskytlo v rodiné, je riziko vzniku
vysSi o Sest aZ osm procent. Pokud mate radi
slunic¢ko, pfi praci na slunci se svlékate, nebo
jezdite na dovolenou k mofi, opét patfite k rizi-
kovéjsi skupiné.

Co délat v pFipadé podezieni ?

Pokud mate podezfeni, nebo chcete mit
jenom jistotu, ze Vam nic nehrozi, navstiv-
te svého dermatologa. Dermatolog prohlédne
véechna vase znaménka a kozni Utvary , posou-
di typ vasi pleti a doporuci bezpecnou ochranu.
Vysetfeni se provadi specidlnim pristrojem -
dermatoskopem, ktery znaménko zvétsi a pod-
le jeho tvaru, barvy a stupné nepravidelnosti

stanovi miru rizika. V pfipadé podezfeni Vam
|IékaF navrhne jeho odstranéni a mikroskopic-
ké vysSetfeni. Tomuto vySetfeni se fikd histo-
logie, kdy je odstranéné znaménko rozfezano

na drobné platky a vysetfeno specialnim mik-
roskopem. Toto vysetfeni se provadi ve speci-
alnich laboratofich a na jeho zakladé se urdi,
zda se jednd o melanom, nebo o jaké zmény
znaménka se jedna. I v pfipadé, Ze se nejhor-
Si varianta nepotvrdi, je mozné, Ze laboratof
objevi potencialni riziko, které by se mohlo za
urcitych okolnosti zvrhnout do melanomu.
VysSetfeni dermatologem je rychlé a bezbo-
lestné. V pripadé chirurgického odstranéni zna-
ménka se jedna o ambulantni zakrok v lokalnim
umrtveni, takZe ani v této fazi to nebude bolet.
Toto vysetreni i pfipadné chirurgické odstra-
néni podezielého znaménka by mélo byt hra-
zené ze zdravotniho pojisténi. Celé |éto vam
toto vysSetfeni poskytnou napfiklad v Sanatoriu
Achillea v Cimicich. Maji tam potfebné vybaveni
a pracuji kazdy den od réana od sedmi hodin do
velera do dvaceti hodin. MlZete zavolat na 233
553 758. Uzijte si radost ze sluni¢ka s pocitem,

Ze jste nic nezanedbali. -jf-
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Ohlédnuti za IV. rocnikem Psiho dne

Stovky lidi zavitaly v sobotu 19. kvétna na libefiskou psi louku, kde probéhl jiz poctvrté Psi den organizovany
odborem kultury UMC Praha 8. Role pFedsedy poroty v soutéZi o Osmi¢kového voFiska se po fotografu Janu
Saudkovi s chuti ujal milovnik pejski vSech ras a velikosti Zdenék Srstka. V poroté usedl po boku starosty Pra-
hy 8 Josefa Noska nebo jeho zastupkyné Vladimiry Ludkové.

,Je moc dobfe, Ze se Praha 8
a pan starosta Nosek staraji takto
dobfe o pejsky a pripravili tak hez-
ky a zajimavy Psi den. Pokud mi to
¢as dovoli, velmi rad se role pred-
sedy poroty ujmu také v pristim
roce,” fekl Srstka.

Doprovodny program Psiho dne
letos premiérové obohatilo Stre-
disko vycviku vodicich psd, které
umoznilo navatévnikim absolvo-
vat s ¢ernymi brylemi prekazkovou
drahu za asistence vodiciho psa.
Tradi¢né nechybéla ukadzka prace
psovodd Mé&stské policie hlavni-
ho mésta Prahy nebo poskytnuti
prvni pomoci v podani Veterinarni
zachranné sluzby Pet Medic.

Hlavni ceny pro nejlepsi tro-

TRV TRAINRY
oA L

i

jici pejskd v kazdé ze Zesti kate-

gorii vénovala spole¢nost Almika
s. I. 0., ktera predstavila psi krmivo
Royal Canin. Rada soutézicich se
i letos vzdala granuli a psich dob-
rot, a to ve prospéch soukromého
psiho Utulku v Modfanech. Najdete
ho v zahradkarské kolonii v Komo-
fanech, zalozen byl v roce 1993
a ro¢né si tu nového panicka na-
jde pres 300 pst vétsinou mensich
plemen.

Podékovani za pomoc pfi orga-
nizovani IV. ro¢niku Psiho dne pat-
fi kromé Almiky také Veterinarni
zachranné sluzbé Pet Medic, kte-
ré po celou dobu akce plnila roli
veterinarniho dozoru, ktery je pro

podobné akce nutnosti. -pb-

1. kategorie do 2 let

1. Magdalena Nejedlova Tesina

2. Lucie Markvartova Lola

3. Lukas Chytry Dingo

2. kategorie do 4 let

1. AlZbéta Sorfova Barnabas
2. Miroslav Knap Milan

3. Jana Mikulova Aja

3. kategorie do 5 let

1. Vladimir Kostka Séra

2. Ivana Kudlikova Barbucha
3. Jakub Lendvay Viky

4. kategorie do 8 let

1. Katefina Skrdova Sendy

2. Andrea Janderova Carli

3. Katefina Klapkova Betty

57 el
5. kategorie do 11 let

1. Bohumil Vaverka Kessy

2. Ila Borcova Flek

3. Michaela Spoustova Regon

6. kategorie 11 a vice let

1. Stefan Pavlovi¢ Rocky

2. Eva Treschelova Bonicek

3. Iveta Janulova Tom

Nejmladsi pejsek

Adéla Mikova Bruno 6 mésicl
Nejstarsi pejsek

Michaela Spoustova Pikolka 17 let a 2 mésice

Cena za Sikovnost

Bohumil Vaverka Kessy 8 let
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Trojice détskych dntll - soutéze, zvirata i pirati

Venkovni prostory a hristé Sale-
sianského domu v Kobylisich se
16. kvétna staly stfedem podiv-
ného hemzeni lidi. VSude byly
k vidéni cerné uniformy special-
nich poradkovych jednotek, pfi-
mo na dvore stdla policejni vozi-
dla. Neslo o zadnou neohlasenou
demonstraci, ale o soucast aktivit,
které pro déti i dospélé pripravilo
Salesianské hnuti mladeze - Klub
Praha 8 - Kobylisy v ramci spojené
oslavy Dne rodin a Détského dne.
ProtoZze snad vSechny déti milu-
ji zvirata, byla dalsi ¢ast progra-
mu vénovana bliz§imu seznameni
s rliznymi exotickymi i méné exo-
tickymi zviraty.

Salesidnské stfedisko mladeze,
které zajistuje pro déti a mladez
provoz Oratofe, nizkoprahového
klubu Vrtule a horolezecké stény,
pfipravilo pro déti disciplinu doslo-
va krkolomnou - lanovou horole-
zeckou drahu vysoko v korunach
strom{. Mali i vétsi ,opi¢aci” si
mohli vyzkouset svou obratnost
a smysl| pro rovnovahu v lanovi
nad zemi jako v pravém ,Monkey-
parku”. Pfi zadvérecném sjezdu po

lané v zavésu adrenalin stoupal
a srdce prihlizejicich maminek se
zastavovala hriizou.

Ve cCtvrtek 28. kvétna mél pro-
béhnout na louce u studanky pra-
videlny Détsky den Sokola Liben
poradany ve spolupréaci s MC Praha
8. Celodenni destivé pocasi donu-
tilo organizatory k presunu soutézi
a zabavy do nedaleké liberiské
Sokolovny, kde si sv{j den desitky
déti i tak naramné uzily.

Mezinarodni den déti je v kalen-
dafi vzdy prvni Cervnovy den, na
ktery naplanovaly spolecny Den
déti s podtitulem Vzh{ru na palubu
odbor kultury Méstské ¢asti Praha
8 a DUm déti a mladdeZe Praha 8.
Za slune¢ného pocasi se v pribé-
hu pondélniho dopoledne pred Kul-
turnim domem Krakov v Bohnicich
prostfidaly stovky déti z mater-
skych i zékladnich skol z Prahy 8.
Pfipraveno bylo deset stanovist,
u kterych déti plnily rlizné piratské
a namornické Ukoly, nechybéla
obfi nafukovaci skakaci lod" a jako
prekvapeni pfipravili organizatofi
Pirdtskou pohadku v podani Diva-
délka Mrak. -pb, vm-

=

Prazdninova prestavka Ceka pravidelny a oblibeny cyklus besed se zajimavymi lidmi ,Setkani tfetiho véku”, které probiha pod zastitou zastup-

kyné starosty MC Praha 8 pravidelné kazdé posledni Utery v mésici v prostorach Cirkve eskoslovenské husitské ve Vitkové ulici v Karling. Hos-
tem kvétnového setkani, organizovaného spolu s obecné prospésnou spole¢nosti Ziva pamét, byla obyvatelka Prahy 8 Emma Sternova, kterd
prosla koncentracnimi tdbory Osvétim a Buchenwald. O mésic dfive bylo setkani vénované sportu v seniorském véku, o kterém zivé vypravéli
aktivni seniorsti plavci z Prahy 8 Marie Feiferova a Jaroslav LiSka.
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Hoteloveé skolstvi v Praze 8 slavi

Vysoka skola hotelova (VSH), ktera sidli na bohnickém sidlisti, slavi deset let od svého zaloZeni. V soudasnosti
ji navstévuje vice nez dva tisice studenti v péti bakala¥skych a tfech magisterskych oborech. Skola zac¢ala nabi-
zet i program MBA se specializaci na hotelnictvi, gastronomii a cestovni ruch.

,Pfichod do Prahy 8 znamenal
kvantitativni i kvalitativni zlom
v rozvoji stfedni a posléze téz
vysoké Skoly. Do dlouhodobého
prondjmu Skoly ziskaly nejprve
dvé tretiny a podé&ji celou budo-
vu, kde po roce 1989 byla cast
pedagogické fakulty UK a odbor-
né ucilisté. Nas prichod do budovy
znamenal jeji totalni vnitfni pre-
stavbu a modernizaci,” zavzpomi-
nal jednatel $koly Miroslav Certik.
V prostorach skoly jsou moderni
klimatizované poslucharny, gast-
ronomické laboratofe a speciali-
zované ucebny. ,Investovali jsme
nemalé finanéni prostfedky. PFalo
nam i Stésti - ziskana budova svym
prostorovym usporadanim velmi
vyhovuje potfebam hotelové sko-
ly. Stastna je pro nas i lokalita, kde
Skola plsobi. Umocfiuje ji i velmi
dobra spoluprace s méstskou Casti
Praha 8,” fekl Certik.

Specifikem hotelového Skolstvi
je naroény vzdélavaci servis stu-
dentdm a vytvoreni ,hotelového”
klimatu uvnitf Skoly. ,Z tohoto
dlvodu se v hotelovych oborech

jevi jako optimalni pocet studen-

td neprevysujici dva tisice. Je to
zkusenost zahrani¢nich renomova-
nych $kol a VSH ji bere v Gvahu.
PFi takové velikosti jsou generova-
ny kvalitativni podminky pro vzdé-
lavani za prijatelnych naklad@,”
uvedl.

Provozovani vysoké skoly hote-
lového typu vyzaduje odlisné pro-
stfedi a jinou kulturu studia nez
ostatni Skoly. Je nezbytné, aby se
uskutecnovalo v oddélené budové
s vlastni identitou. Budova musi
obsahovat poslucharny, vyukové
prostory na cviceni, odborné uceb-
ny IT, laboratorni kuchyné, cvicné
bary a restaurace, knihovnu a stu-
dovny a potfebné socialni zazemi
vcetné menzy.

Budova je pribézné koncepéné
pfebudovavana, aby vyhovovala
potfebam odborného vzdélavani
a také rozvoji oboru. Ucitelsky sbor
se rozsifuje o mladsi pedagogické
pracovniky. Jsou vydavany dva
védecké casopisy, radost mame
i ze studentského Casopisu. I kdyz
chybi jakakoliv dotace ve stravo-
véni studentll, pomér kvalita/cena
je podle Certika priznivy. -vk-

Chcete byt barmanem?

Mate moznost

Vysoka $kola hotelova (VSH)
prichdzi v desatém roce svoji
existence s rozSifenim nabid-
ky svych vzdélavacich progra-
m@. Soucasti ¢innosti Skoly se
stavaji kurzy, které organizuje
v ramci programu celozivotniho
vzdélavani, urcené pro Sirokou
vefejnost se zajmem vzdélavat
se v oborech, jeZ jsou VSH vlast-
ni. Tedy predevsim v oblastech
gastronomie, jazyk{, ekonomiky
a managementu.

Zatimco manazerské a ekono-
mické kurzy (mezi nimi i pres-
tizni studium MBA - Master of
Business Administration) jsou
uréeny prFedevdim manazerlim
a dal$im zaméstnanclim z oblas-
ti hotelnictvi a cestovniho ruchu,
gastronomické kurzy jisté najdou
ohlas mezi Sirokou laickou verej-
nosti. Zajem o vino, dobrou kavu
nebo moderni trendy ve vareni se

odrdzi v nabidce somelliérskych
nebo baristickych kurzd & v kur-
zu v soucasnosti velmi populdrni
molekularni gastronomie.
Katalog vdech kurzl a pravi-
delné aktualizovanou nabidku
pravé pripravovanych a probiha-
jicich kurz( najdete na webovych

strankach skoly www.vsh.cz.-vk-

Molekularni kulinarstvi.

Katedra hotelnictvi na Vysoké Skole hotelové v Praze 8 usporadala workshop pod

nazvem ,Dvé tvare molekuldrni gastronomie”. Jeho cilem bylo seznamit studenty
s dalsim rozmérem kulinarstvi, ktery je obliben v nékterych zemich po desitky let.
Molekuldrni gastronomie ma dvé tvare. Na jedné strané se snazi védecky popsat
a objasnit slozité fyzikalné-chemické déje pfi kuchyriské pripravé potravin, na dru-
hé strané objevuje netradi¢ni kucharské postupy a experimentuje s pfipravou zcela
novych pokrm@ a neobvyklou kombinaci chuti a vini. Musime si uvédomit, Ze na bazi
chemickych a fyzikalnich procest kulinafstvi skute¢né funguje. V této souvislosti je
nutno zminit nékteré zakonitosti a postupy, které s ptipravou pokrml koresponduiji.
Pfikladem mohou byt dlivody, pro¢ solit vodu v okamziku pocatku varu - pokud ji
osolime pred bodem varu, zpomalime proces a prodlouzi se doba vafeni. Nebo dal$im
prikladem je pfiprava chutného hovéziho vyvaru - vsichni védi, Ze maso musi dat do
studené vody a pomalu zahtivat tak, aby pustilo vice chutnych latek v podobé §tav do
vody. Naopak maso vlozené rovnou do vrouci vody zlstane uvnitf $tavnaté a je dale-
novym rozmérem je védecké opodstatnéni zminénych a mnoha dalsich technologic-
kych d&ja. -jf-
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Skolstvi

Vazend redakce,

rozhodli jsme se Vam napsat o nasem projektu.
Na zacatku byl napad pojmenovat chodby nasi Skoly
jako jména ulic v Praze. Rozdélili jsme se do nékolika
skupin podle poschodi a poctu tfid v kazdém patre.
Nase tfida 5. A vymyslela rlizné nazvy ulic, ndmésti
a hledala nejvhodnéjsi pojmenovani. Nékteri z nas se
vypravili do archivu a hledali v planech budovy. Na-
psali jsme také e-maily ministerstvu dopravy a Ceské
policii, zda mdZzeme pouzit stejné navéstni tabule ale

v modré barve.

Kdyz uz jsme méli vybrany moznosti pojmenovani,
zbyvalo obejit vSechny zaky, ucitele a zaméstnance
sSkoly, aby svym hlasem vybrali nazev, ktery se jim
libi.

Vitézna jména ulic jsme zapsali a poslali spolu
s objednavkou do Smaltu Zlin. Nejvétsi praci nam
dalo sehnat vhodné oramovani. Kdyz jsme ale po
Velikonocich prisli do sSkoly, cekalo nés prekvapeni.
Tabule uz visely a my jsme prochazeli skolou a obdi-
vovali nasi spole¢nou praci.

Zéci a tidni ucitelka Romana Krélova
- 5. A, ZS Bohumila Hrabala

63. PS SOSNA zve na tabor

Jedna se jiz tradi¢né o tabor stanového typu, déti
jsou ubytovény ve dvoullizkovych stanech s podsa-
dou. Stravovani je zajiSténo pétkrat denné, déti se
formou sluzebnich oddilG podili na zaji$téni chodu
tabora. Taborovy program je realizovan prostrednic-
tvim celotdborové hry. Soucasti programu jsou i tfi
celodenni vylety, u Gcastnikd stardich deseti let je
jeden z pFipravovanych vyletd planovén jako dvou-
denni. Letni tabor je pfipravovan pro déti ve véku
od Sesti do 15 let, jednotlivé oddily jsou vékové smi-
Sené, Cast programu je pripravovana oddélené pro
rlizné vékové kategorie. Pravidelné nas navstévuje
mistni hasi¢sky sbor s ukdzkou prvni pomoci a lano-
vych aktivit. Déti se tak zazitkovou formou naudi, jak
pomoci v pfipadé nestésti.

V letosnim roce jsme zaradili i tydenni special
pro déti predskolniho a nejmladsiho skolniho véku.

Ucastni se celotaborové hry, jejich program vsak

bude prizplsoben véku a to véetné denniho rezimu.
Tak jako v predchozich letech se letni tabor kona

na skupinové zakladné v Popovicich, okres Benesov.

Adresa tabora je LPT 63. PS SOSNA, 257 02 Popo-

vice.

Kontakt

Katefina Brejchova: 777 248 728

63.pssosna@seznam.cz

www.sosna.websnadno.cz/Letni_tabor_2009.

html

Recitace, ale v anglictiné

Zakladni skola Sporicka v Dolnich Chabrech uspo-
radala pro déti z osmého prazského obvodu jiz treti
rocnik recitacni soutéze Come and Show. Cilem této
soutéze, ktera je urcena pro zaky prvnich az deva-
tych trid zékladnich Skol, je pozitivné déti motivovat
a posilit jejich vztah k angli¢tiné. Ze se to daff, o tom
svéd& mimo jiné i fakt kazdoroéniho néarlistu poctu
soutezicich.

A tak se letos seslo v Dolnich Chabrech témér 150
déti riznych kol osmého prazského obvodu. Novin-
kou tohoto rocniku bylo misto konani soutéze - nasi
trochu ,tésnou” multimedialni u¢ebnu jsme vymeénili
za krasné a motivujici prostredi nové zrekonstruova-
ného Chaberského dvora. Tady mali i vétsi soutézi-
ci pod laskavym dohledem odborné poroty zpivali,
recitovali a dokonce i hrali divadlo. Jejich vykon byl
skutecné obdivuhodny a soutézni dopoledne ubéhlo
jako voda.

Jménem organizator(l soutéze bych chtéla podé-

kovat Spolku pratel chaberské skoly a dalsim sponzo-
rim, diky nimz si déti odnasely domd kromé& hezkych
vzpominek i pékné ceny. Za rok na shledanou.

Petra Svarovska, ZS Sporické

Uspésna integrace

N&3 syn méa Downliv Syndrom a chodil do speciélni
materské Skolky. Po dvou odkladech zahajeni skolni
dochdzky jsme fesili jak dal postupovat. Na dopo-
ruceni pani Staré jsme se pokusili najit skolu, ktera
by nasla odvahu a chut integrovat dité s mentalnim
postizenim do béZné ZS.

Pochopeni jsme nasli u feditele Skoly Mazurska
pana J. Jetmara. Prijali ho do tfidy ucitelky Aleny
Polakové, kterd svym pristupem k synovi napros-
to prekonala nase ocekavani. Vybudovala vybornou
atmosféru ve tridé, kde vsichni zaci prijali Michala
mezi sebe. Dokdazala ho naucit mnohem vice nez
jsme ocekavali. To co je pro vétsinu samoziejmosti,
byl pro nas pouhy sen. Dnes Michal zvlada zaklady
matematiky, rad ¢te, ma rad prirodovédu a je velkym
fotbalovym fanouskem.

ZS Mazurskou navétévuje jiz $estym rokem a do
Skoly se stale tési. Chtéli bychom timto dopisem pre-
devsim podékovat pani ucitelce Alené Polakové za
vSe, co Michala naucila a za pomoc pfi jeho social-
nim zaclenéni mezi vrstevniky. Pani Polakova dokéze
u déti vzbudit zdjem o vSe nové a vyuzit ve vyuce
jejich prirozené touhy po poznani.

Dékujeme také vsem détem,
aby chodily do skoly stejné rady jako Michal.
Vladimira a Antonin Kulhankovi

Tridy pro zaky se SPU v Praze 8

Zastupitelstvo Méstské Casti Praha 8 schvalilo na
svém Unorovém zasedani rozpocet Méstské casti
Praha 8 na rok 2009, kde byly vyclenény i financni
prostiedky na dofinancovani specialnich tfid v zS MC
Praha 8, které by od zafi 2009 mohly vzniknout. Na
konci Unora 2009 bylo tedy prostfednictvim peda-
gogicko-psychologickych poraden osloveno dopisem
odboru $kolstvi UMC Praha 8 celkem 124 rodicd,
jejichZ déti by mohly byt v souladu se Skolskou legis-
lativou vzdélavany ve specialnich tridach.

,0Od skolniho roku 2009/2010 by mohly ve tfech
zakladnich $kolach, zfizovanych MC Praha 8, fungo-
vat specidIni tridy pro zaky se specifickymi poruchami
uceni (SPU). Slo by o ZS Palmovka, ZS Hovoréovicka
a ZS a MS Mazurska. Predpokladalo se, Ze pokud by
byl zéjem ze strany rodicd, oteviely by se 3. a 4. rocni-
ky - podle zajmu. Tyto tfidy by pokracovaly i v dalSim
Skolnim roce plynule dale az do 5. ro¢niku. Konkrétni
zakladni skola s konkrétnim rocnikem specidlni tridy
by byla urcena na zékladé zajmu zadkonnych zastup-
cf,” Fekl mistostarosta Prahy 8 Martin Roubicek.

Ze 124 dopist se vratilo véak pouhych 11 odpovédi
- a to tak vékové a spadové rozdilné umisténych, ze
jedinou redlnou moznosti by bylo otevieni budouci 4.
tiidy v ZS a MS Mazurska. Tam se prihlasilo celkem
Sest déti, coz byl hrani¢ni pocet. Cely duben se snazily
poradny doplnit pocet tak, aby byla tfida provozu-
schopna. ,Bohuzel se tak nestalo. Tudiz i v pristim
Skolnim roce 2009/2010 nebude na Gzemi MC Praha
8 7adnd nova trida pro déti se specialnimi poruchami

uceni,” uzavrel Roubicek. -jf-
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Admira uctila pamatku zakladatel(i

Vzpominkovym aktem, ktery se konal na hraci plose stadionu 19. kvétna, si FK Admira Praha pfipomnéla dvé

=vs

vyznamna vyroci. 17. kvétna 1909, tedy pred sto lety, vznikl tehdejsi SK Meteor Kobylisy, na jehoZ tradice
Admira navazuje. A 17. kvétna 1964, tedy pred ctyFiceti péti lety, byl slavnostné otevien nynéjsi stadion Admi-
ry v kobyliské ulici Na Pecich.

Slavnostniho setkani se zucastnili
byvali hrac¢i Admiry z minulych let
Forejt, Zamazal, Novotny, Néme-
¢ek, Ourednicek, Hrebacka, Cap,
Forejt ml., Hodbod" a Baloun, dale
soucasni funkcionafi klubu a néktefi
jeho pfiznivci.

Predseda FK Admira Bedfich
Bedrlik stru¢né shrnul historii koby-
liské kopané, jeji Uspéchy a pfi-
pomnél i jednotlivd hristé, kde se
v Kobylisich kdysi kopana hravala.

Pritomni pak uctili minutou ticha
pamétku zakladatel( klubu a sekre-
taf Admiry Josef Vavruska poloZil
jménem vsSech pfitomnych na hra-
ci plochu stadionu kytici se dvéma
stuhami a napisy SK Meteor Koby-
lisy 1909 - FK Admira Praha 2009.
Pfimo na hraci plose byli pfitomni

A-mladsi Zaci Admiry, kterym se

U

\V4

rezidence

Foto: Sanjin Miri¢

Kytici na hraci plochu poloZil dlouholety sekretar Admiry Josef Vavruska

dostalo této cti jako v soucasnosti
nejuspésnéjsimu  mladeznickému
tymu klubu.

aktu

v zavéru symbolickym potleskem

Uéastnici  slavnostniho

uctili Usp&chy byvalych fotbalist{,

iIVA

WWW.REZIDENCEVIVA.CZ

ktefi v minulosti zdarné hajili Cest
kobyliské kopané na hfistich v Pra-
ze, v Cechach, na Moravé i v zahra-
nici.

Mezi gratulanty ke stoleti prazské
Admiry se zaradili také fotbalis-

té, ktefi haji Cest nazvu Admira
na Moravé - a sice Admiry Hulin.
Hanacka jmenovkyné momentainé
vede o devét bodd tabulku prebo-
ru okresu Kromériz a je jiz jednou
nohou v 1. B tfidé.

Hulinsti admiraci zaslali do Koby-
lis blahoprejny dopis a také lahev
pravé moravské slivovice. Vede-
ni prazské Admiry proto pozve
zastupce hulinské Admiry na oslavu
100. vyroci organizovaného fotbalu
v Kobylisich, kterad se uskutecni 27.
cervna.

V jeho rémci se utkaji staré gar-
dy Admiry Praha a Loko Vltavinu
a vSe vyvrcholi zadpasem soucasné-
ho divizniho A-tymu Admiry Praha
s vyb&rem hracd, ktefi cernobilé
dresy kobyliského klubu oblékali
pred deseti lety v CFL. -jf-

PRAHA 9 — CAKOVICE, ODERSKA ULICE

VZOROVY BYT
OTEVREN

DOMLUVTE S| SCHUZKU S PRODEJCEM

162 BYTOVYCH JEONOTEK

3 CIHLOVE NiZKOPOOLAZNI
OVOJOOMY. / VTAHY / GARAZE
T+EE = 4+KK-/ 33 — 100 M*

ATRAKTIVNI

CENY DD 38 000 KE/M

ARCHITEXTONICKE RESENI

FRANCOUZSKA OKMA VE VBECH BYTECH:
EDENA GRTICKA SiT 0O VBECH BYTL)

PANEDENA

DETEXA HASTE

L_H_: professionals |

224 934 BE

IMP..CT-C O

221 5111

(Placena inzerce)
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Kvéten na Meteoru patril tém nejmensim

Svatecni kvétnové dny jiz Iéta na Meteoru pat-
fi tém nejmlad$im fotbalovym adeptim. I kdyz
jsou mistrovské soutéze v tomto obdobi v plném
proudu, nezapominaji ¢lenové jednoho z nejstar-
Sich fotbalovych klubl u nds ani na ty, ktefi se
fotbalovou abecedu teprve uci. Mimo pravidelné
tréninky tak maji moznost tyto mnohdy jesté ne
Sestileté déti (chlapci i divky) nabirat prvni zapa-
sové zkusenosti zatim ,jen” na jednodennich ale
i dlouhodobych turnajich.

V ramci této dlouholeté tradice pfipravil FK
Meteor Praha VIII spolu s MC Praha 8 na zacat-
ku kvétna na hfisti v BedFichovské ulici fotbalovy
turnaj pro déti narozené v roce 2003 a mladsi.
Turnaje se zucastnilo 12 muzstev, s kterymi se do
aredlu Meteoru dostavilo spousta fanouskd z rad

Zéstupce CSOB Daniel Vacif pfedal nejispésnéj-

$im druzstviim a hréédm hodnotné dary

zejména rodinnych pfisluénikd. Hralo se ve dvou
skupinach systémem kazdy s kazdym. Vitézo-

a dalsi muzstva poté o konecné poradi. A skupinu
vyhral suverénné FC Mélnik a B skupinu muzstvo
karlovarskych buldok. ProtoZe se o vitézi neroz-
1), doslo na
1 $tast-

néjsi mélnicti a ziskali tak zlaté medaile a pohar

hodlo v fadném hracim case (1 :
pokutové kopy. V nich byli v poméru 2 :

MC Praha 8. I o tfetim misté mezi Ustim n/L a FK
Admirou Praha nakonec rozhodovaly pokutové
kopy. Uspésnéjsi v nich byl FK Ravel Junior Usti
n/Labem.

Druhy turnaj, tentokrat pro déti narozené
v roce 2002 a mladsi se uskutecnil 8. kvétna pod
patronaci CSOB. Organizatory mile prekvapil pfi-
stup tohoto garanta a zaroven sponzora turnaje.
Nejen ze dodal vét$inu hodnotnych cen a darkd,
ale pomohl i s vyzdobou aredlu a také prfipra-
vil pro jeho dospélé Gcastniky znalostni soutéz.
Turnaje se zucastnilo 14 muzZstev z Prahy, bliz-
kého okoli,

Prostéjova. Ve findle se stfetla AC Sparta Praha

ale i naptiklad z Mostu, Usti n/L &

s Banikem Most, kterd jako nliz méaslem vitézné
prosla svymi zakladnimi skupinami. Po vitézstvi
2 : 0 se z prvenstvi v celém turnaji radovali hraci
Sparty Praha, ktefi mimo pohar a zlatych medaili
obdrzeli od CSOB i sadu dresti. Ceny pro nejlepsi
muzstva a jednotlivce, pamétni sosky Ci plake-
ty za Ucast v tomto turnaji, ale i drobné darky
a sladkosti od spolec¢nosti GOLD STELLA.

.KdyZ nas zastupci Meteoru oslovili, zda by-
chom mohli podporit tradi¢ni fotbalovy turnaj,

nevahal jsem jako byvaly aktivni fotbalista turna-

sich nechce plisobit pouze jako ,banka”. Snazime
se zaclenit do bézného Zivota a byt pro obcany,
podnikatelskou sféru ¢i Urady aktivnim partne-
rem,” ekl feditel kobyliské pobo¢ky CSOB Daniel

Vacif.

f!n m ”
il

Mladym fotbalistdm nechybél zépal pro hru

Nase podékovéni patf véem sponzorlim, ale
i tém, ktefi svym dilem napomohli pfi organiza-
ci a Uspé&$ném pribéhu obou sportovnich akci
a zaroven ukazali ostatnim pfihliZzejicim détem
a jejich rodi¢im smér, kterym by mohli do
budoucna jit.

Trenéfi a funkcionafi FK Meteor Praha VIII jsou
jiz nyni pfipraveni prijimat do svych druzstev dal-
Si déti, a to kluky i divky ro¢nik nar. 1999 - 2004,
pfipadné i mladsi. Proto nevahejte a v pfipadé
zajmu volejte na Cisla 266 313 671 (sekretariat)
nebo 731 124 262 (sekretar klubu), kde obdrzite

podrobnéjsi informace. Ty ziskate také na: www.

vé skupin se utkali ve finale o celkové prvenstvi

je se zucastnit. Nase pobocka zde v Praze Kobyli-

fkmeteorpraha.cz. -red-

p
Chcete mit ze svého syna dobrého fotbalistu?

Sport vhodné spojeny se skolou, to je projekt fotbalového klubu

t¥idu pro budouci Sestaky. Zaci budou v hodinach télesné vychovy pod

dohledem Vita Caudra, ktery je profesionalnim trenérem klubu.

MiiZete projekt v zakladni $kole Na Balabence pfriblizit?
Kazdoro¢né otevirame sportovni tfidu, kterd je zamérena na fotbal.
Samoziejmé lze stavajici sportovni tridy, dnesni Sestou a sedmou, dopl-
nit — na zacatku $kolniho roku i v jeho pribéhu. Kluci maji vyuku télesné
vychovy tydné rozSifenu o tfi hodiny, celkem tedy na pét hodin. Dvé

hodiny se vyucuje podle skolniho vzdélavaciho programu.

Na co jsou hodiny télesné vychovy zaméfeny?
Na vestranny rozvoj zakd. Vénujeme se predevs$im vécem, s nimiz
déti neprijdou tolik do praxe na tréninku. Jedna se predevsim o rozvoj

individualnich dovednosti s mi¢em, obchazeni soupere, koordinacni cvi-

\éenl’, akrobacii. Také se vénujeme sportovni gymnastice.

Meteor Praha ve spolupraci se ZS Na Balabence. Ta otevird sportovni

Které sporty jsou podle vas vhodné pro rozvoj mladych fotbalist(i?
Hrajeme hazenou, basketbal a dalsi modifikace téchto kolektivnich

sportt. Hodné& nacvi¢ujeme uvolfiovéni se bez mice. V téchto sportech

se uplatriuji podobné principy jako ve fotbale.

Jakymi tréninkovymi mozZnostmi $kola disponuje?

Ma k dispozici venkovni hFisté s umélym povrchem, hfisté na bas-
ketbal a bézeckou drahu s tartanovym povrchem. Dale vyuzivame dvé
vyborné vybavené télocvicny.

Neprijdou Zaci béhem hodin sportovni pripravy o nékteré dtilezité
predméty?

Ne. Pro jednotlivé tfidy jsou dané pocty hodin, které samoziejmé
nesmime prekrodit. Zaci sportovni t¥idy ptijdou o méné potiebné pred-
méty, jako jsou vybérové predméty a vychova ke zdravi. S tou se ale
pocitd v ramci hodin sportovni pripravy.

Kde se mohou rodice dozvédét
o tomto fotbalovém projektu vice?

Staci, kdyz mi zavolaji na tel.: 733 10 72 90
nebo poslou e-mail: vit.caudr@fkmeteorpraha.cz.
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SK Kometa Praha nadale pracuje s talenty

Dlikazem Gvodni véty je pozitiv-
ni hodnoceni nasi uplynulé sezény
a potazmo uplynulych deseti let
nasi trpélivé prace s mladezi. Zaci-
name tvorit prosperujici sportovni
centrum mladeze, prevazné volej-
balové divci slozky, ktera nastarto-
vala novou éru naseho klubu. Nase
volejbalovd dévcata si odnesla
trofeje z zakovskych a kadetskych
kategorii v krajskych soutéZich,
druhé misto a Uspésna ucast
v bardzi o extraligu kadetek je
velkym zadostiu¢inénim, a vrcho-
lem byla premiéra nasich juniorek
v extralize, které se probojovaly
mezi Top 8 v Ceské republice.

Nasi chlapci finiSuji v kategori-
ich mladsiho Zactva krajskych pre-
bord a bojuji 0 prvni a druhé misto

se dvéma druzstvy. Starsi katego-
rie méla velkou konkurenci a paté
misto v kraji je podle ocekavani
dobrym vysledkem.

Tenisté maji rozehranou soutéz
a bojuji o pozice a postupy kaz-
dy vikend v kategoriich mladsiho
zactva v L. tfidé kraje a starSiho
Zactva a dorostu v II. tfidé kraj-
skych preborl. Individudlni Gspé-
chy nadich hra&ld a hradek jsou
neoddiskutovatelné a svédci o tom
zebFickové postaveni naseho mla-
dého talentu Natalie Kallmunzero-
vé na 6. misté v krajském zebficku
v kategorii mladsiho Zactva.

Dékujeme vsem nasim part-
nerdm a sponzorlm, zejména
zakladnim Skoldm a Méstské Casti
Prahy 8 za podporu v letosni sez6-

organizator béhu Petr Mucha.

= Béhu nade]e
béh nadéje nepralo pocasi

Druhému rocniku humanitérniho Béhu nadéje v Praze 8 nepralo ve
Ctvrtek 28. kvétna pocasi. V Kobylisich se béhu navazujiciho na popu-
ldrni B&hy Terryho Foxe za vytrvalého desté zdcastnilo 62 Gcastnikd
a na vyzkum léku proti rakoviné jde vytézek ve vysi 5217 korun.
.1 v desti absolvovali castnici zdejsi kobyliskou specialitu Béhu nadé-
je a to zavod do schodd, na nejdelsi trat 2800 metrd se pridali i mladi
florbalisté ze Sokola Kobylisy, a tak Slo o pékné rychly béh,” uzavrel

-pb-

né a tésime se na naroc¢né obdobi

nového skolniho roku, kdy vstupu-
jeme do obdobi dvou nejvyssich
republikovych volejbalovych sou-

tézi divek. -vk-

Vice informaci o nasi cinnosti
a terminech vsech pofadanych
akci najdete na nasich interne-
tovych strankach:
www.skkometapraha.cz.

X. ro¢nik volejbalového
turnaje o Pohar starosty

V nedéli 31. kvétna 2009 se na volejbalovych kur-
tech Meteoru Praha v Zenklové ulici uskutecnil jeden
z nejvétsich prazskych volejbalovych turnaji druZs-
tev mladsich a starsich zakyn z celé Ceské republiky.
Zapasy finalovych skupin o kone¢na umisténi v celém
turnaji byly na programu v odpolednich hodinach.

Utkani poskytovala kvalitni podi-
vanou ve formé plnohodnotnych
volejbalovych zakrokl a kombi-
naéni hry. V ramci celého turnaje
bylo i hodnoceni nejuzite¢néjsich
kdy
cenu v kategorii mladsich zakyn si

hracek v obou kategoriich,

odnesla Anna Komarkova (SK Sla-
via Praha) a v kategorii starSich
74kyh Lenka Sedlackova (VSSK
Slavia Ceské Budéjovice).

Cely turnaj se odehraval za

vyborné sportovni a pratelské
atmosféry. Dik patfi Méstské Casti
Prahy 8, ktera tuto akci vyznamné
podpofila. Zaroven patfi dik véem
organizatordm a véem rozhod&im
kterd byla
kadet-

skych a juniorskych kategorii SK

a technické podpore,
tvorena hrackami a hradi

Kometa Praha.

Na vsechny, ktefi vydrzeli az do
odpolednich hodin, kdy probéhlo
dekorovani nejlepsich tymd, ale
i ostatni divaky a pfitomné, se tési
tym SK Kometa Praha pfi konani
XI. Rocniku v roce 2010. -red-

Vysledky turnaje:

Mladsi zakyné - 1. SK Slavia
Praha A, 2. VK Kralupy, 3. SK
Hlincovka, 4. VK Sanov Teplice,
5. SK Dansport Praha, 6. T] Tat-
ran Stiesovice, 7. SK Slavia Pra-
ha B, 8. SK Kometa Praha

Starsi Zakyné - 1. VSSK Sla-
2. SK
Mikulova Praha, 3. VK Kralupy
4. T) Tatran StFesovice, 5. SK
Dansport Praha, 6. VK Sanov

via Ceské Budé&jovice,

Teplice, 7. SK Kometa Praha,
8. SK Slavia Praha
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Nejmensi hazenkarky hraji pro radost

7=

Jarni sez6nu zahajily nase nejmensi hazenkarky TJ Sokol Kobylisy II. krasnym turnajem, ktery poradala nase

==y

télocvicna jednota Sokol Kobylisy II na hristi zakladni skoly Glowackého. Tam jiz dva roky nase dévcata trénuji
vzdy na jaFe a na podzim. Turnaj probéhl za nadherného pocasi a hlavné bez jakéhokoliv zranéni. Celkem se
klani zaéastnilo jedenact druzstev chlapci i dévéat ve véku od Sesti do deseti let.

Jarni sezénu zahdjily nase nejmensi hazen-
karky TJ Sokol Kobylisy II. krasnym turnajem,
ktery poradala nase télocvicna jednota Sokol
Kobylisy II na hristi zakladni Skoly Glowackého.
Tam jiz dva roky nase dévcata trénuji vzdy na
jare a na podzim. Turnaj probéhl za nadherného
pocasi a hlavné bez jakéhokoliv zranéni. Celkem
se klani zG&astnilo jedenact druzstev chlapcd
i dévcat ve véku od Sesti do deseti let.

Hazenkafi a hazenkarky prijeli z celé Prahy
a hrali ve dvou vykonnostnich skupinach. Ti zku-
Senéjsi hrali s velkym nasazenim a kazdy gdl
rozhodoval o celkovém umisténi druzstva. V této
skupiné bojovali chlapci ze Sokola Kobylisy a TJ
Chodov a dévcata z HC Haje, Sokola Vrsovice
a dvé druzstva domacich hracek - hracky nej-
zkusenéjsi, které pristi rok mifi o kategorii vyse,
tj. mezi mladsi zakyné a zaloha hracek, které
budou témi nejzkusenéjsSimi v kategorii mini
zakyn pristi rok. Nejvice vitézstvi nakonec ziska-
lo chlapecké druZstvo Sokola Kobylisy, ktefi jen
o jediny gol porazili nase A druzZstvo.

Ve druhé skupiné se nehrdlo na vysledek, ale
hlavné pro radost. Zde soupefili chlapci z Loko-
motivy VrSovice, zaloZzni tym dévcéat z HC Haje
a DHC Slavia Praha a dalsi dvé druzstva doma-
cich, pfi¢emz v D druzstvu hraly prevazné malé
holcicky z prvni tfidy, které v nasem klubu spor-
kategorii hra¢lm i hrackdm zatleskaji trenéfi
i spoluhradi za kazdy Uspésny zakrok, at uz vede
k brance nebo ne.

Jako obvykle v této kategorii se cely turnaj
hrél za velké sledovanosti divakd - rodi¢d a sou-

Bojovnost mladym hazenkarkam rozhodné nechybéla

rozencd hracd a hracek. Rodi¢e domdacich hra-
Cek se také osvédcili jako vyborni pomocnici pfi
vyznacovani hfist, kterd jsou pro malou hazenou
pon&kud nestandardnich rozmér(i, sestavovani
branek, které jsou lehké a skladné, ale zejmé-
na jako skvéli zapisovatelé a casomérici u obou
stolkd, za coZ jim patFi velky dik.

Na zavér turnaje byli vSichni hradi i hracky
odménéni krasnym diplomem a malymi darecky
a sladkostmi, které jsme ziskali opét od rodict
nasich hracek. Vsichni odchdazeli navysost spo-
kojeni - hazenkafi s poltem vstielenych branek,
trenéfi s predvedenym Usilim svych svérencl
a organizator - TJ Sokol Kobylisy II - hlavné se
skvélym pocasim, které jesté umocnilo celkovou

Na ¢eském trhu jiz od roku 1991.

Dopravéki 3 (DGm Genius),
184 00 Praha 8, Dolni Chabry

e-mail: marolux@marolux.cz

mARolux

mEezi sVETIEM A STINEM

Evropska kvalita za bezkonkurenéni ceny.

tel: 284 686 835, 284 686 820, fax: 284 686 789

pohodu vsech zlcastnénych. Jak jste si precet-
li, nase T ma& pomérné Sirokou zakladnu, coz
samoziejmé neznamend, Ze nemame zdjem ji
jesté rozsifit.

Zveme vsSechny zajemkyné z fad dévcat nar-
ozenych v letech 1998 - 2002 mezi nas. Trénu-
jeme kazdé Gtery a Ctvrtek na hristi ZS Glowac-
keho vzdy od 16.00 do 17.30 hodin. Pokud mate
zajem o to, aby vase dcera sportovala v kolek-
tivu stejné starych dévcat pod dohledem zkuse-
nych trenérd a trenérek, v 1ét& i v zimé jela na
tyden na soustfedéni a zG¢astfiovala se turnajl
nejen v Praze, ale v celé republice i v zahranidi,
pfivedte ji na kterykoli z nasich tréninkd a zkus-

te to mésic zdarma s nami. -Jj-

EFurnFutur Classic
er slanilardndm kFllom
v bestikomorovim

preavvedbend

VYRAZNE SLEVY

www.marolux.cz

VYROBA A MONTAZ:

PLASTOVA OKNA A DVERE
SEKCNI GARAZOVA VRATA
ROLETY, MARKYZY, DOPLNKY
KUCHYNE A SKRINE NA MIRU

dodavame okna a dvefe systému

KOMMERLING®

(Placena inzerce)
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Pozvanky

Hvézdarna Dablice

182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768
tel.: 283 91 06 44

e-mail: hvezdarna.dablice@centrum.cz
http://www.planetarium.cz/dabliceobs

CERVENEC 2009

Oteviraci doba:
Po-Ct 10-12, 13:30 - 15:30 mimo 1., 2., 7.a 8. 7.
Ct 30. 7. 21:30 - 23:00. Ne 5.7., 12.7.a 26.7. 14-16.

PORADY pro verejnost zadatek v 10:15.
Po (13., 20., 27.)
Ut (14., 21., 28.)

Mésic u krejciho ( pohadka ).

O spanilé JitFence a tajuplné Vecernici
(pohadka).

St (15., 22, 29.) Letni obloha - souhvézdi, zajimavé
ukazy a objekty.

Ct (9.,16., 23., 30.) Hvézdarna, dalekohledy, pozorovani.
POZOROVANI OBLOHY dalekohledy

Po - Ct 11-12, 13:30-15:30 mimo 1. 7.,2. 7., 7. 7.a 8.7./Ne 5., 12. 7.
a 26. 7. 14-16. Ct 30. 7. 21:30 - 23:00. P¥istupné bez objednani!
Denni obloha:

Slunce - povrch se skvrnami

Venuse - za dobrych podminek

Nocni obloha:

Mésic, Jupiter, dvojhvézdy, vicenasobné soustavy, hvézdokupy
a mlhoviny.

Podminkou Uspésného pozorovani je pokud mozno jasna obloha,pfi
nepfiznivém pocasi ( zatazeno ) je mozné si prohlédnout pristro-
jové vybaveni hvézdarny, stalou astronomickou vystavu a zakoupit

astronomické publikace (pohledy, mapy, knizky).

MiSTO DALEKEHO ROZHLEDU

V tésném sousedstvi hvézdarny je vyhled na témér 1/2 Gzemi Cech.
Podle podminek okamzité viditelnosti je mozné pozorovat krajinu od
blizkého okoli az po pohrani¢ni hory (Krusné, Jlizerské, Krkonose).
V dobé& ptitomnosti pracovnik{ hvézdarny je instalovan dalekohled pro

pozorovéni krajiny spolu se smérovou rézici.

Pozor. oblohy, film. veéery

VSTUPNE: dospéli 20 Ké
mladez, dlichodci 10 K&
Doprava: kone¢nd MHD sidlisté Déblice BUS 136, TRAM 10,

17 a 10 min. pésky

- stanice Dablicky h¥bitov nebo Kvétnovéa BUS (od metra
C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 min. p&gky

- stanice U Spojli BUS 202 a 10 min. p&sky

VADLO
KARLA

ACKERA

PROGRAM CERVEN 2009

156,
. B
14.00 it Burnty @ betiy, pro dbti od

% LouTKOVE DIVADLOJISKRA

16.6. ot 17.00
I1.6. wt 17.00

» o y
ERTERAMUIEMEINAERTSTI{SEZ G N L

;. po 19.30 B0

19.30
19.30

9,30 - 10,15 BABY CVICENI (7-12 mésica)
10,30 - 11,15 CVICEN| BATOLAT (12-18 mésici)

41,30 - 12,15 BABY MASAZE
MWMMﬁum
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Vyro nzerce

14

Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich Gdajti, ktery nam neumoziiuje ziskavat tdaje o jubilantech z jinych zdrojti, je nutné, abyste nas
na vyznamna vyroci svych blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

VYZNAMNE JUBILEUM SLAVi Harmadkova Helena Prazakova Vlastimila Kopicova Rozalie

Hradecka Helena Pospisilova Libuse S pranim vseho dobrého, pre-
CERVEN 2009 Hrbkova Jindra Skorpilova Hana devsim zdravi a vnitini pohody
Babkova Berta Honzikova Anna Sediva Jifina se pripojuje kolektiv Domova pro
Cervenkova Riizena Jilikova Kvétuse Vesela Ludmila seniory v Déblicich.”
Durniak Ivan Kalendova Milada Zamostna Marie
Formankova Filomena Kieleova Marie Zejkal Jan
Gacek Vénceslav Kodlova Marie Zriistova Vlasta

V.

Nové narozené déti

LEDEN 2009 Kostrova Alena DUBEN 2009 Spiclova Ema
Bartos Jan Krejci Vasik v Dalekorejova
Caffrey Anna Mejsnarova Viola Barbora
Havlicek Matéj Musil Jan d
Humlova Nicol Yapparov Adéla e
Jilemnicky Lukas . i Paméticky Jakub
Kohoutova Marie Tereza BREZEN 2009 » Rajsnerova Katefina
Mourkova Tereza F Janska Charlotte Rojik Lukas
Oves Lukas 1 Javorova Nicolet Tejral Matous
Petrovicka Jana Danis Jachym Turan Jan
Satynkova Marianna E Doubravova Eliska Trybenekrova Ella
Forejt Lukas VoldFich Miroslav
Hanus$ Michal .
Kozakova Vanesa . . Hindrakova Anna KVETEN 2009
Cerny Jakub "-F Miskovska Marie Gulevi¢ Daniel
. Gvozdikova Anezka i Hajek David
Téma Jindfich Harnova Veronika Malina Mikulas
. Juhas Nico ¥
UNOR 2009, , Kolarova Eliska |
gerdzchgl\.la Sara Kiapkova Sarka '
rozdy Oliver :
Eisnerova Klara ;::;;ufnlil:‘ub r Kamaradova Zdefika
Christova Karolina i f Klimentova Lea
Kantorova Ema MillerRadek =~ Matousek Matous Salamon Vojtéch

Mandovcova Eliska .
Nejedlo Maxmilian Joska Filip

Somlé Marie Anna
Sucha Natalie i
Slazykova Klara )
Kohoutek Jan Volkova Laura Slerkova Sona ' - *  Vysin Dominik
Vsem détem prejeme krasné a sStastné détstvi a jejich rodi¢am blahopiejeme.

Kostrbova Aneta

V pripadé Vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, 283 09 04 25. Upozorriujeme, Ze od pristiho Cisla
neuverejriujeme déti starsi neZ pdl roku.

Bezpeénostni dveie NEXT

Ziskdvate:
« berpaénosini certifikét 3. a 4, thidy
« protipozami cdoinost EI 45
« zvukovou zotaci 42 dB
tepelnou izolaci U=08
17 a viea jisticich bodi
berpednosini kovani a vioZky
névitévu technika - ZDARMA
« NOMNSTOP servis
. ] + raruéni dobu 3 roky
+ shavy na pojistnem
. ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
( OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

(Placena inzerce)
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Inzerce

Naucdte se ridit
i Lol S
PROFESNI ciL

USPESNY POHOVOR
PRAKTICKY BYZNYS

Od 150 Ké&/h

Ué&ebna u metra C Kobylisy

o eriidia c |

(Placend inzerce)

Kadefnictwi 775 230 766
Kosmetika 739070 336
Masdie 606 BE6 860
Modelii nehtd 774 715 480

10D 1.6.2009 & ZAHAEN PROVOZ |
MNOVE GYNEKOLOGICKE ORDINACE

PROHLASENI VLASTNIKA BUDOVY

MUDgR. Mystiy NexoLove
v DowsicH Ermnicn

[evadsem famdiei pdnceek @ hitied se
P | QU

(v ORI
e HI‘ cena /nzerce)

v sAin e Eialrey e at

e wa e aerpai |

T SPieavy & R FRRRTRCIY -
ol 3

wheagms ey s

(Placena mzerce )

pofddd 3, rofnik tanedni oulﬁm

'Sport Amﬁamha Co"

Tanelni buw kond

v sobotu 20.2ervna 2008480 Krakow v Bohnicich .
Soutéd je vypsdna pro hntegcn:ie: Déti L D8I, Junior L., Junior
I, hlayni STT a hlaval AT,

Zatitek je uﬂ.ﬂ_ll'u:r din pledpokladany konec v 19 hodin.

Vstupenky budou k zakoupeni pfi vstilpu na taneéni soutis.
Srdeéné zveme viechny pfiznivee spolefenskiho tance.
Informace u Mgr. Gabriely Dolelalovd na tel. 777 B0O0234, |

Nauéime Vas
pracovat y0Ci
POCITAC START

POCITAC EXCELENTNE

: Cena 71 K&/
UPRAVA A PUBLIKACE FOTO .w*,;""’h
242480242 “NER

(Placena inzerce)

Nabizime:

- malifaké a lakyrnicke
potieby renomovanych
enafek: Primalex, Balakom,
Schuller, Spokar aj.

- Airoky sorfiment lapel

TYNA

drogerie - barvy =laky

Vidresa prodejoyv: Klapkova T4
180 (M) Praha 8 - Kobyllsy

Tel: 2HA 6RO T2, zn. Hasch,
Mabil: T31 554 T84, pictiralelnd tapety pestrukia
{Raufhaser)
= snmolepici pietiralelng
bordury

- drogisticke shodi
= chemické pHipraviky
poudivand v domacnostl
- fotoshuEby
(Placena inzerce)

Telefon: 731 31 27 31

(Placena inzerce)

( NOVE OTEVRENO!

Boutique Tamara Fashion
KVALITA...

veLikosTI 34 - 70 v SORTIMENTU:

KOSTYMY, SATY, SUKNE, SVETRY, KALHOTY, KOSILE,
ZUPANY, TRICKA, DZINY A JINE

Damskd, panska a détska moda

za nakup pfes 1000.- KE Vam dame 5% slevu 2 celkove ceny

kazde 2 tydn nové model
\_ ¥ ¥ Y

MODA od EVROPSKYCH VYROBCU: FRANCIE, ITALIE, NEMECKO

OTEVIRACI NABIDKA!

svelry - 299 Ké
diamské kostymy - 899 Ké

&
.@
piinské obleky - B89 Ké i. \{J;\
)\

’QT__E;-’

diiny - 299 Ké

kalthoty - 299 Ké ‘::9;

MNa [iné zbozi deva 20 oF 50%

- AROWANA CZ s.r.o.
- - MALOOBCHOD-VELEOOBCHOD

Prodejni doba:
Po-Pi: 10.00 - 18.00 hod.

Sokolovskd 40 - Karlin

u metra Florenc
(Placend inzerce) _j
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Salon Jana
Wa Hiimich 18 + Tl T - 264 £ % 39,
E-rnait: saion_jsnaiEvolny.or
il rroptp.cusmoniar @ap Raiffeisen
metra trasy C - Kobylyy M
Zasirka £ 1024 - Ohronbckd
zmmme_ 102 175 - Okrouibcs BANK
* Woametika, ifoni . . - i
v sobotu 27, fervna 2009 g Banka nspirovand ;:Imnr;.r
* varupren. laser (Placena inzerce)

PRUMYSLOVE DEDICTVI
ANEB CO § NiM?

= mpilace el. jehios, deplace
ok

Y. trvaia maE rany

, FrpasErdator

Zacaek akee v 15.00 hodin na sta-
nici tram. €. 1, 3, 5. 25 u v¥chodu
metra C , Viavska”, Vsup 50 K&,

1, rehabllitadmi masdie

* pedikira, maninera, modelsce rehin
* kachernictw (damrshe, parded 5 detuo )
= ravta copdniny

# profflubceeind & paburifowamn viasi

nikrodermatirzae
* plelctrolyoa {odir. kel pigmeniu)

v sobotu 20. cervna 2009
Z DABLIC DO KOBYLIS

Vychirka v ramei cyklu , Porndvejte
prazské obvody”. Zacatek akce ve 14.00
hodin na koneéné staniel tram. 10, 17
JSidliste Dablice”. Vstup 50 K&

DIVADLO KAMEN

udio/ galerie

Nekvasilova 2 - metro Invalidovna
728 435 820, \ v.divadlokamen.cz
galerie otevre ? ks,lﬂ'edu a &tvrtek 14-18 h

0.6. 19:30 Zvéstovéni Bohunoe

ec konkrétnich otazek,

o dobré n&jak odpovédét)
Blrokrati

do konce ¢ervna

na cervenec a srpen Vam prejeme
krasné prazdniny

B T e D B G B e e s S P BT g

,Chci vedeni
O¢tu zdarma.”

Vystiihnéte a prineste
s sebou tento inzerat,
a ziskate zdarma
vedeni eKonta na

3 mésice.

Pijdte do pobocek:

Raiffeisenbank Kobyli
[metro Kobylisy), ~.njrc|m:\-:!rtsi,Ir
nadzemni vestibul, Praha 8,
tel.: 222 623 255
Raiffeisenbank Ladvi
[metro Ladvi),

Kyselova 1658,

Praha 8,

tel.: 283 880 342

e

ohidka plofi rq
v l:']uiu 2009 Banka roku’

2008




m Osm iéka CERVEN 2009

mésicnik Méstské Casti Praha 8

Zabava
POMUCKA: . \ = ‘ STROJNI
aza, MNA | vieprr | AVEND L STARG: 1 pisem. | Domdcky [ oo | NEMECKY |HmoTNOST N7 |vzpevivar evoce | eviebd | SPORTO- | SOUCASTI
KOPS (facku) rOzckovEl mEsTo NOST NEVENA LA 0BALU V7 % SE SAMPRASE VEC VE TVARU
SOLD, TAEL = TYCE
. ZACPAT
PRESTAT -
HORET DOMACKY
ATANAZIE
1. DL
TAJENKY
ROZDRCO- INIC. HER-
DELONOVO VAT MANOVE
JMENO DRUH BALKAN-
PALMY SKE JIDLO
5 DEJSTVI ,
HLE LYZE : SLONi ZUB
(narecné) Kvi 2. DIL &
CTYRHRA TAJENKY SIJE
A SICE ODRIKAVY
CLOVEK
ASIAT ZNACKA
LUTECIA RUDOCH
2 PRIBLIZNE RODOVE
STARE ZNAMEN( BYT V
R KOSi | FENSKY NEJISTOTE | SARMATI
MLADE HLAS
N o CIToSL, RUH
N7 | potic | USTNAC ROZPAKU LEMURA
7 | (textil.) . ITALSKA
N [LEHEG MINCE LETADLA
PYTLACKE PLES
o SMYCKY
VUKOL
BARVIVO DRUH
NA VEJCE GIBBONA
0S0COVA-
CITOSLOV- TEL (Fidce) FOAVHAY
CE 0BDIVU NAZEV
NOSOVKY TAMTA
OHROMNA i
USUSENA DOMACKY MOpgOL
TRAVA DANIEL PASTEVCI
4 4 v v v v 14
Lustete o ceny! Sudoku (stredne tezka)
Znéni tajenky z minulého d¢isla:
Kacenka ceska, smrz vysoky 6 4 2 9 3
Cennou knihu Heydrich od Jaroslava Cvandary ziskévaji: Milena Kloubska
(Praha 8), Jaroslav Novak (Praha 8), Milan RGzi¢ka (Praha 8), Jitka Hole- 5
Sova (Praha 3), Zuzana Dobrohruskova (Praha 9), Erika Kahounova (Praha
8), Jifi Sova (Praha 13), Pavla Billichové (Praha 8), Tomas Mica (Praha 8)
a Petra Voldénovéa (Praha 8). Prosime vyherce, aby si cenu vyzvedli v Libefi- 8 3 7 2 1
ském zamku, Zenklova 1/35, a to po dohodé s pani Pavlou Zacharovou, tel.:
f 222 805 136 nebo e-mail: pavla.zacharova@ 5 3 1
praha8.cz.
Spravné znéni tajenky z cervnového Cisla
nam zaslete nejpozdéji do 30. ¢ervna 2009
na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 5 6 4
Praha 8, 182 00. Mizete pouzit také e-mail:
osmicka@praha8.cz. Nezapomente napsat 3 6 4 8 2
svoji adresu.
Deset vyhercl opét obdrzi knihu Heydrich od
Jaroslava Cvandary. 1
7 5 9 4 8
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Inzerce

KORSIKA - busem od 12. do 25. 9.
2009, Ize s kolem, apartman u more,
PP, uZz od 12 000 K¢. Informace na
www.tjsokol-cimice.cz. Déle nabi-
zime k pronajmu hfisté, télocvicnu
a saunu. Tel.: 723 28 47 64.
VYUKA A3J, viechny trovné, pfipra-
va ke zkouskam i konverzace o lite-
ratufe, kultufe a cestovani u kavy.
Trpélivd lektorka, rozumnd cena,
tel.: 605 77 98 12.

PREVOD VHS, MAGNETOFON.
PASEK FOTOGRAFII, DIACKU
NA DVD. Kontakt: Vit Pokorny,
Bojasova 11, Praha 8, 182 00, tel.:
724 07 48 30.

ELEKTROINSTALACE, plynové kot-
le, topeni, rychle a levné, Praha 8
- Karlin, tel.: 721 83 19 88, e-mail:
dsmont@quick.cz.

RIZIKOVE KACENI
PRACE, fez, osetrovani
Reahzace a udrzba zahrad. Tel.:
66 22 23, 723 89 95 61.

SHM KOBYLISY Vas zve k zapisim
do krouzkd. Kdy? 7. - 9. zafi 2009.
Kde? Salesidnské divadlo. Nabizime
cenové dostupné sportovni, hudeb-
ni, vytvarné a jazykové krouzky.
Kompletni nabidka na www.kobylisy.
shm.cz.

STAVEBNI SPORENI - jedna
z mala jistot v dobé nejistoty: Uro-
geni vkladl az 2% roéné, garanto-
vany vynos, zarucena vyse urokové
sazby, statni pfispévek az 3 000 K¢,
preklenovaci Uvéry, Gvéry ze staveb-
niho sporeni, prefinancovéani Gvérd
a hypoték za vyhodnéjSich podmi-
nek. Blizsi informace o téchto zaji-
mavych produktech ziskate na tel.:
603 90 46 59.

PROVADIM MALIRSKE, LAKYR-
NICKE A STAVEBNI DOKONCO-
VACI PRACE. Rausch Patrik, tel.:
606 87 89 08.

VYMENIM BYT 2 + KK, 47m?
u Strossmayerova nameésti se
slusnym majitelem za byt 1 + 1
nebo 2 + 1 v Cimicich nebo Boh-
nicich. Doplatek mozny. Tel.: 775
55 92 29.

PRONAIMU GARAZ v hlidaném
garazovém objektu v ulici Cumpeli-
kova, u metra Kobylisy. Cena: 1 900
K¢/meésic véetné poplatku. Tel.: 606
34 49 20.

DOPLNOVANI KAZET DO TISKA-
REN na pockani. Kontakt: Norma,
MHD Stepnlcna tel.: 737 07 12 97,
www.inkservis.cz.

KOUPIM ZVYKACKOVE OBALY
pred rokem 1965. Tel.: 775 55
92 29.

FA J. MACHAC - rekonstrukce
umakartovych koupelen obkladovy-
mi panely - bez bourani, neporadku
v byté - rychle (3 - 5 dni) a levné
(od 25 000 K¢&). Vymeény van, baterii,
klozetd kuchynskych desek, instala-
ce sprchovych koutu pokladka dlaz-
by, PVC, koberc(, Iepenl podhledu,
malovani, drobné zednické a jiné
prace na zvelebeni Vaseho bytu.
Tel.: 777 32 54 66.

AUTOSKOLA TRIO, KULTUR-
Ni DOM KRAKOV - sidl. Bohnice.
Vycvik auto — moto. Provozni doba:

VYSKOVE
stromd.
606

PO 16.00 - 18.00, UT 17.30 - 19.00,
CT 16.00 - 18.00 hodin. Blizsi infor-
mace na tel.: 603 80 63 70, www.
autoskolatrio.cz. DalSi stfediska na
Praze 7 a 9.

OBRAZY od VI. KoSvance - Zeny,
Jos. Svobody - more, lodé a J. Ron-
ka nebo V. Kreibicha - lokomotivy,
auta a také obr. od Em. Famiry solid-
né zaplati INTERANTIK Praha 9, tel.:
283 89 33 34, 605 82 94 40, 604
47 77 71.

MLADA RODINA VYMENI stétni,
tichy, zrek., bezbar., pfiz., byt 2 +
1 vhodny i pro méné pohyblivé na
Malé Strané, orient. na Petfin za st.
byt pred priv. v Praze. Tel.: 777 00
99 45.

HCSS, ZDRAVOTNI DOMACI PECE
hleda registrované zdravotni sestry
na HPP i VPP. Pozadujeme profesi-
onalitu, spolehlivost, samostatnost.
Kontaktujte nas na tel.: 777 72 45
03, e-mail: dana.souckova@home-
care.cz.

VYUKA ANGLICTINY A NEMCINY
NA PRAZE 8. Individudlni a vyuka
po 2 (manzelé, kolegyné), dospéli.
Pokrok jisty! Kvalifikovana a trpéli-
va lektorka. Firemni vyuka, vyuka
managementu. Tel.: 777 02 46 88,
www.firemnianglictina.cz.

PRONAJMU DVE VOLNE KANCE-
LARE v rodinném domé& na Praze 8.
Tel.: 284 68 64 95.

-pi , ladéni, opra-
vy - 20 let praxe. Tel.: 777 18 88 34.

ZALUZIE, SITE PROTI HMYZU
A ROLETY. Kontakt: V. Krejza, tel.:
603 70 02 37.

OPRAVY - PRACEK - MYCEK
- SUSICEK, provadime opravy bilé
techniky. NON - STOP sluzba! Tel.:
724 36 60 15.

MASAZE DABLICE: klasické, baii-
kové, medové, lavovymi kameny,
biolampa. U stanice BUS 103, levné.
Tel.: 777 76 36 05.

MASAZE KOBYLISY! Uginné rela-
xacni a lé¢ebné masaze od zkusené
terapeutky, vyucené v USA. Kontakt:
Kobyliské ndm. 6, hned u stanice
metra. Objednavky na tel.: 773 20
33 25, www.studiozahrada.wbs.cz.

SBIRKY ZNAMEK POHLEDI?I
BANKOVEK I MINCI odborné oce-
nime, hotové zaplatime. Filatelie,
Vacinova 3, Palmovka, 9.00 - 18.00
hod. Tel.: 284 82 40 40.

BAZAR ORIENT - PUJCKA 5%,
specializovany bazar na kola a dét-
ska kola. Vykupujeme a prodavame
za nejlepsi ceny militarie - Némecko
1939 - 45. Vykup zlata a starozitnos-
ti. Klapkova 40, Praha 8, 100 m od
metra Kobylisy. Tel.: 731 31 27 31.

PRENECHAM ZARIZENE KAN-
CELARSKE PROSTORY Vv cen-
tru Prahy (Vychovatelna) od 1. 7.
2009. Ctyfi kancelaFské mistnosti,
kuchyrika s myckou nadobi, koupel-
na, 2x WC (1x bezbariérové), sklad,
100 m2 celkem, nétjem 13 000 K¢&.
Zarizeni 7x psaci stul, jednaci stoly,
skfiné, regaly, tel. Ustfedna, aku-
mulaéni kamna, bojler, atd. Tel.:
777 21 89 24.

KUCHYNSKE LINKY A VESTA-

VENE SKRINE, nova dvitka na vasi
kuchyn, Supliky pod linku, skfifiky na
miru, vymeéna pracovni desky. Kon-
takt: pan Vrba, tel.: 603 43 87 07.

CISTENI KOBERCU A CALOUNE-
NEHO NABYTKU mokrou metodou
profi strojem Karcher, domacnosti
i firmy, levné, bez pausalu - od 10K¢/
m?, po Praze 8 doprava zdarma, pra-
cujeme po vecerech i o vikendech.

HLEDAM PRONAJEM V PRAZE,
Praha 8 nebo 9 vyhodou, cena odpo-
vidajici stavu, RK nechci, balkon
vitan, jen seridézné, pisté SMS, ozvu
sel Tel.: 773 26 67 91.

MASAZE prlmo u metra Kobyli-
sy. Slevy duchodcum téhotnym,
détem, od PO do PA. Ceny od 250
K¢. Tel.: 776 14 51 63, www.studi-
ozahrada.wbs.cz.

ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI - I
CHUCHLIKOVA Chabarovickéd 25.
Modelové navrhy damské, panské
i pro skupiny, viz. Prazské maZoret-
ky, Osmicka 11/08, opravy. Objed-
navky na tel.: 739 09 15 03.

STAVEBNI KLEMPIRSKE PRACE,
pokryvaéské prace, natéry prvku
a stfech. Kontakt: Novotny, tel.: 605
35 06 65.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8, 9 nebo
na Praze 4, 6, 7, lodZie vyhodou,
OV/DV, jen seriézni nabidky, RK
nevolejte! Tel.: 773 45 74 86, stadi
zaslat SMS.

CALOUNICTVI MATRACE NA
MIRU, PRODEJ] KOZENEK POTA-
HOVYCH LATEK, MOLITANU
a ostatnich materiald na caloun&ni.
Kontakt: Calounické potfeby, Kotlas-
ka 16, Praha 8 - Liberi, PO - PA 8
- 13, 14 - 18 hod., tel.: 284 82 21
81.

HAJEK - ZEDNIK, provadim ves-
keré zednlcke, obkladacské, bouraC|
a mallrske préace, rekonstrukce byt(
a domkd, omitky rodinnych domd
v Praze a okoli. Tel.: 777 67 03 26.

STAVEBNI DOZOR - stavebni
Upravy, rekonstrukce, novostavby.
Tel.: 603 41 04 00, e-mail: s.dozor@
seznam.cz.

CISTENI KOBERCU A CALOUNE-
NEHO NABYTKU, malifské a lakyr-
nické prace. Tel.: 723 33 91 60, 777
31 66 80.

KOSMETIKA NOVAKOVA - rada
Vas uvitdm v provozovné v Praze
8, Vosmikovych 20. Tel.: 607 27 99
22.

MASAZE - SIMUNKOVA 4, zada +
&ije 220 K&. Tel.: 737 71 77 19.

HLEDAME BYT K PRONAJMU PRO
2 OSOBY V PRAZE a okoli, neku-
faci bez zvifat, zafizeni na dohodé,
mozno ihned. Volejte prosim na tel.:
220 80 62 45, 605 84 50 88.

STROPNI SUSAK PRADLA. Pradio
se snadno vytahne ke stropu - rychle
schne a v koupelné neprekazi. Mon-
tadz na miru. Tel.: 602 27 35 84.

PRODAM VELMI LEVNE NOVINO-
VY STANEK Z DUVODU NEMOCI.
Tel.: 721 58 69 36.

LYMFODRENAZE DETOX. ORG.,
MYOSTIM., SOLARIUM MASAZE
KOSMETIKA MODELAZ NEHTd

A PERMANENTNI MAKEUP. Nizké
ceny, Palmovka. Tel.: 736 64 40 55.

PROVEDU LAKYRNICKE A MA-
LIRSKE PRACE. Tel.: 605 01 51 45,
286 58 50 47, e-mail: kedar.n@cen-
trum.cz.

NABIZiIME DVA BYTY K PRONA-
JMU na Praze 8, 1 + kk za 8 500 K¢
vé. a 2 + kk za 10 500 K¢ vé. pop.,
zafizeni na dohodé. Volejte na tel.:
777 02 01 80, 220 87 68 74.

LAKYRNICKE PRACE - okna, dvefe
a jiné. Tel.: 602 86 11 77.

SILIKON. TESNENi, ZALUZIE,
ROLETY, sprchové zastény, shrno-
vaci dvere, calounéni dvefi. Kontakt:
Zdenék Petricek, tel.: 606 35 02 70,
286 88 43 39.

UKLID DOMU A CHODNIKU - M A
J A. Zajisti levné Uklidy dom@, bytd
a kancelari. Tel.: 605 78 50 36.

KOUPIM BYT, nebo rod. ddm
jakékoli velikosti, kategorie a vlast-
nictvi, kdekoli v Praze. Nabidnéte
cokoli, mozno i dekret - najemni
smlouvu, i v domé s majitelem,
podnikovy a pod. I zdevastovany,
v soudni zalobé, neopravnéné obsa-
zeny, s nezadoucim najemnikem, Ci
s jakoukoli pravni vadou. Veskeré
formality zajistim, zaplatim stého-
vani i pfipadné dluhy na najem-
ném, privatizaci atd. Mohu sehnat
a zaplatit i nahradni byt, domecek
mimo Prahu a pod. a dat cas na
vystéhovani. Seriozni jednani, plat-
ba v hotovosti. Tel.: 222 94 10 32
nebo 603 42 00 13.

OPRAVY PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Doldk, tel.: 775 19 73 09.
SOLARIUM - FITNESS, masaze,
nové kosmetika. Posilovny rozdéleny
Zeny - muZi. Otevieno denné. Adre-
sa: Cihakova 2 - Praha 9, tel.: 284
82 12 25, www.solarium-fitness.cz.

OPRAVY CHLADNIéEK A MRAZ-

Z|vnostenske i domaci zde jsou Cisla
volaci: 603 27 47 04, zaznamnik +
fax.: 283 92 05 73.

HLEDATE STAVEBNI DOZOR
A POTREBUJETE SADROKARTO-
NOVE KONSTRUKCE PRO VASI
STAVBU? Volejte: 606 91 02 46.

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
Tel.: 224 214 617, 604 207 771.

TRUHLARSTVI - ZAKAZKOVA
VYROBA, masiv - dyha - lamino.
Pokoje, kanceladfe, vestavéné skfing,
kuchyné, montdz, doprava. Tel.: 608
25 35 49.

CISTENI KOBERCfI CALOUNENI
MYTI OKEN, UKLID PO REMESL-
NicicH. Tel.: 603 97 35 00.

MALIRSKE, NATERACSKE A LA-
KYRNICKE PRACE. Tel.: 606 22 73
90, e-mail: jsaifrt@seznam.cz.

KACIM - CISTIM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

RODAM BYT 2 + 1, 50 m? po
moderni rekonstrukci v Praze 8. Byt
je v klidné a Zadané lokalit& pfimo
u Déblického haje. Metro ,C"” Ladvi
v dochazkové vzdalenosti do 10 min.
Bezproblémové parkovani u domu.
Cena 2 280 000 K¢&. Kontakt: 776
75 25 27.
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CERVEN 2009

mésicnik Méstské casti Praha 8

Inzerce

Dim déti a mladeZze Praha B

Zahrada u bDM Praha 8 v Krynické ulici
vstup voiny

kontakt
kosinova@ddmprahas8.cz: tel. 233 553 790

@‘ﬁ M M&stska &ast -
1289 3 y Praha 8

Zakladni skola, Praha 8, Libcicka 10
Lib&icka 10/658, 181 00 Praha 8 - Cimice
nabizi volna mista zakiim
pro skolni rok 2009/2010

> vyuka podle SVP ,Spole¢né za lepsi $kolu”,
respektuje osobnost Zaka, jeho osobni pokrok,
uci zaky hodnotit své vykony

» vyuka je zaméFena na ziskavani nejen poznatka,
ale i dovednosti hodnot a postoj pro Zivot, je podpo-
fena mnoha praktickymi aktivitami véetné
projektovych tydné Cimicky podzim a Cimické jaro
» skolni druzina (Ctyfi oddéleni), zajmové krouzky
(filmovy, sportovni, tanec¢ni, keramicky-vlastni ker.
pec, sachy, PC, krouzek rucnich praci, aerobik...)
» skolni psycholog (prace s détmi,
které maji poruchy uceni, profiorientace 9. t¥id )
» specialni pedagog a vychovny poradce
» kvalitni vyuka anglického jazyka
(rodily mluvdi od 1. do 9. tFidy)

» prijemné a klidné prostiedi
» malopocetné tridy
Navstivte nas a presvédcte se sami,

Ize nahlédnout i do vyucovacich hodin.
www.zslibcicka.cz
telefon: 233 55 17 98
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(Placena inzerce)
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Viné dalek privane do Jesenikl

Také letos v Cervenci zavitaji na integrované tabory a ozdravné
pobyty CID, o.s. do Lipanky v Jesenikach zahrani¢ni dobrovolnici. PFi-
jedou z Koreje, Ruska a dalsich zemi a formou workcampu budou pra-
covat s predskolnimi az starSimi Skolnimi détmi, s nejmensimi détmi
s rodici, s détmi nemocnymi i zdravymi a také socialné znevyhodné-
nymi. Jednim z nezaménitelnych piinosd jejich pfitomnosti je kromé
jejich pomoci s priibéhem pobytu predevéim prolomeni strachu déti
z nezndmého, nového a ciziho, véetné ciziho jazyka. Pobytl CID se ve
spolupraci se sdruzenim dobrovolnych aktivit INEX-SDA (castni také

dobrovolnici z Cech i studenti na praxi a jsou otevieny véem détem.



LEKAR A LEKARNIK

RADI A DOPORUCUJI

NECO O KOURENI

Kaoufeni pfispiva mimo jiné k intenzivnéji tvorbé volnych radikald,
cof jsou latky, které v téle vznikaji pfi lAtkové pfeménd, pfi obrané pfed
bakterieml| a expozicl ultrafialovym nebo lonizaénim zafenim. Podko-
zeni organismu volnymi radikaly vyvolava celkové oslabeni imunitniho
systému a Eastéjsl vyskyt infekénich, plisnovych a parazitamich one-
mocnani, vélsinou s chronickym charakierem. Proto je pro lidske télo
dileZité neustale doplfovatl hiadinu antioxidant(, kieré zbavuji orga-
nismus rizika vazného poskozeni. Antioxidanty rozhodné nezarutuji
100% ochranu, zvlasté pak aktivaim kufakom. Ochrana proti negativ-
nim viivim valnych radikald vBak neni zbyteéna pro nikoho.

Pokud se rozhodneme pfestat koufit, a zabranit lak ristu vySe zmi-
nénych rizik, je potfeba zvolit optimalni terapii pomocl pfipravkd ob-
sahujicich nikotin, jeZ jsou k dispozici v mnoha aplikacnich formach
nikotinovych preparati.

\ nabidce Lékarmy Vital jsou:

Naplasti s nastupem G&inku po 2 aZ 4 hodinach, které umoZiuji po
obdobi 16 a2 24 hodin konstantni zasobovani nikotinem. Zvykacky, kde
uéinek nastupuje zhruba po 20 minutach. Inhalatory maji relativné rych-
Iy nastup uginku zhruba po 20 minutach, Ritual koufeni s inhalatorem
omezuje psychické abstinencéni symptomy. Daldi formou jsou tablety
pod jazyk, u kterych se diky vysoké prokrvenosti Gst nikolin dostava
rychle do krevniho fedisté.

Al se rozhodnele pro prevenci s antioxidanty nebo pro radikalnéjsi
krok pomoci nikotinové substituce, v nasich Lékamach Vital jsme Vam
pfipraveni poskyinout odbornou konzultaci a doporucit ten spravny pfi-
pravek. Dulezité je jen Vase rozhodnuti podpofit své zdravi.

Autor: PharmDr. Michael VanZura
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DENTALNI HYGIENA

Pokud si pofizujete novy zubni kartadek, aZ kdyZ ten stary pfipoming
koitatko, a vybirate |ej v supermarketu nebo drogerii, Setfite si jen na
permanentku v zubafském kfesle, Oprava devastovaného chrupu byva
totiZ velmi nakladna. Dodriovat zésady dentalni hygieny pod vedanim
odbornikd je mnohem rozumnéji investice.

Zaklad spravné péce o chrup je pfitom jednoduchy — pravidelné a
Satmé odstrafoval ze zubu mékky poviak (tzv. plak), ktery je pfi€inou
vZniku kazu, zanéfu dasné i paradentdzy. Pokud je zub disty, nena-
padne ho zubni kaz ani paradentdza. Z toho vyplyva, Ze zubni kaz i
paradentdza jsou pouze disledkem nedostatedné péce,

Ma trhu je dnes k mani obrovskeé mnoZstvi kartackl, dastnich vod a
past, kleré vam s dentalni hygienou uréité pomoZou. Ale jen poudeny
pacient vi, jaké jsou pro néj ty nejvhodnéjsi, jak je pouZival a kde je
najit. Vhodné pomicky hraji zasadni roli,

Mavitéva u dentalni hygienistky, kiera dzce spolupracuje se stoma-
tologem, j@ prvni zodpovédny krok spravnym sméram. A téméd nikdy
na néj neni pozdé. KaZdy zub nebo jeho nahrada vyZaduje pédi. Hygi-
enistka vam vybere, jaké pomucky jsou k tomu nejvhodnéjsi. Vysvétli,
jak s nimi zachazel , aby péfe byla efeklivni. Po dvodnich navitévach
se doporutuji pravidelné kontroly, pii klerych uZ si Jen ovéfite, zda-
li vSechno skutecné délate tak, jak nejlépe wwhovuje Vam i Vasemu
chrupu. Jejich Zetnost je individualni, ale obvykle se opakuji dvakrat
a# Clyfikrat do roka,

Pokud koufite, trpi v duting Gstnl pfedeviim Vase dasné. Spravna
péce o né je proto o to dileZitéjsi. Na zubech se dale - stejné jako pii
konzumaci kavy, taje, tervengho vina apod. - ukladaji rizneé pigmenty.
Pedlivym Eisténim zubd je moZné vyivafen! télo nehezke dekorace ale-
spof zpomalit. Pokud vzniklé pigmentace choele odstranit, navitéve
ordinace se ale nevyhnete.

Jakmile se v pomuckach na dentalni hygienu zorientujete, do specia-
lizovanych prodejen a do Iékaren, jako je Vital, kde najdete ty nejkva-
litn&jsi, trefite sami. A nezapomenete, e pouze rodic, klery spravné
pedcuje o viastni chrup, zviadne i pédi o zuby svych patamkl.

Déti, ktersd pfed sebou maji budoucnost bez kazu, totii nejsou Zadné
sci-fi. Stadi jen zodpovédné a zkuSend vsadil na prevenci a spravnou
demalni hygienu, jako to &ini odbormy tym obecné prospédng spoled-
nosti Cesky zeleny kfiZ (www.ceskyzelenykriz.cz), Ten v ramei projekiu
Détsky Usmév s lékamami Vital provozuje ndzornou osvétu mezi détmi
zakladnich a matefskych kol ve vice neZ stovee tfid Cech a Moravy,

Autorky:
MUDr. Hana Zallmannova a Vendula Lukesova, DiS

LEKARNA V{TAL

Zenklova 28/32, 180 00 Praha 8
Po-Pa: 8-19, So: 8-12:30 hodin

(Placena inzerce)
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Od Mnichova
k atentatu

Doprovodna vystava

Operace Anthropoid ve svétle II. narodniho odboje ve filatelii

Otevieno:
Po a $t: 8.00 - 18.00 hodin VOJENSKY
. s v Uta Ct: 8.00 - 15.30 hodin 'OJENSKY
'" Mestska cast Pi: 8.00 - 15.00 hodin X4 HISTORICKY USTAV
i PRAHA

3
ll?é Praha 8 S0, Ne a svatky zavieno

Vstup zdarma




