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INVALIDOVNA

Studio ALTA ovladlo zapadni
kiidlo. Nabizi spoustu akci

m Studio ALTA vzniklo v roce 2008 jako prostor pro tvorbu
auvadéni zejména tanec¢niho uméni a fyzického divadla.
Postupem Casu se proménilo a rozrostlo na multikulturni
centrum a tviréi hub propojujici umélce, veifejnost a riiznoro-

dé komunity.

ALTA na konci tinora 2020
opustila po jedenacti letech
industrialni haly v Bubenské
ulici a od kvétna 2020 své
hodnoty a poslani rozviji v kar-
linské Invalidovné, kde ziskalo
od Narodniho pamatkového
Gstavu do vypuljcky celé zapad-
ni kiidlo. Program v Invalidov-
né realizuje Studio ALTA ve
spolupraci s Narodnim pamaét-
kovym tstavem a neziskovou
organizaci Iniciativa pro
Invalidovnu.

Kromé kulturniho programu
tam muZete navstivit kavarnu
Obyvéak ¢i komunitni zahradku,
anebo se zapojit do déni vlastni
aktivitou ¢i projektem.

V programu Studia ALTA
dominuji odvazna, inovativni

dila, jejichZ cilem je inspirovat
k angaZovanosti, kreativité,
sdileni a konstruktivnimu
dialogu s jinakosti, ktera je
zakladem oteviené a zdravé
spole¢nosti. Vice informaci na
www.altart.cz.

UMENI V AUTOMATECH
Projekt Artmat, ktery se zaméfu-
je na prezentaci mladych vytvar-
nych umélch prostfednictvim
prodeje mini uméleckych dél

v cigaretovych automatech,
pfidava na mapu Prahy dalsi
automat. V rdmci spoluprace se
Studiem ALTA je umistén v kar-
linské Invalidovné a pfedstavuje
novy fotograficky projekt Terezy
Bonaventurové. Po prvnim
automatu v Krymské ulici, ktery

Koncert na pomoc détem

Na den déti se v kapli Liberiského zamku uskutecnil dobroc¢in-
ny koncert ve prospéch FOD Klokanek Chabatovicka. Zastitu
nad akci pfevzal radni Michal Svarc (Patrioti s Trikolorou).
Béhem koncertu pfedstavili své uméni houslista Jaroslav
Svéceny a akordeonista Ladislav Horak.

Jako host vystoupil i talentovany akordeonovy virtuos,
desetilety Viktor Stocker. VytéZzek z dobrovolného vstupného
(skoro ¢tyfi tisice korun) byl vénovan ve prospéch ohroZenych

déti z Klokanku v Kobylisich.

(tk)

-
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V AUTOMATECH NA CIGARETY Ize nalézt i umélecka dila

byl pfedstaven na podzim roku
2019, nyni pfichazi dalsi zreno-
vovany cigaretovy automat

s mini uménim. ,Ke spolupraci
se Studiem ALTA jsme se dostali
skrze otevienou vyzvu vyhlase-
nou na zacatku leto$niho roku.
Libi se ndm hodnoty, na kterych
organizace stavi, i moZnost
podilet se na oZiveni této barok-
ni pamatky,” fika kuratorka
Petra WidZova.

Princip fungovani automatu
na uméni je jednoduchy. V kra-
bickach o velikosti téch cigareto-
vych najdete umélecka dila
v miniaturnich podobéach. Ta
jsou vZdy vytvarena v limitova-
ném poctu kust a jsou autory
podepsana. Zachovavaji si tak
urcitou exkluzivitu a jejich
hodnota mtZze do budoucna
rust. Kazdy si takto mtZe vytvo-
Fit svoji uméleckou sbirku.

] Ty s
ZAPADNI KRIiDLO INVALIDOVNY nyni opanovali lidé ze Studia ALTA

Nejcastéji se v automatech
objevuje ilustrace, kresba ¢i
fotografie. Pravé novy fotogra-
ficky projekt umélkyné Terezy
Bonaventurové, jenz vznikl
v prabéhu koronavirové nakazy,
si mohou zdjemci vytahnout
z automatu v Invalidovné. Tere-
za se v ném zabyva odvracenou
tvari okoli nejslavnéjsich pama-
tek i hodnotami cestovani celko-
vé. Fotografie maji navic formu
miniaturnich pohled, které se
daji realné poslat postou.

Déle najdou zajemci v automatu
také sérii risografii od Martina
Czellera, nagivky od P¥emka Cer-
ného, ilustrace od Evy Jaroriové
a fotografie od Radima Dibdiaka.
Automat je otevien kaZdy den, od
pondéli do patku od 15 do 22 ho-
din a o vikendu od 10 do 22 hodin.
Cena jedné krabicky je sto korun.

(sa, tk)
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VYTVARNE UMENI

Radnice zve na noveé vystavy

B Duse jako miiza je nazev nové
vystavy, ktera je k vidéni zdarma az
do 3. zaii 2020 v prostorach UMC
Praha 8, takzvaného Bilého domu.

Odbor kultury vystavu pofada ve
spolupraci se Skupinou F a nezisko-
vou organizaci Fokus Praha, ktera
letos oslavi 30 let od svého vzniku,
a po celou tu dobu usiluje o plnohod-
notny Zivot lidi s duSevnim onemoc-
nénim, pro ktery je nezbytnym pred-
pokladem oteviena spole¢nost bez
predsudku. Fokus Praha hleda cesty;,
jak toto téma otevirat ve spole¢nosti,
a zmirnit tak stigma osob s psychic-
kym onemocnénim. Proto vystavu
Skupiny F dopliiuje expozice Neska-
tulkujeme, pochazejici z dilny vytvar-
nika Petra LukasSe Racka, ktery mimo
jiné podporoval Fokus uZ v dobé jeho
vzniku a poprvé expozici pfedstavil
na Designbloku v roce 2018.
Fotografie a obrazy tvofené riznymi
technikami pochazi z tvorby Skupiny F,
ktera je volnym uskupenim tviirct se
zku$enosti s duSevnim onemocnénim
a osobnosti s timto tématem sympati-
zujicich. Clenové Skupiny F se vzajem-
né podporuji, spole¢né pofadaji vysta-
vy, sdileji profesni i Zivotni udalosti.
,Svobodné uplatnéni uméleckych

LT
RERDE

VERNISAZE VYSTAVY Duse jako mUiza se zU&astnil i estny ob&an
Prahy 8 Rostislav Osicka, byvaly vynikajici boxer a dnes malit a basnik.

VYTVARNICE MIROSLAVA PURI (vlevo) a Eva Prli$ova pred svymi
obrazy na Libenském zamku.

romug |

.x

profesi je komplikované samo o sobé.
Pripoc¢teme-li k tomu stigmatizaci

a diskriminaci lidi se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim nejen na trhu
prace, ale i v celé spole¢nosti, pak ma
skupina opravdu duleZité spole¢né
téma a poslani,” fika Alena Jahnova,
zakladatelka Skupiny F a redakce
Ceskych galerii.

POZITIVNj OBRAZY
NA ZAMECKU
Dalsi nova vystava s nazvem Energie
Obrazu pfedstavuje mandaly a energe-
tické obrazy, které jsou malovany, aby
pfinasely pozitivni energii, spojeni
s vesmirem, harmonii duse a jiné.
At uZ na energii v obrazech, ¢akry,
astral a esoteriku obecné véfite ¢i
nikoliv, miZete se sami presvédcit, jestli
na vas obrazy puisobi a z vystavy ode-
jdete naplnéni dobrou energii ¢i jen
s pocitem zajimaveé stravené kulturni
hodinky:.

Vytvarnice Miroslava Puri Masarani
a Eva PriiSova, maluji s laskou a radosti
a ty ve svych obrazech snovych krajin
a mandalach chtéji predat i divakiim.
Prodejni vystava probiha na Liberiském
zamku od poloviny ¢ervna a bude
k vidéni zdarma aZ do 8. zafi 2020.

PAMET NARODA

Divadelni krouzky pripomenou historii

232

® Koncem zai'i 2020 se v Praze otevi‘e tireti semestr Divadel-

> o

nich krouzki Paméti naroda, p#i nichZ Gcastnici pod vedenim
lektora patraji po piibézich 20. stoleti, jak jsou zaznamenany
v databazi Pamét naroda, a na jejich zakladé pripravuji vefej-
na vystoupeni. Divadelni kurzy se nové rozsiiuji i do dalsich
mimoprazskych regionii, napiiklad Brna, Plzné ¢i Hradce
Kralové. V Praze 8 se konaji ve stfedu v Divadle Pod Palmov-

kou. Chcete byt pii tom?

Divadelni krouzky spolecnosti
Post Bellum o.p.s. jsou ur¢eny
zajemctim o divadlo a moderni
historii ve véku 10 az 18 let.
Ucastnici, ktefi se pod vedenim
lektorid schazi v deseti- az pat-
nacti¢lennych ¢lennych skupi-
nach, se seznamuji s nedavnou
historii a dostavaji moznost
vyjadrit svij postoj k dané dobé
isoucasné situaci. Divadlo se
hraje na netradi¢nich mistech
(s predstavenim vénovanym
valeénym veterantim jsme

vystupovali napf. u stanic metra
¢iv Kasarnach Karlin) a kromé
objevovani pfibéhtl je pozornost
vénovana i vlastnim pocitim.
Zabavnym zpusobem rozvijime
zajem o moderni déjiny, skupino-
vou citlivost a pfi setkanich
s pamétniky, ktefi krouzky
navstévuji, aby vypravéli své
pribéhy, i mezigenera¢ni dialog
a vzajemné porozumeéni.

V letnim semestru nam neby-
lo umoZnéno se schazet v béz-
ném rezimu, ale Gi¢astnici krouz-

k1 se zapojili alesporii na dalku
do vzdélavaciho projektu Post
Bellum o.p.s. Dokumentaristou
z domova a dalSich aktivit.

Pravé nyni je Cas pfihlasit se
na podzimni semestr.

Vice informaci a pfedbéZnou
pfrihlasku naleznete na webu:
divadlo.pametnaroda.cz nebo na
adrese: zuzana.burdova@post-
bellum.cz nebo telefonicky na
602 873 984.

UDALOSTI PO ATENTATU na Reinharda Heydricha byly jednim z témat vefejného

vystoupent. Foto: Archiv PB
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Libenska sokolovna slavi 110 let

B Dominanta Zenklovy ulice a celé Libné, centrum télovy-
chovného a spolec¢enského Zivota zdejsich obyvatel si v srpnu
letosniho roku pripomene 110. vyroéi slavnostniho otevieni.
K tomuto vyznamnému datu si navic libefisti sokolové piipo-
minaji jesté jedno vyroci- 30 let od navraceni budovy zpét do

majetku obce.

Secesni budova byla postavena
podle projektu architekta Emila
Kralicka v letech 1909-1910 na
misté byvalého obecniho dvora
a hasi¢ské zbrojnice. Na svou
dobu velkoryse a zdobné pojata
stavba je nejen dominantou
okolj, ale i vicetCelovym prosto-
rem slouZicim nejen Liberiskym.

V télocvi¢nach a klubovnach
poskytuje misto cvi¢enctim,
spolktim, kulturnim sdruZenim
a spolecenskym udalostem.

Pavodné sokolové cviili
v byvalém hostinci U Deutscha
(dnes Divadlo Pod Palmovkou)
a v Skole naproti Zamecku (dnes
73 B. Hrabala).

Prudky rozmach hnuti za¢at-
kem 20. stoleti podnitil snahu
o stavbu vlastni budovy, ktera
byla i diky tehdejSimu starostovi
Frantisku Filipovi korunovana
aspéchem.

VELKY SAL libefiské sokolovny jako lazaret pifi prvni svétové valce.

Cvicit se zde zacalo prakticky
okamZité po dobudovani a teh-
dejsi ¢lenska zakladna c¢itajici
bezmala 600 ¢lend vyuzivala
prostory beze zbytku.

Budova vSak zaZila nejen doby
sokolskému hnuti prospésné.
Predevsim diky obéma svéto-
vym konfliktiim slouZzila odlis-

nym Géelim - béhem prvni
valky zde zridili do¢asny lazaret,
béhem druhé skladisté vojenské-
ho materialu.

.Za némecké okupace byli
zdejsi sokolové hybnou si-

’

lou odboje, vyznamnou sou-
Casti operace Anthropoid.
Mnohé z nich nacisti popravili
isjejich rodinami. Bratfi
Vacin, Strnad, Decastello,
Vopicka, Srnec, Kefurt a dalsi
navzdy zGstanou zvécnéni na
desce cti v pfedsali hlavni
télocvic¢ny,” prohlasil radni

Michal Svarc (Patrioti
s Trikolorou).

Po zakazu Sokola pfevzal
a uzival sokolovnu Meteor
Praha. Budova béhem socialis-
mu znacneé zpustla. Od roku

BUDOVA SOKOLOVNY t&sné po jejim dokonceni.

Foto: Archiv Sokola Liben

1990 se vSak blyskalo na lepsi
Casy a dnes mtuZeme dum obdi-
vovat (zvendi, ¢aste¢né i uvnitf)
v jeho plivodni krase.

,Libetisky Sokol vzdy byl
a bude pychou Prahy 8. Paméatné
vyrodi si pfipomeneme vyvése-
nim sokolské vlajky na radnici,”
dodal radni Svarc. (tk)

Détsky balet Praha zve nové talenty

B Pro¢ je idealnim konickem
pro déti tanec? Mnoho pru-
zkum potvrdilo, Ze tanec
patii mezi nejlepsi volnoca-
sové aktivity pro déti a kom-
binuje hned nékolik benefitu.

Tanec rozviji zdbavnou formou
hudebni sluch a rytmus, zlepSu-
je fyzickou kondici, podporuje
rust svala a zvys$uje flexibilitu.
Pohyb navic v§eobecné posiluje
imunitni systém. Tvorba skupi-
novych choreografii u¢i déti
vzajemné spolupraci a kolektiv-
nimu mysleni, ale i zodpoveéd-
nosti, trpélivosti, samostatnosti,
pracovitosti, zveda sebevédomi
atd. Dité ziskava vlastnosti,
které se mu budou hodit v béz-
ném Zivoté. Déti si ¢asto béhem
téchto aktivit nach4zi dlouhodo-
bé kamarady i mimo Skolu.
Kombinace hudby, pratel a pohy-
bu vzdy vykouzli smév na tvari
a da zapomenout na vSechna
trapeni, at uZ ze skoly, nebo
tfeba z osobniho Zivota. Tanec je

forma komunikace beze slov.
Déti se diky tomu nauci lépe
rozeznavat své pocity a vyjadio-
vat se. Pokud se rozhodnete
svou dceru nebo svého syna
pfihlasit k tane¢ni vyuce, vrati
se vam to nejen v podobé Stast-
ného ditéte, ale i v mnoha dal-
Sich ohledech.

Co détem nabizi Détsky balet
Praha? Détsky balet Praha neni
$kola nebo krouzek, je to détsky
taneéni soubor, ktery propojuje

DETSKY BALET PRAHA hieda nové tanedniky na doplnéni souboru.

umeéni i sport. VSechny déti
v tomto souboru se seznamuji
nejen s baletem, ale u¢i se i mo-
dernim tane¢nim styltim, lidové-
mu tanci, musi se vénovat herec-
ké prapraveé a téZ dochazi na
tréninky gymnastiky. Patronem
tohoto souboru je vyznamny
umélec a tane¢nik Vlastimil
Harapes.

Détsky balet Praha ziskal
mnohd ocenéni a v roce 2019
ziskal hlavni cenu pro nejsikov-

néjsi déti v CR - Zlaty ofisek,
kterou kaZdym rokem udéluje
Ceska televize. Déti v tomto
souboru maji moznost poznat
spolupraci se zndmymi umélci,
divadly, TV a reklamou. V soubo-
ru déti tandi pro radost, vystupu-
ji pravidelné v mnoha projektech
anadhernych pfedstavenich.
Tandi pfed divaky, rodici a také
pfed porotou na soutézich.

Soubor nyni hleda Sikovné déti
ve véku 4 aZ 16 let. Pro vice
informaci sta¢i nahlédnout na
www.detskybaletpraha.cz, mno-
ha videa a fotografie naleznete
na facebookovych strankach.

(red)
ek B i HOTLASES
Pé&stovéni a rozmnoZovéni
A . aromatickych bylin
A 15.7.2020, od 16 hod

Prakticky workshop v zahradé

www.kckotlaska.cz, dobrovolny pfispévek
Prihlasky na kotlaska@rubikoncentrum.cz
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Skolstvi a mlade?

ZAKLADNI SKOLA USTAVNIi

Koronavirus a Tuzex.
Conatodeti?

m Ctrnacté vydani novin Z$ Ustavni

v Bohnicich pFineslo mimo jiné i nékolik
uvah zaka 9. ro¢niku. Redakci zaujaly
dvé. Jedna se tyka aktualniho déni, ta
druha pak doby pi'ed sametovym pie-
vratem v roce 1989.

CESKY JAZYK

.Kazdy fetéz je silny jen tak, jak je silny jeho
nejslabsi ¢lanek.” To, co zaZivame v téchto
dnech, nemé obdoby. UZ ¢tvrty tyden jsme
doma a nechodime do skoly. Jsou zaviené
obchodni domy, plavecké bazény, kina, muzea
arestaurace. Je to nezvyk nesmét nikam jit

a byt zavieny doma. Takovou situaci nikdo
znas necekal. Omezeni pohybu ale neni to
hlavni. Tou nejvétsi zménou je hrozici smrt.
Kazdy den, kaZzdou hodinu jsou na webu nova
anova ¢isla o mrtvych ve Spanélsku, v Italii,
v USA. O mrtvych v Ceské republice. V Praze.
Kde je ten slaby ¢lanek, kvali némuZ musela
velka ¢ast planety do karantény? V prvni
fadé je to divné chovani clovéka ke zvitatiim.
Jde o zabijeni divokych zvifat na ¢inskych

Dim déti a.mléde? Praha 8
Spirala

Krouzky na Skolni rok 2020/2021,

Vybirat mlzete mezi krouzky sportovnimi, tane¢nimi,
vytvarnymi, technickymi, divadelné - dramatickymi,
hudebnimi nebo predskolnimi.

Privitame vSechny vékové skupiny.

Velna mista na taberech:
Tabor Kovarka

18.-26.7.

a posledni mista
na priméstskych taborech.

prihlaSovat se miiZete na:
www.SpiralaprahaS.cz

Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

trziStich, které zpusobilo pfeneseni viru na
¢lovéka. Mozn4, Ze kdyby lidi nejedli luskou-
ny a netopyry, tak by se nepienesl na lidi
virus. MoZna je po této zkusSenosti jist nebu-
dou a pomyslny fetéz bude silnéjsi. Vidéli
jsme, Ze je virus v Cing, ale nedélali jsme si

z toho hlavu a jezdili jsme na hory do zahrani-
¢i, protoZe si nedokazeme uvédomit, jak je
svét propojeny. Nejdiive se vir dostal do Italie
a pak do zbytku Evropy. AZ se tohle pristé

THIVRE S U e TR,

T AIROEE
b EPEY may

e e sl g
iy i
i peladbes ..m..-...__n_.....“,n"' LY L T

b prmtivaien

DRIVEJSi PARALELNI PLATIDLO, které se dalo pouzit
jen v obchodech podniku Tuzex

Prijd'te se podivat !!!
Utery 16:00 hristé ZS BureSova
Ctvrtek 16:30 hristé ZS Glowackého

Kontakt

602 335 558

Nabor divek

do hdzenkdrského oddilu
roénikd 2007 a mladsich

stane, tak uZ se nebudeme spoléhat na to, Ze
se nas to netyka. Ani véda neni tvari v tvar
pandemii tak mocn4, jak by se mohlo zdat, 1ék
ani vakcina zatim objeveny nebyly;, tisice lidi
umiraji. KdyZ onemocni moc lidi, ani zdravot-
nictvi na zapadé na to nestaci. Slabych ¢lankt
ma nase civilizace tolik, Ze uz to nikdy nebude
lepsi, ale miZeme se snazit. Kazdy fetéz bude
tak silny, jak do néj prispéji ja.

Jan Rlzicka 9.B

DEJEPIS
»A babi, co byl Tuzex? Asi vim obecné, ale jak
to tam fungovalo?” zajimam se dal. ,, Jo dé-
venko, Tuzex byl takovy leps$i kram. Vlastné
jsi tam sehnala véci, které se u nas nevyrabé-
ly. Napfiklad, kdo mél dziny, tak byl frajer
a co ja si pamatuji, tak se s tim danym ¢lové-
kem pak okoli nechtélo bavit. DZiny mély
hodnotu 40 bond, to si vzpominam. Nakupo-
valo se tam za bony, coZ je néco jako penize,
ale tyhle sis musela sehnat bud od znamych,
nebo na ¢ernym trhu. Myslim, Ze jeden mél
hodnotu péti korun. My jsme s tvym dédou
chodili nakupovat tady do Tuzexu u Libeii-
skyho mostu. Jit tam byl zaZitek. J4 jsem
hrozné rada chodila okukovat obleceni. Ale
nemuZu fict, Ze bych tam nikdy nic nekoupi-
la. NaSe rodina se obecné neméla Spatné. Muj
tata, tvlyj pradéda, byl feditelem Ferony,
a protoZe mél ¢asto sluZebni cesty, tak mi
pokaZdé privezl néco ze zahrani¢i.”
VERONIKA MATOUSKOVA, 9.B

Michaoela Horské
Sokolkobylisyii@gmail.com

www.instagram.com/sokolkobylisy/
www.hazena-sokolkobylisy2 whs.cz
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Historie

AC Prahaje tu
uz 130 let

m Athletic Club Praha, sidlici v liberiské ulici U Pekaiky, vznikl
vroce 1890. Prvni ,athletické zavody"“ uspoiadal 5. kvétna
roku 1888 Klub velocipedistii Praha. Tim zapocalo atletické
déni v budoucim klubu. V té dobé se nerozliSovala lehka nebo

tézka atletika.

Koncem osmdesatych let pred-
minulého stoleti zac¢ali mladi
lidé chodit vice do pfirody. Brzy
jim pouhé prochazky pfestaly
stacit a po vzoru nékolika zapad-
nich zemi zacali ovéfovat svou
zdatnost, obratnost a soutéZzi-
vost. Nékolik sportovnich nad-
Sencu zaloZilo prvni sportovni
klub. Sportovni klub, ktery
obdrzel povoleni Rakousko-
-uherskym mocnafstvim. Pojme-
novali ho ATHLETIC CLUB
PRAHA.

Soutézili v mnoha sportov-
nich odvétvich. V roce 1892
nemohli atleti sportovat na
draze Klubu velocipedistt a tak
jim k béhani a chtizi zbyla jen
silnice. Pfedehra k zdvodu Z Pra-
hy do Brandysa nedala na sebe
dlouho cekat. 23. fijna 1892
vypsal krouzek Maniny na této
trati zavody. Clenové AC Praha
se v¢as nedozvédéli, Ze zavod byl
zru$en, a proto jedini se dostavili
na start. Rozhodli se, Ze uspora-
daji zavod jako klubovou soutéz.
V tomto zavodé zvitézil Casem
1 hodina 41 minut Otakar Kraji-
Cek. Po této generalni zkousce
byla dne 23. dubna 1893 usku-
te¢néna slavna premiéra v prv-
nim vefejné vypsaném zavodé.

Koncem 19. stoleti se jesté
nerozliSovala tézka a lehk3 atleti-
ka. Dalsi zavody nasledovaly
hned v letech nasledujicich
avroce 1891 byly schvaleny
prvni stanovy klubu. V témZe
roce byly na Vltavé zorganizova-
ny bruslarské zavody, na Stielec-
kém ostrové nasledovaly v roce
1892 Sermirské zavody. V restau-
raci U zlaté vahy v Postovské ulici
se v roce 1893 odehraly zavody
vzpéracl. Ve stejném roce byl
zaloZen také fotbalovy klub AC.

V tu dobu byli ale porad nejdii-
leZitéjSim oddilem velocipedisté,
jejichz klub sidlil na Smichové.
Jednim z nejdéle trvajicich
sportt1 vedle kopané jsou plavci
a veslafi. Nejsilnéjsim fanouskem
veslovani byl predseda klubu

Albert Hoyer. Cinnost veslovani
byla v klubu ukoncena, protoZe
veslafi vypomahali na SK Slavia.

V klubu méli své misto taktéz
iotuZilci, ktefi se pod hlavickou
AC ucastnili mnoha zavod doma
ivciziné. Nesvary a nazorové
rozdily, ale hlavné skute¢nost, Ze
AC Praha dlouh4 léta neméla
stalé vlastni zazemi, vedlo k odtr-
hévani, anebo zanikiim rtiznych
sportd oddilu. Na mnoho let
zUistava jenom atleticka ¢innost.
AZ v roce 1974 je zalozen miniod-
dil kosikové pod vedenim Pavla
Kraemera a trenéra Vaclava
Tabacka. V devadesatych letech
doslo k odtrZeni a krouzek se
narazoveé schazi dodnes.

Zatim poslednim sportem,
ktery se v klubu nové objevuje,
byl v roce 1979 turisticky odbor.

Vice na www.ac1890.cz

A etic @labnfﬁ%a

A VYLETNI A SALONNi kiubovy kroj z roku 1892.

V¥ START CHODECKEHO ZAVODU Praha - Brandys nad Labem v roce 1932.
(tk) Zdroj: www.ac1890.cz

Chodecky Brandys v roce 1932, jehoZ vitdzem stal se u? poosmé
Vrédla Liska ze Sparty. Zdvodnicl se startovnimi &fslyv: Dvordk (74)
LiZka (3}, Kubdl (5), Jirmdsek (2), Osvald (6), Gabriel (4),Princ {341,
KoEl (35), Janous=e131)
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Zdravotni a socialni péce

Dockaji se Prazaneé
rekonstrukce
zchatralych budov?

B Nékteré budovy v arealu Nemocnice Na Bulovce jsou sku-

te¢né ve velmi Spatném technickém stavu. Spickovi odbornici

zde pracuji s nejmodernéjsi technikou v prostorach, které se
od data vystavby, tedy od tiicatych let minulého stoleti, jen
pramalo zménily. Zjistovali jsme, pro¢ tomu tak je.

Stavajici situace na Bulovce se
zda byt dlouhodobé neudrzitel-
na. Mnohé prostory jsou pro
poskytovani zdravotnické péce
21. stoleti nevhodné a velmi
nekomfortni, a to jak pro pacien-
ty, tak pro lékafe a personal.
Nemocnice Na Bulovce pfitom
pecuje nejen o Prazany, ale
spadové také o mnoho pacientt
ze Stiedoceského kraje, do

N

specializovanych center sem
jezdi lidé z celé Ceské republiky
a zachranka ro¢né pfivazi dese-
titisice pacientd.

NEMOCNICE V PATOVE
SITUACI

Védéli jste, Ze v aredlu Nemocni-
ce Na Bulovce jsou dva druhy
nemovitosti? Zhruba polovina
prevaZzné novéjsich budov patii

OBJEKTY BULOVKY nejsou v dobrém stavu.

Nove porodni

apartmany

Nemocnice Na Bulovce oteviela dva nové apartmany;,
které jsou soucasti porodniho salu a umoziiuji porod

s asistenci lékate nebo asistentky v Centru porodni
asistence. Nadstandardné vybavené apartmany maji
vlastni kuchymiku, socialni zafizeni a prostor pro odpoci-
nek. Téhotnym a rodicim Zenam, stejné jako jejich dopro-
vodu a nové narozenému miminku, nabizeji veskeré

pohodli a dostatek soukromi.

(tk)

statu, vSechny ostatni stavby
jsou v majetku hlavniho
mésta Prahy — a pravé fada
z nich nutné potfebuje
celkovou rekonstrukci. Uz
v roce 2019 méla byt
zahajena napfiklad kom-
pletni rekonstrukce pavilo-
nu chirurgie, ktery je pravdépo-
dobné v nejhorsim stavu. Byla
ovSem vedenim mésta zrusena,
stejné jako projekt nové kanali-
zace, Cisticky odpadnich vod
nebo ubytovny sester.

PotiZ je v tom, Ze Nemocnice
Na Bulovce jako statni, pfimo
Fizena organizace muiZe inves-
tovat pouze do oprav vlastnich
budov, nikoli vSak do téch
magistratnich. ,Jednani samo-
zfejmé probihaji a my neustale
naléhame na vedeni Prahy, aby
jako vlastnik budov stavajici
situaci fesil. NaSe snahy jsou
vSak zatim marné. Doufam, Ze
se nam podafi magistrat pfi-
mét k FeSeni patové situace, ve
které se nyni nachazime,”
vysvétluje feditel nemocnice
Jan Kvacek.

INVESTICE DO
BUDOUCNOSTI

Jakkoli se stale ¢astéji hovoii
o vystavbé nové pavilonové
nemocnice v Letiianech, podle
Feditele Bulovky jde zatim jen

o velmi vzdalenou vizi. Moderni-

o

REDITEL NEMOCNICE Jan Kvacek

zace Bulovky je podle néj feSitel-
naive stavajicim arealu, jen je
potieba se havarijnimu stavu
nékterych budov vénovat bezod-
kladné. ,Bud zac¢ne Praha konec-
né investovat do rekonstrukce
arevitalizace nemocnic¢nich
budov, které ma ve svém majet-
ku, nebo je pfeda do majetku
statu. Nam i pacientim nezbyva
neZ doufat, Ze k jednomu z téch-
to krokii dojde co moZna nejdri-
ve,” mini Jan Kvacek.

Podle nedavného vyjadieni
radni pro oblast zdravotnictvi
Mileny Johnové (Praha sobé) pro
prazsky.denik.cz existuje mezi
vedenim mésta i nemocnice
shoda, Ze byl areal zanedbavany
desitky let. .S panem reditelem
Kvackem jsme se domluvili, Ze
budeme spole¢né s architekty
hledat feSeni, kterd budou mit
smysl. Z mého pohledu ho
nedéava flikovani' jednotlivych
paviléni a ani pavilénovy sys-
tém jako takovy, dodala
Johnova.

(tk)
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Pohadka pro
radost pomaha
seniorum

B Pohadka pro radost - to jsou stovky obrazkii malovanych détmi
na téma oblibené pohadky. Projekt organizuje neziskova spolec-
nost Mezi nami, ktera se jiz sedmym rokem zabyva sblizovanim
generaci piredevsim prostiednictvim spoleénych aktivit téch nej-
starsich s nejmladsimi. Jednou z nich je i oblibeny program Povidej,
ve kterém pravidelné dochazi déti z matefskych a zakladnich skol

do domov seniori.

Omezeni zplisobilo redukci pro-
gramu, coZ bylo pravé impulzem
pro vytvofeni nového projektu
Pohadka pro radost, ktery je
soucasné situaci §ity na miru.
Vyzyva naSe nejmensi ze vSech
koutt nasi vlasti k malovani
pohéadek pro potéseni babicek

a dédeckl. K vyzvé se pFipojil

i program U¢iTelka, ktery ve svém
vysilani o projektu informoval

a oslovil spousty détskych divaki.

Do aktivity jsou zapojeni i rodice
malych malifu, ktefi obrazky foti
a prostiednictvim webovych
stranek posilaji do Mezi nami.
Odtud po grafické tpravé putuji
do tiskarny a nasledné jsou koor-
dinatory rozvaZeny do vice nez
Sedesatky seniorskych domov
v Praze.

V Praze 8 se do akce zapojilo
osm Skolek a sedm seniorskych
zafizeni:

» Klub Kfizikova s MS Smisek
Pernerova

» Alzheimer Home Libeii s MS Na
Pésinach

> Klub Taussigova s MS Siskova

» DS Dablice s MS Chabatovicka

» Klub Bulovka s MS PobieZni

» Centrum Rosa s MS Monster

> DS Praha 8 s MS Trojska labut

> Centrum Rosa s MS Lesni klub
Zahradka

Je potésujici, jaky zajem akce
u déti vyvolala a jak moc jim na
nejstarsi generaci zalezi. Nakresli-
ly pfes 500 obrazkli a k mnohym
pridaly veselé a nékdy i velmi
dojemné vzkazy.

V soucasnosti Pohadky délaji
radost vice neZ deseti tisicim
babickdm a dédeckim. A z domo-
v pfichazi mnoho krasnych
reakci a podékovani.

,Dnes jsme v§echny ty krasné
obrazky ukazali nas§im babickam
a dédeckiim a nechali je vybrat
ty, které si prali dekorativné
umistit ve spolec¢enské mistnosti
tak, aby je méli neustale na ocich.
Libily se vSechny obrazky, ale
nejvétsi uspéch sklidily ty, kde
jsou i pisemna povzbuzeni :-) To
je presné to, co nasi uzivatelé ted
potfebuji nejvice, a icel to tedy
naprosto splnilo. Zdkazy navstév
a vychazek trvaji uz dlouho,
osobné vSechny nase klienty
obdivuji, jak trpélivé, pokorné
a state¢né snaseji vSechna ta
nafizeni a opatfeni. Je jim samo-
zfejmé bohuZel smutno, u nékoho
se uZ obcas projevuje i urcita
apatie, chybi jim kontakt nejen
s vlastnimi détmi a rodinnymi
prislusniky, ale rovnéZ i s malymi
détmi z MS, kte¥i do nich p¥i
navstévach vZdy v uvozovkach
napumpuji novy elan a dobrou
naladu. Jesté jednou mnohokrat
dékujeme Vam VSEM, ktefi se na
této akci podilite! Vam, Vasemu
tymu, panim ucitelkam, rodi¢im
a samoziejmé détem! Dékuji
rovnéz i nase babicky a dédové
a vytizuji srde¢né pozdravy...”
piSe v dopise pan Dan, aktivizac-
ni pracovnik z Domova pro senio-
ry Centrin CZ.

,Moc dékuji za krasny obrazek,
takovy hrnecku vat by se mi
naramné hodil. Rada bych podé-
kovala adresné. Budu rada, kdyz
se dozvim, od koho ten obrazek
mam jmenovité. Jesté jednou
dékuji babi Erika.”

Vyzva Pohadka pro radost je
stale aktualni, pokud byste se
s détmi chtéli pfidat, pfesny popis
jak na to, najdete na strankach
www.mezi-nami.cz/
pohadka-pro-radost.

(k)

www.praha8.cz

Dékujeme, déti!
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Zdravotni a socialni péce

GYNEKOLOGOVE STEPAN BUDKA A JAN SMRCINA:

Neplodnost zac¢ina byt

civilizaéni chorobou

B Gynekologicko-porodnicka péce je jednim ze zakladnich obori primarni mediciny.
KaZzda Zena by méla navstévovat svého gynekologa minimalné jednou roéné. Bohuzel
pocet ambulanci klesa a populace gynekologii v primarni péci starne. Podle lékait
Stépana Budky a Jana Smréiny je problémem také to, Ze Zeny, a to zejména vyssiho

véku, prevenci podcetiuji a na preventivni prohlidky chodi méné a méné.

Co si vilastné mame predstavit pod
pojmem prevence?

Medicina v dne$ni dobé umi 1é¢it stale vice
nemoci. Je v§ak stale pravdou, Ze je vZdy
vyhodnéjsi, z kratkodobého i dlouhodobého
horizontu, nemocem piedchazet. Podmin-
kou predchéazeni nemocem je spolehlivé
nastaveny systém prevence. A v gynekologii
je tento systém pomérné dobf'e nastaven.
MiuzZeme polemizovat, zda ro¢ni kontrola je
dostatecnou nebo zda by se tato doba méla
zkratit ¢i prodlouZit, nicméné pravidelna
kontrola v jakémkoliv rozumném intervalu
je vZdy lepsi nez kontrola namatkova nebo
zadna. Neni vSak dulezita jen frekvence, ale
irozsah téchto kontrol.

A co prevence (ne)plodnosti?

Poruchy plodnosti jsou celosvétovy pro-
blém. D4 se zjednodusSené Fici, Ze se za¢ina
jednat o jakousi civiliza¢ni chorobu. Parq,
které z jakéhokoliv divodu nemohou pocit
potomka, je stale vice a vice. Otevira se
otazka, zda by s dostate¢nou osvétou ohled-
né lidské reprodukce, ktera ocividné chybi ze
strany nékterych odbornik, ale zejména
medii, nebylo rozumné zaradit do skaly
preventivnich vySetfeni i vySetfeni zamére-
né na poruchu plodnosti. U Zen by se jen
mohlo vySetfeni rozsi-
Fit, u muza by se
musela nové

nastavit frekven-

ce téchto vyset-

feni. Dle naSe- r
ho nazoru by

bylo pro celou

GYNEKOLOGOVE St&pan Budka (vpravo) a Jan Smrcina

populaci, ktera se s timto problémem potyka
stale Castéji, ve finale levnéjsi porucham
plodnosti pfedchazet.

Jak si predstavujete takovy preventivni
program pro obor gynekologie-porodnictvi?
Nase ptedstava by byla jakési doplnéni
stavajiciho rozsahu preventivni kontroly.
KaZdy z nas gynekologti provadi u Zen
minimalné jednou ro¢né klinické vysetfeni,
ultrazvukové vySetfeni a odbér cytologie.
Myslime si vSak, Ze by bylo vhodné u Zen
toto doplnit i o vySetfeni aktualni zasoby
vajicek a celkového zhodnoceni stavu plod-
nosti Zeny ve vztahu k véku. BohuZel toto se
témé¥ nikde nedéla. U muZza by se jednalo

o klasické vySetfeni spermiogramu, které je
Casové i technicky pomérné jednoduché.
Interval preventivnich prohlidek se zaméie-
nim na plodnost by se musel nastavit po
diskusi s jednotlivymi odborniky. Nicméné
myslime si, Ze frekvence vysetfeni jednou za
rok az dva by byla dostacujici.

Co je nejvétsi problém reprodukce?
Dnes je velmi dobfe zndmo, Ze Sance pocit
potomka jsou nepfimo imérné véku Zeny.
Vzrustajici vek znamena niZsi a niz§i Sance na
graviditu. Jiz kolem 30. roku véku Zeny zacina
pomalu klesat kvali-
ta jejich reprodukd-
nich bunék. Tento
pokles kvality je
postupny
azacina akce-
lerovat jiz
kolem

GYNEKOLOGICKE ORDINACE V PRAZE 8

AeskulapGyn s. r. o. (Cumpelikova 1764/2)
www.aeskulapgyn.cz

CARE MEDICO s. r. o. (Sokolovska 131/86)
www.caremedico.cz

Centrum Zdravi Palmovka a.s.

(Zenklova 340/22)
www.poliklinikapalmovka.cz

COP plus s. r. o. (Klapkova 3/26)
www.cop-plus.cz

EUC Premium (Sokolovska 192/79)
www.canadian.cz

FertilityPort (Smrckova 2485/4)
www.fertilityport.com

Gy-nek s. r. o. (HruSovanské nam. 253/5,
Mazurska 484/2, Hnézdenska 767/2)
www.gy-nek.cz

GYNEM s. r. o. (LedCicka 1142/1)
WWw.gynem.cz

MUDr. Holec Zdenék (Cumpelikova 1764/2)
MUDTr. Holy Petr (Mazurska 484/2)
www.gynekolog.cz/holy

Meda spol. s r. o. (Budinova 67/2)
www.meda-gynekologie.cz

Nemocnice na Bulovce (Budinova 67/2)
www.bulovka.cz

MUDr. Rozsypalova Bohdana (TiSicka 396/1)
www.gynthea.cz

Zdroj: Narodni registr poskytovateld zdravotnich sluzeb

35. a% 37. roku Zivota Zeny. Sance na poceti
potomka se po 38. roce vyrazné snizuji, a to
jak z koncepce pfirozené, tak z metod asisto-
vané reprodukce. U muZu je tento pokles
kvality reprodukénich bunék pozvolnéjsi

a s vékem neklesa kvalita a schopnost sper-
mii oplodnit vajicko tak strmé jako u Zen.
Nejvétsim problémem je to, Ze pacientky
vlastné nevi, ,jak na tom jsou", a také, Ze

z riiznych divodi téhotenstvi odkladaji.

Provozujete ambulanci FertilityPort. Jaka
vySetreni provadite?
Nabizime kompletni péc¢i v oboru gynekolo-
gie a porodnictvi, to znamena vSechna
vySetfeni, odbéry krve, preventivni prohlid-
ky, programy prenatalni péce i jiné. Jsme
schopni zajistit péci o pacientky v plném
rozsahu. Navic naSe pracovisté nabizi moz-
nost kompletniho spektra metod asistované
reprodukce — vySetfeni plodnosti u Zen
iumuzn, aivlastni terapie. To vSe také
v plném rozsahu oboru. Je u nds mozno
absolvovat i genetické vySetfeni. Jsme
smluvnim partnerem VZP, ZP Skoda a RBP.
(k)
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VazZeni a mili lektor¥i a navstévnici
Centra aktivizacnich programu (CAP),

mame pro vas milou zpravu. Na
zakladé rozhodnuti vlady CR
bylo moZné od pondéli 22. 6.
2020 opét otevrit CAP. Vzhledem
k tomu, Ze pfetrvavaji hygienic-
k& opatfeni, je potieba zajistit
bezpecné fungovani aktivit, tak
aby nedoslo k ohroZeni Gi¢astni-
k.. Rozhodli jsme se tedy, Ze
bude provoz béhem letnich
mésict (do konce srpna)
omezeny.

Pracovnice CAP zde pro vas
budou na pobocce Buresova
nebo je muZete kontaktovat
telefonicky. Pokud budete

potfebovat individualni pora-
denstvi, zaméstnanci CAP jsou
vam plné k dispozici na zakladé
pfedchozi telefonické domluvy.
Pfi setkani vas Zddame o dodr-
Zovani zvys$enych hygienickych
podminek.

Pfi vstupu do prostor CAP
prosim dbejte pokynt pracovni-
ki vratnice a zaméstnanct SOS
Praha 8.

Aktivity pofadané v pfirodé
(vlastivédné vychazky, nordic
walking apod.) se mohou usku-
tecnit po predchozi domluvé
s lektory a pracovniky CAP.

Dékujeme Vam za trpélivost
a pochopeni, bude-li se i nadale
epidemiologicka situace vyvijet
pfiznivé, tésime se na Vas v zafi,
kdy bude provoz obou pobocek
i klubt seniort plné obnoven
tak, jak jste zvykli, véetné vyletd
a setkani dobrovolniki.

VasSe dotazy sméfujte prosim
na telefon CAP 283 881 848
nebo 283 842 214 (vedouci CAP).

Predem dékujeme za
pochopeni.

e[ P

Mgr. LUCIE BOGDANOVA
Reditelka SOS Praha 8

Détsky den na
Karlinskem nameésti
bavili dospéleé

Karlin Market s MC Prahou 8 a Karlinskym Spektrem pfipravil
détem a rodic¢tim svate¢ni den jiz v sobotu 30. kvétna. Byl
pritazlivy jiz svym nazvem — hrdinové. Také Centrum integrace
déti a mladeZe nemohlo chybét a pfispét k programu oblibeny-
mi hratkami. Déti se nebdly s jezevcem Chrujdou vyhanét
koronavirus, nakrmit hladového lva, zachranit mamince med-
védici mladata a vyrabét zdobnou rytifskou vystroj. Staly se

z nich hrdinové s projevy nebojacnosti v pohadkovém kralov-
stvi. Rodice si mohli nakoupit na farmatskych trzich a poslech-

nout pohodovou kapelu.

(red)

0. K. BUS PRAHA VAS SRDECNE ZVE

na POBYTOVY ZAJEZD
pro seniory z Prahy 8
do HOTELU FONTANA ve FRYMBURKU

Termin: 27. 9. az 2. 10. 2020
Cena: 4900 korun osoba/dvoullizkovy pokoj

Cena zahrnuje: ubytovani na dvoullzkovém,
trilizkovém pokoiji (s koupelnou a WC), polopenzi,
dopravu autobusem, vylety v&. autobusové dopravy
a dals$i doprovodny program, sluzby privodce.

Prihlasky s thradou pfijima 7. a 8. 9. 2020
od 10 do 13 hod vzdy po predchozi domluvé
Martin Zeman v Domé s pecovatelskou sluzbou,
BureSova ulice 1151/12.

avs.

A DANE

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenberg s.r.o.
Na Slovance 38, Praha 8

Bc. Sylva Plaskova
Vam zajisti kompletni
ucetni, danové a
administrativni sluzby

plasy@seznam.cz
tel: 739053944

placend inzerce placend inzerce
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Zdravotni a socialni péce

NEZISKOVY SEKTOR

Kdyz pomahaji

viastneé

®  Koronavirova pandemie a s ni souvisejici opati'eni nam
vSem do Zivotii vnesla néco nového. O mnohych vsak také
mnohé vypovédéla a mohu fici, Ze s kolegy ze socialni oblasti,
s nimiZ jsme se snazili neztratit v tom po¢ate¢nim chaosu, nas

sx2

to velmi stmelilo," ohliZi se za uplynulymi tydny mistosta-
rostka Vladimira Ludkova (ODS).

Po celou dobu vladnich opatfeni
fungovali, aZ na vyjimky, pracov-
nici Odboru zdravotnictvich

a socialnich sluZeb a pracovnici
pfispévkové organizace SOS
Praha 8 v terénu. A mnozi byli
ochotni zastat i jinou praci,
pripadné praci svych kolegti,
doslo i na dobrovolnou karanté-
nu v pobytové odlehcovaci
sluzbé DSS S. K. Neumanna, pro
kterou se rozhodli sami zamést-
nanci, aby ochranili klienty.
Velmi diileZitou soucasti pomoci
byl v dobé vSech omezeni i nezis-
kovy sektor, ten je v Praze 8 na
velmi vysoké trovni. Rada
organizaci nenechala své klienty;,
jak se fika ve §tychu, fungovala
v provizornich podminkéach,
dokonce poméhala i Gfadu

a zprostfedkované vefejnosti,”
mini mistostarostka.

BONA NEJEN PRO SENIORY
Jednou z téchto organizaci je
BONA, o.p.s., ktera diky tomu, Ze
v ramci svych aktivit pro lidi

s duSevnim nemocnénim provo-
zuje nékolik rehabilita¢nich
dilen, mohla hned zpocatku
karantény $it a distribuovat
rousky z textilni dilny JEDNA
BEDNA. Celkem jich vyrobili
pres ¢tyfti tisicovky a dodavali je
tfeba PN Bohnice, Centru Rosa,
blizké 1ékarné (aby mohla ztistat
oteviend), Détskému oddéleni
Thomayerovy nemocnice, Seni-
orské lince Prahy 8 a seniorim
sousedicim s BONOU. Tém také
nadale poméahaji vynaset odpad-
ky. BONA provozuje i technické
sluzby v ramci podpory zamést-
navani. Ty se ukazaly jako velmi
uzite¢né, béhem pravidelnych
uklidti vefejnych prostor byla
zavedena systematicka dezin-
fekce. ,Samozi'ejmé jsme pokra-
¢ovali v poskytovani standard-
nich sluZeb, které zfizujeme i za
normalniho stavu. Pouze jsme
upravili reZim jednotlivych
sluZeb a chranénych bydleni,

VéiChni. (X

vykonu trestu velmi problema-
tické — telefon ¢asto nemaj,
omoznosti internetu nemluvé.

po propusténi a podpora nasich
poradct zvySuje Sanci, Ze navrat
do spole¢nosti zvladnou. Nasi
klienti ¢asto nemaji pfistup

k online prostfedi, do kterého se
nyni pfesunula jak komunikace
s Ufady, tak tfeba vybérova

abychom predchazeli mozné
nakaze. Popfipadé zpomalili
§ifeni, kdyZ by se Covid-19
dostal mezi nase klienty. CoZ se
nastésti nestalo,” fekl Feditel
organizace Ale§ Lang.

RUBIKON CENTRUM
ZRIDILO OKENKO

Rubikon centrum sidlici v liben-
ském Komunitnim centru a za-
hradé Kotlaska pomaha lidem,
ktefi chtéji pfekrocit svoji trest-
ni minulost. Pro né zfidilo provi-
zorni okénko. Vlastné doslova
okno v pfizemni budové centra,
zamfiZované a z ¢asti zakryté
ochrannym plastovym zavésem.
Klienttim byli k dispozici odbor-
ni poradci s aktualnimi informa-
cemi o dostupnosti socialnich ¢
ubytovacich sluZzeb v Praze

Rada organizaci
nenechala své klienty ve
stychu, fungovala
v provizornich
podminkdch, pomdhala
i uradu a zprostredkované
verejnosti.

a opatfenich v ramci nouzového
stavu v CR. V pfipadé potieby
jim poskytli potravinové balicky,
materialni pomoc, zaptjéili
telefon bezkontaktné a na
hlasity odposlech, umoZznili
online komunikaci s ifadem
prace nebo poradili s vyplnénim
formulafte.

,PovaZujeme za nasi povin-
nost zlistat v tomto téZkém
obdobi aktivni. Okénko nabizi
FeSeni naSim klientiim, kterym
jsme doslova ze dne na den
museli stopnout osobni pora-
denstvi a nahradit ho telefonic-
kou a e-mailovou formou. To je
hlavné pro lidi bezprostfedné po

Nejvétsi riziko recidivy jim hrozi
pravé v prvnich dnech a tydnech

ZDRAVOTNI SESTRY z Charity Neratovice za pacientem s koronavirem dojizdély.

Fizeni u zaméstnavatelq,” vy-
svétlila Lucie Streichsbierova,
vedouci odborného poradenstvi
Rubikonu.

LINKA BEZPECI NAVYSILA
KAPACITU
RovnéZ Linka bezpedi, ktera sidli
v arealu PN Bohnice, zlistala
v provozu. Dokonce navysila
kapacity. Strach, frustrace,
nejistota a hledani odpovédi na
otazky, jak se v krizové situaci
zachovat ¢i zvladnout socialni
izolaci, to byly mimo jiné situace,
kterym pracovnici linky celili.
,Podarilo se nam zajistit po
celou dobu karantény staly
provoz v malych tymech, tak aby
se jednotlivé skupiny pracovnikii
nepotkavaly a Linka bezpeci
mohla poskytnout sluzby vsem,
ktefi je potfebuji. Provoz jsme
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neomezili, naopak jsme hledali
moZnosti kapacit. Podafilo se
nam rozsifit sluzby chatu z 8 na
12 hodin provozu. U Rodic¢ovské
hodiny denné,” uvedla feditelka
Soria Petraskova.

Nejvyraznéjsi narust poctu
kontaktt zaznamenali pracovni-
ci Linky bezpe¢i v ramci online
sluzeb, tedy u chatu (89 %)

a e-mailové poradny (20 %).
,Mame za to, Ze divodem miiZe
byt nedostatek soukromi na
telefonicky hovor. Déti jsou
prosté stale doma spole¢né

s dalsimi lidmi a nemohou si
vZdy udélat prostor a klid pro
telefonat. Psat e-maily a chato-
vat mohou spiSe, nikdo nemuze
poslouchat, co fikaji,” vysvétlila
vedouci Katefina Liskova.

V ramci telefonu doslo k poklesu
kratkych hovort na Gistfedné,
ale navysil se pocet dlouhych
tematickych hovort, ¢asto
zavaznéjsich. Obvyklé problémy
déti byly ovlivnéné souc¢asnou

Linka bezpeci rozsirila
sluzby chatu z 8 na
12 hodin provozu.

situaci. Casto se objevovalo téma
karantény (omezeny pohyb,
psychické obtiZe a partnerské ¢i
rodinné vztahy).

ARCIDIECEZNI CHARITA
Bez pferuseni zastaly i sluzby
pro lidi bez domova, které v Pra-
ze 8 zastupuje Arcidiecézni
charita Praha. Velmi vyraznym
projektem s celoprazskym
dopadem bylo ve spolupraci

s magistratem zfizeni stanového
méstecka, které v kvétnu nahra-
dil dlouhodobéjsi projekt —
hostel Na Florenci 33. A pravé
tam naSel zdzemi i pan Miroslav,
ktery prodélal onemocnéni
koronavirem, jehoz prabéh si
nezadal hospitalizaci, ale domaci
karanténu.

.V Pernerové ulici provozuje-
me centrum na pomoc lidem bez
domova,” pfipomina Stanislav
Fiala, feditel Azylového domu sv.
Terezie. ,Lidem bez p¥istiesi
slouzi nocleharna, nizkoprahové
denni centrum, azylovy dim
iterénni sluzba. Ani jednu
z téchto sluZeb jsme béhem
nouzového stavu neomezili.
Naopak. Nasi pomoc jsme rozsi-
fili o nové projekty.” A jak byla
feSena lékatska pécCe u pana
Miroslava? Po diagnostice naka-
zy u pana Miroslava, ktery byl

NA KOTLASCE Rubikon centrum zfidilo pro své klienty
okénko.

bez penéz, hygienickych pro-
stfedku ¢i ndhradniho obleceni
a s nutnosti pfevazu otevieného
bércového viedu, se péce v ,do-
maci” karanténé ujaly zdravotni
sestry z Charity Neratovice. Ty
za pacientem dojizdély. V dobé
nouzového stavu poméahali
Charité i dobrovolnici z fad
studentt.

KDYZ TECHNIKA
POMAHA...

Od pocatku nouzového stavu
byli pfipraveni i pracovnici
oddéleni OSPOD z Odboru
socialnich véci UMC Praha 8

a spolupracujici organizace,
napfiklad STREP, z. 4. Ten se
vénuje prevenci zanedbavani
déti a jejich odebirani mimo
rodinu formou socialné aktivi-
zacni sluzby pro rodiny s détmi
(SAS). Témé¥ z hodiny na hodi-
nu bylo v poloviné bfezna
poskytovani SAS preruseno
arodiny by zlstaly bez podpory,
nebyt improviza¢niho usili
pracovniku. V8ichni si naplno
uvédomovali, Ze ztrata podpory
je velkym rizikem pro ohrozené
rodiny. V provozu tak byla
telefonicka pomoc, skype a e-
mail, kde byla obdobné jako na
jinych pomocnych linkach
feSena fada sloZitych a exis-
tenc¢nich otazek spolu s témi
praktickymi. V pomoci tak
nechybélo ani domaci
vyucovani.

A inovace v komunikaci
projevila i v Karliné sidlici
organizace Cerebrum, zaméfuji-
ci se na osoby po poskozeni
mozku a jejich pecujici. Vedle
telefonni poradny s online
psychologickou poradnou pro
obdobi izolace, byla zpfistupné-
na prednaska lékaie Vaclava
Lukase o pri¢inach a nasledcich
poskozeni mozku, ktera se
uskutecnila v klubu seniora
v K¥izikové ulici. Cilem bylo
upozornéni, Ze neni diivod se

-

MEZI HLAVNi TEMATA Linky Bezpedi v souvislosti

s karanténou patfily omezeny pohyb, psychické obtize
a partnerské ¢i rodinné vztahy.

bat koronaviru vic nez nasledkt
mrtvice.

SALESIANI SI PORADILI
Velmi vyraznou pomoc poskyto-
vala ob¢antim Prahy 8 po dobu
nouzového stavu organizace
Management pro neziskovky,
ktera pomaha profesionaliim

z neziskovek byt jesté lepsi.
Vzdélava, ziskava prostiedky

a podporuje odborniky pfimo

v socialnich sluzbach, napiiklad
v domovech pro seniory. Ale
protozZe ty byly uzavieny pro
navstévy, pracovnici organizace
nesedéli se zaloZenyma rukama
a zapojili se do iniciativy Rousky
seniortim. Za tfi tydny se jim
podafilo diky podpofte lidi a fi-
rem ziskat stovky litri dezinfek-
ce, tisice kusti ochrannych
pomucek a ve spolupraci s vézni-
ci Vinatice a Narodnim divadlem
zajistit vyrobu a distribuci 20
tisict rouSek. Pomoc tak sméro-
vala do 45 zafizeni pro seniory

v Praze i v jinych méstech.

Cilem bylo upozornéni,
Ze neni divod se bat
koronaviru vic nez
ndsledkt mrtvice.

Koronavirova epidemie nepie-
rusila ani program doucovani
Skolnich pfedmétt v Salesian-
ském stiedisku, ktery v prabéhu
roku vyuziva pravidelné zhruba
stovka déti. I kdyz byly skoly
i stiedisko od poloviny bifezna
zaviené, doucovani ispésné
pokracovalo d&l, a to online.
Tedy nejcastéji prostfednictvim
videohovort, Skypu, Googlu, ale
i prostfednictvim telefonovani
pres socialni sité a zasilani
emaila.

O vyuku online je prekvapivé
velky zajem. Velkou vyhodou
online doucovani je, Ze déti ve

vyuce pokracuji u svych lekto-
r0, ke kterym pies rok chodi
ana které jsou zvykli. Také
lektofi maji v tomto ohledu
snazsi praci, protoZe své zZaky
znaji a védi, v jakych znalostech
maji mezery a na ¢em je potieba
zapracovat. Ohlasy vystihuji
slova jedné nasi lektorky: ,Mys-
lim, Ze hodiny touto formou
jsou plnohodnotné a zatim jsem
nenarazila na nic, s ¢im by byl
vétsi problém neZ pii bézné
vyuce. Obecné musim Fict, Ze je
doucovani takhle na dalku
snaz$i, neZ jsem ¢ekala. KdyZ
jsme sina to s détmi zvykli, jde
to ted samo. Ale stejné se téSim
na to, azZ za¢neme ucit normalné
ve Stfedisku:).”

DROP IN BYL V TERENU
I v ¢ase nouzového stavu, karan-
tény a riznych mimofadnych
opatfeni, kdy mnoho socialnich
sluzeb a zdravotnickych zatizeni
muselo pferusit ¢i omezit sviyj
provoz, pracovnici organizace
Drop In, o.p.s. byli v kontaktu
s jednou z nejrizikovéjsich
skupin obyvatel. Centrum meta-
donové substituce Drop In, o.p.s.,
nadale zajistovalo vydej substi-
tucnich latek a také nabidlo
klientim moZnost otestovat se
na pritomnost protilatek infekce
vyvolané koronavirem SARS-
CoV-2 v ramci sero-behavioralni
studie ADI-COVID-19 ve spolu-
praci s Narodnim monitorova-
cim stfediskem. Lidé z Drop In
nabizeli klientim dostate¢né
mnoZstvi harm reduction mate-
rialu, poskytovali dezinfekci,
rousky a dalsi potieby pro
osobni hygienu. Terénni pracov-
nici je také informovali o aktudl-
ni situaci v rdmci pandemie
anovych opatienich ¢i zménach.
Za zvySenych hygienickych
opatfeni probihaly i akutni
konzultace nebo krizova
intervence.

(tk)
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l:wm -
| e
Méstska Cast Praha 8 pofada

Méstska cast — : — -
Praha 8 otevrené turnaje pro verejnost:

SOBOTA 12. ZARI

AREAL z8 NA SUTCE
PRAHA 8 — TROJA, NA SUTCE 440/28
- " -

NEDELE 13. ZARI

AREAL BEACHKLUB LADVE [P
PRAHA 8 — KOBYLISY, CHABAROVICKA 1125/4
- | I
SOBOTA 19. ZARI

: |

" | AREALTCESO [ SN

PRAHA 8 — KOBYLISY, CHABAROVICKA 1125/4
i = 5 »

SOBOTA 26. ZART

AREAL Z§ DOLAKOVA |0
PRAHA 8 — BOHNICE, DOLAKOVA 555/1 =%

NEDELE 27. ZART

AREAL Z8 GLOWACKEHO e
.| PRAHA 8 — BOHNICE, GLOWACKEHO 555/6

| SOBOTA 3. RIINA b L\

AREAL TJ SOKOL CIMICE [N
PRAHA 8 — CIMICE, NA PRUHONU 229/20

5 -

NEDELE 4. RIJNA F =

AREAL SK METEOR
PRAHA 8 — LIBEN, U METEORU 29/3

NEDELE 11. RIJNA

FITNESS SVET POD PALMOVKOU
PRAHA 8 — NAM. DR. V. HOLEHO 1054/13
- F - - ' »
PRIHLASKY A JINE INFORMACE NAJDETE NA WWW.PRAHAS8.CZ (SPORT) r
NEBO U PANI v. WILDT_OVE NA E-MAILU: VLADISLAVA.WILDTOVA@PRAHA8.CZ, 222 805 104 |

Z akce'bude pofizena foto a videodokumentace, kterd mtize byt 2\
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FOTBAL

Smutna zprava z Kobylis.

Zemiel Josef Vavruska

H Znala ho cela fotbalova Praha. Vééné usmévavy elegan,
po kterém se dnes jmenuje tribuna arealu kobyliské Admiry.
Takovy byl Josef Vavruska, ktery 4. ¢ervna v 92 letech zamifil

do fotbalového nebe.

Jeho jméno neodmyslitelné
patfilo k Admifte. A to vice nez
50 let. V klubu ptisobil od roku
1965. Rok délal vedouciho
muzstva starsich zaki, poté
zménil pozici. ,PfiSel za mnou
tehdejsi pfedseda a nabidl mi,
jestli bych nechtél délat sekre-
tare. Tak jsem to zkusil. A tro-
chu se to protahlo. Jsem totiZz
takovy typ, Ze kam mé posadi,
tam mé najdou,” zaZertoval

v jednom z nedavnych rozhovo-
ru pro server fotbalpraha.cz.

Jako sekretaf klubu pracoval az
do roku 2017.

Narodil se v Rokytiianech
v okrese Ji¢in. V roce 1958 se
pak prestéhoval do Prahy;
konkrétné do Kobylis. ,Kvuli
préci (délal vedouciho tiseku
planovani v druZstvu zlatnika
Soluna - pozn. red.) jsem si
tehdy musel udélat maturitu,
takZe jsem do roku 1965 studo-
val. Pak uZ jsem mél volné ruce
a mohl zacit délat fotbal. A pro-
toZe jsem bydlel, a bydlim,

blizko Admiry, bylo jasné, Ze
pujdu tam,” vzpomina na své
zaCatky v klubu s kotimi ve
znaku.

Jako sekretafi mu ,pod ruka-
ma" prosly desitky, respektive
spis stovky hracu. ,Bylo jich
tolik, Ze si to ani nejde pamato-
vat. Mél jsem tu cest potkat se
v Admife jeSté s nejvétS§imi
postavami kobyliského fotbalu,
pany Antoninem Rygrem a Jo-
sefem Forejtem star$im. Kus
svého fotbalového umu odvedl

v Admifte i Robert Segmiiller,
svého Casu nejlepsi kanonyr
prazské Slavie,” fekl Vavruska.

Posledni rozlouceni s Jose-
fem Vavruskou se konalo
15. ¢ervna na stadionu Admiry.
Vzdat hold pfisly desitky lidi.
Nechybél ani starosta Prahy 8
Ondfej Gros (ODS), dlouholety
hrac¢ FK Meteor Praha, hlavni-
ho rivala Admiry v osmém
obvodu.

(tk)
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SPORTOVEC PRAHY 8

Boxer a vytvarnik Rostislav
Osicka se stal legendou

Radnice osmého obvodu poia-
dala 4. ro¢nik ankety Sportovec
Prahy 8. Jejim cilem je propoje-
ni osmé méstské ¢asti se spor-
tovnimi organizacemi, které
pusobi na jejim tizemi, a spolec¢-
sportovct roku 2019 i jejich
pfinosu pro rozvoj sportu.
Dal$im cilem je pak vytyceni
vzoru pro Skolaky a celou mla-
dou generaci obecné.

VSichni nominovani musi mit
trvalé bydli§té na Gizemi mést-
ské ¢asti Praha 8, nebo musi byt
registrovanymi ¢leny nékterého
ze sportovnich klubtl, organiza-
ci se sidlem na tizemi MC Pra-
ha 8. Tato podminka se nevzta-
huje na kategorii ,Sportovni
legenda“ - v ni miZe byt nomi-
novan kazdy obcan, ktery ma
nesporné zasluhy o rozvoj
sportu a v dobé své aktivni
sportovni ¢innosti plisobil nebo
Zil v Praze 8.

Vyhlaseni vitézi ankety se
oddalilo kvuli pandemii
koronaviru.

(red)

ZLEVA FOTBALISTA, SPORTOVNi LEGENDA a Gestny obéan Prahy 8 Josef Vojta, boxer Rostislav Osicka, starosta Ondfej Gros
a jeho zéastupce Jiff Vitek.

VITEZOVE ANKETY NEJLEPS|I SPORTOVEC PRAHY 8 ZA ROK 2019

Zaci (roénik 2005 a mladsi)

Adam Paliwal

Sportovni plavani, klub: Elabteam.

Na prvni misto ho v kategorii Zaku vynesly
dvé bronzové medaile na Olympiadé déti

a mladeZe, dale si vyplaval 2., 4. a 5. misto na
mistrovstvi CR.

Ziakyné (roénik 2005 a mladsi)

Nikol Ullrichova

Aerobic, klub: Fitness Center Bary a Hanky
Sulcové.

Absolutni sampionka za rok 2019 - ziskala

1. misto na mistrovstvi CR, 1. misto na mistrov-
stvi svéta, a to vse dokonce hned ve dvou
soutéznich kategoriich - jednotlivci a tria.

JunioFi (roénik 2000-2004)

Adam Vavrecka

Softbal, klub: Joudrs Praha.

V roce 2019 se stal juniorskym mistrem
republiky, juniorsky reprezentant, ktery
mél vyrazny podil na postupu ceského
tymu na mistrovstvi svéta muzi v katego-
rii do 18 let.

Juniorky (roénik 2000-2004)

Viktorie Prokopova

Aerobic, klub: Fitness Center Bary a Hanky
Sulcové

V uplynulém roce ziskala trojkorunu - zlato
na domacim sampionatu, na mistrovstvi
Evropy i na mistrovstvi svéta - vse v kategorii
kategorii jednotlivkyn - 2. misto na mistrov-
stvi CR, 3. misto v Evropé i na svété.

Dospéli (roénik 1999 a starsi) - muzi

JiFi Pokorny

Softbal, klub Joudrs Praha.

Za rok 2019 si nejvic povazuje vitézstviv 2.
lize a postup do extraligy muzu. Zahral si
Evropsky pohar muZt, kde vybojoval ziskal 7.
misto. Je oporou Ceské reprezentace do 23 let.

Dospéli (roénik 1999 a starsi) - Zeny
Tereza JakeSova

Softbal, klub Joudrs Praha.

Kapitanka extraligového tymu Zen Joudrs.

V roce 2019 hrala v dresu ¢eského narodniho
tymu na Mistrovstvi Evropy v Ostravé a v kva-

lifikaci na olympijské hry. V této kvalifikaci
byla hodnocena mezi top 5 palkarkami svéta!

Trenérroku

Bara Ptackova

Aerobic, klub Fitness Center Bary a Hanky
Sulcové.

Hlavni trenérka nejuspésnéjsiho klubu aero-
biku v Ceské republice, vychovala pres 52
mistrid CR a 23 mistri svéta ve sportovnim
aerobiku, za rok 2019 byla vyhodnocena
Ceskym svazem aerobiku jako nejlepsi trenér-
ka CR.

SportovnilegendaPrahy 8

Rostislav Osicka

V Karliné Zijici legendarni cesky boxer, dlou-
holety trenér, ktery se zaméruje na pomoc
problémové mladeZi. Ziskal bronz na mistrov-
stvi Evropy 1979 v Némecku, na svém konté
ma pres 200 medaili a pres 250 zapasu. Jiz
radu let je jeho velkym konickem malovani
(vystavu jeho obraztl si miiZete prohlédnout
ve virtudlni galerii Prahy 8). V Fijnu 2019
prevzal ¢estné obcanstvi Prahy 8.
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TJ SOKOL KOBYLISY II

Hazena v dobé koronaviru

B V piilce bi‘ezna jsme se musely vzhledem ke koronavirové
situaci, tak jako ostatni sportovci, rozloucit. Nikdo netusil na
jak dlouho. Mély jsme v planu poprat se se soupeii o co nejlep-
$i umisténi v celorepublikovych soutézich v kategorii Zen,
starsich i mladsich dorostenek i starsich Zacek. Zakyné starsi,
mladsi i ty nejmensi z pFipravky se tésily na planované turna-
je napiiklad v Plzni, Kynzvartu, Kunovicich i jinde

v republice.

Nakonec byly veskeré soutéze
Ceského svazu hazené anulova-
ny bez vyhlaSeni kone¢nych
vysledkq, turnaje byly zruSeny
a trénovat bylo na prvni pohled
také obtizné. Tento fakt jsme
vSechny oplakaly. Zaroveri ale
vSechny Kobylky védély, Ze je
dulezité zustat ve formé a ne-
ztratit kontakt. Rozjely jsme
proto v jednotlivych kategoriich
systém individualnich tréninku.
Dorostenky natacely kratka
videa s riznymi dovednostmi
s mic¢em i bez pro inspiraci
nejmensim miniZakynim a hrac-
kam pripravky. Samy plnily
domaci ukoly plné posilovani
a protahovani, pfi kterych se
také natacely na videa, aby
trenérky a trenéfi méli kontrolu
nad tim, jak se udrZuji ve formé.
Hracky druzstva Zen se bavily
natacenim raznych humorné
ladénych videi, ktera byla nako-

nec uvefejnéna na nasich face-
bookovych strankach https://
www.facebook.com/sokolkobyli-
sy2, kde jsou stale ke zhlédnuti.
Kromé toho, Ze jsme diky tomu
vSechny ziistaly v pohybu, tak
jsme samoziejmé neustale spolu
komunikovaly a védély jsme

jedna o druhé, coZ zejména
v zacatcich domAci izolace bylo
pro vSechny hodné duleZité.

Na zacatku kvétna jsme se
konec¢né dockaly. Rozvolnéni
hygienickych opatfeni v podobé
povoleni sportovani ve skupince
deseti osob jako prvni vyuZily
naSe dorostenky. Sice jesté
v rouskach a ve skupinkach se
pustily do kondi¢niho tréninku
v Dablickém haji, kde vyuzily
mistnich stezek k béhu a hrist
k mensimu posilovani a prota-
hovani. Nastésti tyden na to
nasledovalo rozvolnéni v podo-
bé moZnosti vyuZivat venkovni

MLADE HAZENKARKY vyuzivaly Dablicky haj k tréninku.

sportovni hiisté. Vzhledem

k tomu, Ze jsme dlouholetymi
najemci venkovnich hfist u Za-
kladni 8koly BureSova, tak jsme
ihned vedeni skoly kontaktova-
ly a opét ve skupinkach po
deseti rozjely tréninky ve vSech
kategoriich. Nékteré hracky
byly sice jesté na riiznych cha-
tach a chalupach mimo Prahu,
ale kdo tu byl], ten na trénink
priSel. UZ jsme se prosté nemoh-
ly dockat, aZ se zase osobné
uvidime...

Nastésti se situace stale zlep-
Suje a chod naseho klubu se
vraci do normalnich koleji. Tak
jako kazdy rok ke konci Skolniho
roku trénujeme dva- aZ t¥ikrat
tydné na venkovnich hfistich,
trenéfi pfipravuji pfiméstsky
kemp pro kategorii Zactva a také
letni soustfedéni, které probéh-
ne jako vzdy v SuSici. DrZzme
vSichni holkdm palce, aby se
mohly kvalitné pfipravit na
novou sezénu a t¥eba najit nové
kamaradky mezi divkami, které
by se chtély hazené vénovat.

V pfipadé zajmu o sportovani
v naSem oddile nas kontaktujte
na emailové adrese sokolkobyli-
syii@seznam.cz.

JITKA JANECKOVA

FLORBAL

Black Angels poiadaji prazdmnovy kemp

Povinna karanténa jiz davno skon¢ila,
ochranna opatfeni se uvoliiuji a véci
se pomalu ale jisté vraci zpét do
normalu. I pfestoZe je stale potfeba
dbat zvySené opatrnosti, znamena to
obnoveni ¢innosti sportovnich klubti.
Je tomu tak i u florbalového klubu
Black Angels, ktery jiZ obnovil trénin-
kovou ¢innost.

Détem se konec¢né dostava pohybu
pod dohledem oblibenych trenérti
a hradi se také muzou té&sit na napla-
nované letni akce, jako jsou napfiklad
florbalovéa soustfedéni a na prazdni-
nové primeéstské kempy v letiianské
BB aréné. Na co se mohou déti tésit?
Kemp probiha kaZdy den od 9 do
17 hodin. Dopoledne déti absolvuji
trénink florbalu a dal$ich sportovnich
her. Nasleduje svacina a poté pfesun
ven, kde je ¢eka kondi¢ni trénink
a pohybové hry. Po obédé nasleduje

odpocinek, po ném se opakuje dopole-
dni program.

Déti budou rozdéleny do nékolika
skupin podle véku. Kromé intenzivni-
ho tréninku a zabavnych her je pfi-
pravena potfebna regenerace. Jedno
dopoledne si déti uZiji v blizkém
bazénu.

Stejné jako vloni jsou kempy
naplanovany na prvni a posledni
prazdninovy tyden, tedy v terminech
od 6. do 10. Cervence a od 24.do 28.
srpna. Maji kapacitu 100 hract a jsou
uréeny pro hrace roéniku 2005
a mladsi. Mistem konani je letiianska
BB aréna.

Pro ptihlaseni vyuZijte pfiloZzené
QR kédy. Pfipadné napiSte na e-mail
svatoslav@blackangels.cz, mizZete
také vyuZit stranek https://blackan-
gels.cz/.

(tk)

MLADI FLORBALISTE jsou opét v piném tréninku.
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-I'.,_ - - ; . " XVII. ROCNIK
t pro rodinu - 25.-26.7.2020
po) g HRAD HOUSKA
PROGRAM OD ZARI 2020 o e M J/ Kokofinsko //

(NAD RAMEC STALYCH AKTIVIT)

-

terapeutické dilny, hudba,
pohadky, zabava ...

= DIGISKUPINA P Tegime se na Vis!

> QLK S-VH www.bohnice.cz

< KOMIKSOVA DILNA PRG N

= 1.POMOC U DETI .

2 DAMSKYKLUB

? PREDNASKA Z OBLASTI LOGOPEDIE N P .

"> PREDN&SKA KRIZEJAKOSANCE = LETNI ODSTAVKY
9 CYKLUSPREDNASEKVZTAHY, =~ . DODAVEK TEPELNE ENERGIE
PARTNERSTVi, MANZELSTVI *

= VYCHOVA TEENAGE']‘“’I ; - ?ohnice 11.-17. 7. a 26. - 29. 8. 2020

= BESEDA S POLICIiCR' - Cimice 11.-17. 7. a 26. — 29. 8. 2020

= BAZAREK DETSKﬁHOJ OBLECENI Dablice 11.-17.7. a 26. - 29. 8. 2020

2 SWAP Kobylisy 11.-17. 7. a 26. - 29. 8. 2020
k‘* Bulovka 27.-28.6.a27. - 28. 7. 2020

Piihlasky a mformace

Liben-Voctarova 10. - 17. 8. 2020

V nasich pobockach; emallem telefonem.
info@osmickaprorodinu.cz, +420 725 860929

b }
e ‘ X 4 Kino, do kterého se budete radi vracet...
‘/ ‘. ,\ LT L P Sokolovska 371/1, Praha 8, tel: 222 312 737
sledujte aktualni program na www.kinoatlas.cz
V INVALIDOVNE
' ' Predstaveni cyklu
PROSTOR PRO ZIVOU KULTURU V KARLINE DI AEAIIAD

P
7 o saw! . —
y E — ——

Ea C e REg— = -t Karlin Group

se zvyhodnénym vstupnym 60 K¢.
Vzdy v atery a ve stiredu v 15:30.

Studio ALTA provozuje ALT@RT, z.4. za podpory Ministerstva kultury R a celoroéniho grantu HL. m. Prahy ve vyi 3 500 000 KE.

MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY

100 ROKU
RISE LOUTEK

9. CERVNA 2020 - 31. LEDNA 2021

pOr U ZLATEHO PESTENU, TYMIKA 630/6, DRAHAT

FRA[HA
FRAlGUL
FRAIGA
FRAlG
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' i Vsechny informace o Praze 8 najdete na:
i_ L} ELGE ° www.praha8.cz
G f&% o www.facebook.com/mcprak
Ve B33 o www.mesicnikosmicka.cz

Méstska cast
Praha 8

L
Tel.: 284 007 681
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Ttebenicka x Sebuzinska (parkovisteé)
Treboradicka x Kostalkova
Val¢ikova x Na Truhlafce

U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté)
V Novych Bohnicich x K Farkam
Zhorelecka x Nad Pentlovkou (parkovisté)
Braunerova x Konselska
Foftova x Okof'ska

U Drahéné 163/9

Na Varté

Na Zertvach x Vacinova
Klecanska x Na Ladvi

Pekatova x Jestfebicka
Pernerova x Lyckovo namésti
Reovska x Zelenohorska
Hlivicka

Petra Bezruce x U Piskovny
Sopotska x Bydhostska
Podhajska pole

PobfeZzni x Thamova
Nekvasilova

Turska x K Vétrolamu

V Zamcich (udomu 51 / 64)
BureSova

Dolakova x Hackerova x Kusého
Ptivorska x Hanzlikova
Drahoradova

Foftova x Do Udoli

U Pekarky x Pod Bani

Pod Labutkou x Prosecka
Gab¢ikova ( mezi ul. KubiSovou a Val¢ikovou)
Gdariska x Toruiiska

Havlinova x Pohnertova
Havrankova x Simtinkova
Hnézdenska x Olstynska
Chaberska x Libeznicka
Janeckova

K Halty¥i x Velka skala

K Mlynu x Chorusicka
Kandertova x Lindnerova
KaSparovo Nameésti - u hibitova
Ke Stirce x Na Stirce

Kollarova x Pernerova
Korycanska x K Ladvi
Kfivenicka x Cimicka

Kubikova (u DD)

Kurkova (parkovisté)

Libisska (parkovisté)

Lindavska

Na Hlinach

Kubisova x Pod Vlachovkou

(Ol 'OF | NICH co NECH (0ol NOSH | N RS (5| NEE iR IS | o1 NESY Co OO [N RES IO RS [ e
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10.
11.
11.
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13.
13.
13.
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14.
14.
14.
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15.
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16.
16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
20.
20.
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13:00-17:00
13:00-17:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
15:00-19:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
15:00-19:00
08:00-12:00
08:00-12:00
09:00-13:00
10:00-14:00
14:00-18:00
15:00-19:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
15:00-19:00
08:00-12:00
09:00-13:00
09:00-13:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
08:00-12:00
09:00-13:00
10:00-14:00
14:00-18:00
14:00-18:00
15:00-19:00

Mazurska (u trafostanice)
Mlazicka

Modrinova x Javorova

Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté)
Pivovarnicka 7

Na Pecich x Chaberska

Nad Rokoskou x Na Ubogi
Pekatova x Jestfebicka

Pod Vodarenskou véZi (vychodni konec)
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou
Ratiborska x Radomské (parkovisté)
Na Pésinach x Pod Statky

Na Presypu x Pod Pfesypem

V Zamcich (u domu 51 / 64)
Sluzska x Pfemyslenska
Pise¢n4 x Na Sutce

Dolejskova x U Slovanky
Uzavfena

Frydlantska

Roudnicka

KubiSova x S. K. Neumanna

Na Truhlafce (parkovisté )

Na Varté

Na Zertvach x Vacinova

Nad Popelarkou x Nad Strani
Nekvasilova x K Olympiku
Pakomeéticka x Biezinéveska
Pernerova x Lyckovo ndmeésti
Petra Bezruce x Cumpelikova
Tanvaldska ( proti domu €. 1)
Trojska x Nad Trojou
Pivovarnicka (proti domu €. 7)
Pobrezni x U NadraZni lavky

K Halty¥i x Velka skala

Petra Slezaka x Urxova
Podhajska pole - u trafostanice
Prosecka x Frantiska Kadlece
Hlivicka

Roudnicka (za Bestakovou)
Regovska x Zelenohorska
Sluzska x Premyslenska
Ttebenicka x Sebuzinska
Simtinkova (slepy konec)
Frydlantska

Strizkovska 64

U Drahané 163/9

Modfinova x Javorova
Stépnicna (parkoviste)

Na Varté

Nekvasilova

Sopotska x Bydhostska

20.
21.
21.
21.
22.
22.
22.
23.
23.
23.
23.
24.
24.
24.
25.
25.
25.
217.
217.
28.
28.
28.
29.
29.
29.
30.
30.
30.
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31.
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15:00-19:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
08:00-12:00
08:00-12:00
09:00-13:00
14:00-18:00
15:00-19:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
08:00-12:00
08:00-12:00
10:00-14:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-18:00
14:00-18:00
08:00-12:00
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Na Dilcich 8.8. 08:00-12:00 Kollarova x Pernerova 29.8. 10:00-14:00
Tanvaldska ( proti domu &. 1) 8.8. 09:00-13:00 Korycanska x K Ladvi 31.8. 13:00-17:00
Trojska x Nad Trojou 8.8. 10:00-14:00 Kubtkova (u DD) 3L.8. 13:00-17:00
Trebenicka x Sebuzinska (parkoviste) 10.8 13:00-17:00 Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté) 31.8. 14:00-18:00
Treboradicka x Kostalkova 10. 8. 14:00-18:00 Na Pecich x Chaberska 3L.8. 14:00-18:00
Val¢ikova x Na Truhlafce 11.8. 14:00-18:00 BIOODPADOVE KONTEJNERY
U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 11.8. 14:00-18:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 12.8. 13:00-17:00 Lokalita Cas
Zhotelecks x Nad Pentlovkou (parkovists) 12,8, 13:00-17:00 Ll L Rl L7 14:00-18:00
e ——— 12.8 14:00-18:00 Na Bendovce x Nad Pentlovkou 1.7. 15:00-19:00
Dolejskova x U Slovanky 13.8. 13:00-17:00 U LS E EE 2l 2 1 LRI B0
e — 13.8 13:00-17:00 Premyslenska x Chaberska 5.7. 13:00-16:00
Chaberska x Libeznicka 13.8.  14:00-18:00 e Dt el il LEHLISLE 0D
K HaltyFi x Velka skala 14.8.  13:00-17:00 Reltelp e 10:7. 50 [14:00715:00
Kfivenicka x Cimicka 14.8. 13:00-17:00 Laiitora e LEich Lo 1l QLRT=12:010
Klecanské x Na Ladvi 14.8. 14:00-18:00 B Ol 1L.7. MUY
KubiSova (mezi ul. Pod Vlachovkou a S. K. 14.8. 14:00-18:00 LI LRI T L2 70 Uo00sT200
Neumanna) Havlinova x Kli¢anska 13.7. 15:00-19:00
Lindavska 15. 8. 08:00-12:00 K Haltyri x Velka skala 15.7. 13:00-17:00
Nad Rokoskou x Na Uboéi 15.8. 08:00-12:00 Kandertova - zapadni konec 16.7. 13:00-17:00
Pekafova x Jestfebicka 15.8. 09:00-13:00 Klecanska x Na Ladvi 17.7. 13:00-17:00
Pernerova x Lyc¢kovo ndmésti 15.8. 10:00-14:00 KubiSova (mezi ul. Pod Vlachovkou a S. K. 18.7. 08:00-12:00
Petra Bezruce x U Piskovny 17.8. 14:00-18:00 W ot
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 18.8. 13:00-17:00 Ke Stirce x Na Stirce 19.7. 13:00-16:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 18.8. 13:00-17:00 L DTl 2L T LDl
Ratiboiska x Radomska (parkovisté) 18.8. 14:00-18:00 Na Hajku x Nad Kotlaskou IV 22 T 13:00-17:00
Stejskalova x U Rokytky 19.8. 13:00-17-00 Na Hranicich x Ko¢ova 22.7. 13:00-17:00
U Pekatky 19.8 13:00-17:00 Nad Popelaikou 177/12 29.7. 14:00-18:00
V Zahradach x Na Sypkém 19.8 14:00-18:00 Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 1.8. 09:00-13:00
V Zamcich (u domu 51 / 64) 19.8. 14:00-18:00 oy i LRS00
Valéikova x Na Truhlafce 20.8 13:00-17:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 3.8. 13:00-17:00
Braunerova x Konselska 20. 8. 14:00-18:00 Lo s Ll L Ll L
Buresova 21.8 13:00-17-00 U Drahané 163/9 9.8. 13:00-16:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 21.8.  14:00-18:00 e 3 [ Vs 2t L5k LU= 0D
Dolejskova x U Slovanky 22.8.  08:00-12:00 el e el It 1L Lol
e — 22.8 08:00-12:00 Na Hranicich x Ko¢ova 16.8. 13:00-16:00
Foftova x Do Udoli 248 13:00-17:00 Brandyska x Ke Hristi 20.8. 13:00-17:00
Gabcikova ( mezi ul. KubiSovou a Val¢ikovou) 24.8. 14:00-18:00 Sopotské x Bydhostska — LoiD0LTEND
Gdariska x Toruriska 25.8. 13:00-17:00 e Bl 22, Uo00RISI00
Havlinova x Pohnertova 25. 8. 14:00-18:00 Nad Popelatkou LD, 09:00-12:00
Havrankova x Simiinkova 26. 8. 13:00-17:00 Foftova x Okofska 2, LHDe LN
Hnézdenska x Olstynska 26.8. 13:00-17:00 Havlinova x Kli¢anska 25.8. 13:00-17:00
Mazurska (u trafostanice) 26. 8. 14:00-18:00 K Haltyti (pfed domem & 12) 27:8. 13:00-17:00
Janeckova 27.8. 13:00-17:00 €O DO VELKOOBJEMOVEHO KONTEJNERU PATRI?
L Rozhodné ANO: stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadia, vany a WC misy, staré sportovni
Mlazicka 27.8. 14:00-18:00 naéini, autosklo a kovové predméty.
K Mlynu x Chorusicka 28. 8. 13:00-17:00 €O DO VELKO?BJEMOVEI:|0 KONTEJNERUVN’EPATFVRI'? . o
Rozhodne NE: Zivr odpad, nebezpeény odpad (napf. - autobaterie, zafivky, barvy,
Kandertova x Lindnerova 28. 8. 13:00-17:00 rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad, stavebni odpad, dale pak pneumatiky,
elektrospotiebice, televizory a pc monitory, poéitace, lednice, mrazaky a sporaky.
Kurkova (parkovisté 28.8. 14:00-18:00
® ) €O DO VELKOOBJEMOVEHO KONTEJNERU NA BIOODPAD PATRI?
Kasparovo ndmésti - u hibitova 29. 8. 08:00-12:00 Rozhodné ANO: Listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, éajové sacky, kavova sedlina, zbytky
. . rostlin, piliny, vétve, dfevni $tépka z vétvi strom(i a kef, hlina z kvétinaét, spadané ovoce atd.
Ke Stirce x Na Stirce 29.8. 08:00-12:00 CO DO VELKOOBJEMOVEHO KONTEJNERU NA BIOODPAD NEPATRI?
LibiZska (parkovié t8) 29.8. 09:00-13:00 Rozhodne NE: Zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedIé oleje, kosti, maso, kuize, uhynula zvifata,

exkrementy masozravych zvifat, znecisténé piliny a vSechny dalsi biologicky nerozlozitelné odpady.
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B S REVIZE ELEKTRO. Revize » RIZIKOVE KACENI, fez stromti.  » INSTALATER SVARA.
B . elektroinstalaci, spotfebict Zahrady. Tel.: 606 662 223, Tel.: 728 324916
» ZEDNIK, MALIR,. ] a hromosvodu. Tel.: 732 935 215 723899 561 B N B .
REKONSTRUKCE i drobné » ZAMECNICTVI - KOVOVYROBA.

opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL -
spokojenost zarucena.
Tel.: 608 440 551

» INSTALATER - TOPENAR

- NEPRETRZITE. Opravy

amontaz vodovodnich baterii,

WC, umyvadel, van, el. oh¥ivact,
pripojeni pracek, mycek, vodomeérq,
kohoutt véetné dodani.

Tel: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENT ODPADNIHO POTRUB{
A KANALIZACE, veskeré instalatér-
ské prace, topenarské prace. Nepie-
trzité! Rekonstrukce koupelen
abytovych jader. Tel.: 603 421 968,
283881 375

» ELEKTRIKAR opravy
rekonstrukce revize zasuvky
svétla, www.elektrikarerben.cz,
tel: 604 516 344

» HAJEK-ZEDNICTVI-MALIRSTVI.
Provadim veskeré zednické, obkla-
dacské, podlahaiské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén. Rekon-
strukce byt(i, domu a nebytovych
prostoru. Tel.: 777 670 326

» REKONSTRUKCE BYTOVYCH
JADER, kompletni rekonstrukce
byth, www.rek-bachr.cz.

Tel.: 732 359 883

» OPRAVA ZALUZI-VYMENA
VODICICH LANEK-NOVE
ZALUZIE-VERTIKALNI ZALUZIE
NA LODZIE-OKENNT{ SITE-
SERIZENT OKEN. Tel.: 733720950
zdenek.janci@email.cz

» INSTALATER, tel.: 603 184 081

» MALOVAN], LAKOVANT

A ZEDNICKE PRACE, §tukovani,
stérky a sddrokarton. Sezonni sleva
10 %. Volejte na tel: 603 432 476.

» PLYNAR- INSTALATER- TOPE-
NAR-montaZ a oprava rozvodd,
plynospotiebi¢u a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

» FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERII, VAN, KLOZETU

A KUCH. DESEK. Instalace
sprchovych koutti a boxt-

seniofi sleva! Pokladka dlazby,
obkladd, PVC, koberct. Stukovani,
malovani, lepeni podhled.. Sekani
travy a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

» MALIR, LAKYRNIK,
tel: 605 015 145

» ELEKTROINSTALACE nové
rozvody. Zjisténi zavad a opravy.
Tel.: 608278778,
polacek.L@seznam.cz

» REMESLNE PRACE LEVNE:
MALOVANI, INSTALATERSKE,
ZEDNICKE aj. prace

v domacnosti. Tel.: 602 835 102

» ZEDNICKE, obkladaéské
a malifské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIR - LAKYRNIK.
STUKOVANI A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» MALOVANI BYTU CI DOMU
rychle, kvalitné a Cisté,
tel: 736 734 947

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢iSténi kobercti

a Calounéného nabytku.

Tel.: 723 339 160, 777 316 680

» REKONSTRUKCE BYTU A KOU-
PELEN NA KLIC, spolehlivost

a 10% sleva, demkiv@seznam.cz,
tel.: 778 000 698

Zakazkova vyroba dle prani
zékaznika - m¥iZe, ploty, zabradli,
schodi$té a jiné. wwwvasi-
zamechnici.cz telefon: 776 553 340

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlafska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladacské prace
ajiné. Tel: 773 168 170

» I0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklept,
byt1, pozustalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» SICI STROJE-OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich stroji. Prodej novych Sicich
stroju. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, 182 00 Praha 8. Tel.:
272 773 079, www.singerservis.cz

> POTREBUJ ETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvaZime z téchto mist: pudy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky
atd. Levné, tel: 702 410 965. 7 dni
v tydnu.

7] Méstska cast
Praha 8

*x X x .

www.praha8.cz

== www.historickasidla.cz

VAS ZVE NA

BOHNICE

KARLIN

Kostel sv. Vaclava, Ustavni ul.
» 13,00 — 17,00 hodin 12. 9. 2020

Kostel sv. Cyrila a Metodéje, Karlinské nim.
» 8,00 — 19,00 hodin

KOBYLISY

» 12,00 — 18,00 hodin

» 12,00 — 18,00 hodin

» 11,00 — 17,00 hodin

» 13,00 — 19,00 hodin

Libeiisky zamek, Zenklova 35

» prohlidky pouze s pruvodcem zacinaji kazdou
celou hodinu. Posledni za¢ina od 17,00 hod.

Grabova vila, Na Kosince 1

» prohlidky pouze s privodcem zacinaji kazdou
celou hodinu. Posledni za¢ina od 17,00 hod.

Kostel sv. Vojtécha, Zenklova ul.

Kobyliska stielnice, Zernosecka x Bojasova ul.
» 8,00 — 18,00 hodin

» bez pritvodce

Kostel U Jikobova Zebiiku,

U Skolské zahrady 1264/1

» 10,00 — 17,00 hodin

DOLNI CHABRY

Kostel Stéti svatého Jana Kititele,
Bilenecké nam.
» 10,00 — 17,00 hod.

DABLICE

do 19,00 hod.

Synagoga na Palmovce, Ludmilina ul.

Kaple Nejsvétéjsi Trojice a sv. Vaclava,

ul. U Parkinu

» 15,00 - 19,00 hod. 20. 9. 2020

» prohlidky s vykladem o historii od 15,00 do 17,30 hod.
» koncert hudby pro harfu, housle a violu od 18,00

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, ktera mize byt zvefejnéna.
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» STRIHAME ZIVE PLOTY

A KERE motorovymi ntizkami,
vcetné odvozu odpadu. Tel.:
724 006 275, info@pvj-group.cz,
www.pvj-group.cz/plot

» VYCISTIME KOBEREC,
SEDACKU, KRESLA, ZIDLE
pfimo u Vas na misté strojem na
vlhko extrak¢éni metodou. Slusné
jednani a zkuSenosti. Tel.:

724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz

» UDRZBA ZELENE VE VYSCE do
15m z na$i hydraulické plosiny.
ReZeme, tvarujeme i likvidujeme
vysoké tije, stromy a Zivé ploty.
Tel.: 724006275, e-mail: info@pvj-
group.cz, WwWw.pvj-group.cz

» MYTI OKEN VCETNE RAMU
A ZALUZII od tklidové firmy.
Nechte praci ndm, uZ nelezte po
Staflich a odpocivejte. Tel.:

724 006 275. Www.pVvj-group.cz

» DAMY S LUXEM - ¢isténi
koberct1 a sedacek profi strojem
Kércher. Praxe 8 let.

Tel. 732212 022

» SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
a vysokou travu nasimi stroji.
Odstranime také kiovi, nalety,
zlikvidujeme odpad. Tel.:

724 006 275. www.pvj-group.cz

» SERVIS PC pro Prahu 8 a 9.
Tel.: 604 552 758

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. Latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankrac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

» HODINOVA VNUCKA je sluzba,
ktera nabizi seniorim pomoc

s tikklidem, doprovod k léka¥i,
nauceni ovladani PC, mobilu,
spole¢né prochazky, pred¢itani,
zaznam paméti, navstéva
kulturnich akci. T: 606 740 390,
www.hodinovavnucka.cz

» Hodinovy manZel elektro, voda
a dalsi prace. 40 let praxe na rek.
bytu. Tel.: 602 366 135

» LIKVIDACE POZUSTALOSTT

- vyklidime Vas dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—io vikendu. Ceny dohodou.
Roman. Tel.: 775 520 155

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte tel.:
608 884 148. Ceny dohodou.

» ZAHRADNICKE PRACE LEVNE:

KACENI A ODBORNY PROREZ
A POSTRIK stromil a kef,
stiihani ke, sekani, idrzba
travniki, odvoz odpadu atd.
Tel.: 604 512 297

Klinika RESTRIAL

ové p

RESTRIAL

acienty
"

v OD Visla, Zhorelecka 514/2, Praha 8 Bohnice
> GASTROENTEROLOGIE

) DIABETOLOGIE

) ENDOKRINOLOGIE
> BRISNi SONOGRAFIE

) PRAKTICKY LEKAR (od 09/2020)

> O LEKARNA

+
+

tel.

—
placené inzerce

—

» KACENI A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 604512297

» STROPNI SUSAK PRADLA -
pradlo se snadno vytahne ke
stropu a nepiekazi.

MontaZz: T. 602 273 584

REALITY POPTAVKA

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8 a9.Tel.: 778 085 837

» Koupim byt nebo mensi domek
v Praze a blizkém okoli. Na
vystéhovani nespécham, 1ze i na
doziti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE UZIVAT.
Vykupujeme byty i s dluhy

nebo v exekuci. Platba ihned

v hotovosti. Tel.: 739 665 455

» KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezadoucim
najemnikem. Formality vyfidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617 788

» Koupim chatu, chalupu do 50 km
od Prahy v dobrém i Spatném
stavu. Dékuji za nabidku,

tel.: 720 031 400

» Pronajmu ihned garaZové stani
P8 Viesova 679/11. T.: 728 264 431

» GARAZOVE STANT

K PRONAJMU V ULICI
KRIZIKOVA PRAHA 8 ZA
2200KC. TEL. 602288444

» PRONAJMU ZARIZENOU
KANCELAR V KARLINE BEZ
PRISLUSENSTVI ZA 2000KC
MESICNE. TEL. 602288444

NAKUP - PRODEJ

» StaroZitnik koupi: obrazy,
grafiku, sosky, hodinky, Sperky,
mince. Dékuji za nabidky,
starozitnik Dynt. Tel.: 702 441 583

» Ofechy-kraliky-slepice-med.
Tel: 723 266 481

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, ¢tyflistky, mapy a pohledy.
Tel: 773 542 797

» KNIHY A KNIZN{
POZUSTALOSTI, koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» AUTO DO 30 000 K¢ koupim.
Tel.: 602 889 740

» Koupim staré Sperky

i poskozené zlaté mince, stiibrné
predmeéty, staré zbrané, hodinky
atd. INTERANTIK Praha 9, Pod
Pekarnami 3, T. 605 829 440 po
10h. Dékujeme.

REALITY SLUZBY

» MARTIN KRATOCHVIL

- REALITNI MAKLER NA
DOPORUCENT pro Prahu 8.
Osobni pfistup. 20 let zkuSenosti
na trhu. NEJVYHODNEJST
CENY pfi prodeji a pronajmu vasi
nemovitosti. Zdarma trzni odhad
a poradenstvi. Spolehlivost.
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

» MARKETA JISKROVA -
CERTIFIKOVANA REALITNT
MAKLERKA

Specializace na prodej byt1,
rodinnych domu a pozemkd.
Zodpovédnost a profesionalita.
Nadstandardni prodejni
marketing. TrZni a jiné odhady
nemovitosti. Poradenstvi.
www.marketa-jiskrova.cz

Tel. 602 363 213

REALITY PRONAJEM

» Pronajmu gardz v ul.
Cumpelikova 1768, Praha 8,
tel. 607 187 617

» Hleddm mensi byt do 15 tisic
nebo vétsi do 20 tisic jen pro

2 osoby - par. Idealné dlouhodobé,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt,
centrum do 30 minut. Za¥izeni na
dohodé. RK nevolat. Dékuji.

Tel.: 605 845 088

» Pedikura klasickd mokra
metoda, oSetfeni kufich ok,
zarostlych nehti, nehtové Spony.
Poznariska 438/27 Bohnice,

tel.: 777 272 303

» PEDIKURA (I MOBILNT),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel: 774 877 972

» Nabizim kadefnické sluzby
levné, vhodné pro duchodce, zajdu
ik vim dom, tel: 724 909 592

VYUKA - KURZY

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY 78,53 a V3,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANI -
plavco.cz

» Thajské masaZe od rodilé
Thajky Jirapa, Veltruska 557/27 -
Prosek. Tel.: 602 471 035,

602 616 512, www.thai-jirapa.cz

NABIDKA PRACE

» WWW.ACRE.CZ pfijme

na HPP ¢i DPP pracovniky
zahradnického vzdélani. Prace
venku i v kancelafi. Aktivni RP
skupiny B nutny. Dobry zdravotni
stav. PiSte na info@acre.cz
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Spolecenska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI
ﬁnor 2020 Blau Melanie
v Bartonik Matyas Divi$ Daniel
Duben 2020
Dvorakova Alzbéta

+ KeniZova Sara

Lesakova Sofie

+ Pilkova Petra

w Palusgova Amalie

Svobodova Zofie

Bfezen 2020

w Bartosikova Laura

v Suk Jakub

VSem détem prejeme krasné a Stastné détstvi

a jejich rodi¢um blahoprejeme.

JUBILEA

Cervenec 2020
Kvéten 2020 Nage mil4 babicka Eva
Hosek Lukas Havlikova oslavi 23. ervence

své 80. narozeniny. Pfejeme
Ti k Zivotnimu jubileu
hlavné pevné zdravi, spoustu
Stésti a rodinnou pohodu.
Dcera Eva s Mirkem, vnucka
Andrea s rodinou, vnuci Dan
a Michal.

+ Skiivankova Ema

Vazeni
spoluohc¢ané,

- v pfipadé vaseho zajmu
o uvefejnéni v této rubrice
nas, prosim, kontaktujte
na telefonnich éislech

222 805 170 nebo

601 306 107, popiipadé

na e-mailové adrese:
osmicka@praha8.cz.

« Prosime vas, abyste
zasilali fotografie pouze

u déti do tfi mésicta véku

v dobé uverejnéni.

Dale zverejiiujeme jméno

a prijmeni u déti do Sesti
mésicu véku, ostatni pouze
pokud je volné misto.

Ke gratulantim
se piipojuje
i MC Praha 8:

SOUSEDSKY HAPPENING
V rytmu babiho I1éta

o0&

Zpivdni, malovdani nejvétsino sousedského
obrazu, bojovka, workshopy, prohlidka
. pivovary, vystava z historie Prahy 8 "\m?‘

a mnohem vice ¥

www.kdladvi.cz a fb organizaci
(isme joyful / KD Ladvi)

~Gratulace jsou pro

mé nejen pfijemnym
setkanim, ale rovnéz
moznosti dotazat se
na potfeby seniorq,
poskytnout poraden-
stvi ve véci dostupnych
socialnich sluzeb

a pfipadné nalézt
podporu a pomoc,*
dopliiuje mistostarost-
ka Vladimira Ludkova,
ktera za nasi méstskou
cast velice ¢asto chodi
seniorim blahoprat.

Zajistim pro Vas bezstarostny
prodej ¢i pronajem nemovitosti.
Praha 8 je ma specialita.

Bydlim tu s vami.

Realitni maklérka RE-MAX
Zdenka Janockova
Vase divéra zavazuije.

placené inzerce
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V tajence najdete citat francouzského
spisovatele, predstavitele realismu
aromantismu Honoré de Balsaca.

Od jeho smrti 18. srpna uplyne 170 let.

2 . 1 j o I
Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla, [ .Nl‘l’l.é‘-f” !
R AR

dokonceni citatu Charlese Dickense: vTd ;
Pratelstvi Zeny k muZi je slepa uli¢ka, do ; o= standy
které je vehnalo zklamani v l4sce.” 3 _ pro hazky

Vyherci, ktefi ziskavaji vstupenky na
koncert Vlasty Redla (8. ¢ervence), jsou:

Jifi Vanicek, Kobylisy
Martin Vitek, Libenl

Hana Simsova, Kobylisy vylosovani vyherci ziskaji

knihu Stanislava Prochazky

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam a Milana Koukala
zaSlete nejpozdéji do 8. srpna 2020 na adresu: ] a : A
Mési¢énik Osmicka, Zenklova 35,182 00 Praha 8 "Usme vyl vrasky

MiiZete pouzit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Standy
Prochazky"

Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni
kontakt.




fejnéna.

v

o v

Z akce bude pofizena foto a videodokumentace, ktera muze byt zve

19:00

Nadvori Libenského zamku,
Praha 8, Zenklova 1/35

Cena vstupenek 280,- KE

PRODE)J VSTUPENEK OD 1.6.2020: . . .
Vladislava Wildtova, 606 613 390: 222 805 104, Budou dodrzovana aktualni

e-mail: vladislava.wildtova@praha8.cz bezpecnostni opatFeni, ktera
prijala vlada v souvislosti

Liberisky zamek, pfizemi - odbor kultury, s $ifenim koronaviru.
v pondéli a stfedu 9,00 - 11,00 a 13,00 - 16,00




