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Pro koho je projekt urcen?

* Hlavni zameér projektu:

zlepeni a ozdravéni prostiedi ZS s dGirazem na
zlepseni vyzivového a pohybového rezimu po celou
dobu, kdy jsou zaci ve Skole

e Hlavni cilova skupina:
— 74ci ZS

— rodice
— zamestnanci ZS — pedagogoveé, vychovatelég,
zameéstnanci Skolnich jidelen a vedeni ZS




Popis projektu

2 lety pilotni program

Spusteni zari 2016, nyni pripravna faze

Obsah projektu

— vytvorit moderni edukacni a doprovodné
zdravotne-vychovné materialy véetné metodik

— vytvorené metodiky, programy a edukacni
materidly ovérit na pilotnich sSkolach tri kraju




Cile programu

Inspirovat, motivovat ke zménam a dosahnout pozitivnich
zmeén v pohybovém a vyZivovém rezimu zaku ZS

Rozvijet nutricni vychovu, znalosti zasad spravné vyzivy a
vhodnych pohybovych aktivit

Smeérovat a ucit deti a rodice k traveni volného Casu
aktivhim pohybem

Informovat o rizicich souvisejicich s nespravnou
Zivotospravou a Spatnym stravovanim

Bojovat proti détské obezité a Sirit osveétu prevence déetské
obezity




Odborna podpora projektu

Program podporuji
* Ministerstvo zdravotnictvi CR
« Magistrat Hlavniho Mésta Prahy a zfizovatelé ZS
* Narodni strategie Zdravi 2020
e Statni zdravotni Ustav Praha
* Sekce nutriénich terapeutt (CLS JEP)
* Projekt Zdrava skolni jidelna
e Skolni informaéni kanal

a renomovani odbornici z oblasti vyzivy, preventivniho |ékarstvi,
pedagogu, potravinarstvi

Projekt soucasné vychézi ze zkusenosti resitelského tymu Pohyb a
vyzwa (Pokusné ovérovani ucinnosti programu zameéreného na
zmény v pohybovém a vyZivovém rezimu zak( zS), Zdrava $kolni
jidelna(Statni zdravotni Ustav) a dalSich souvisejicich programu



Priority programu ?

6 prioritnich oblasti
1. Vedeni skoly
2. UcCitelé
3. Vychovatelky skolnich druzin
4. Vedeni a personal $kolni jidelny (SJ)
5. Z&ci
6. Rodice zaku

V ramci kazdé priority je pozornost zameérena na
» Celkovou koncepci vzdélavani
»\lyZivu
» Pohyb
» Prostredi
» Propagaci



Planované aktivity

— Vytvoreni motivacniho programu
— Sada doporuéeni pro ZS véetné pfikladd dobré praxe
— Vzdélavaci materialy pro zaky ZS
 Metodiky pro 1. a 2. stupen
 digitalni ucebni materialy, video spoty, tisténé edukativni materialy

— Podp(irné vzdélavaci materidly pro zaméstnance SJ

— Edukativni workshopy pro pedagogické a zaméstnance ZS
» Ucitelé — zaklady vyzivy a vychova ke zdravi
e Jidelny

— Workshopy pro zaky, projektové dny
— Spolecné akce rodicu, zakl, pedagogl
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Overovani ucinnosti programu

e Dotaznikova Setreni

e Stanovena skala, jak se dari v kazdé prioritni
oblasti zlepsSovat

* Hodnoceno systémem hvezdicek 1-3 hvézdy




Benefity pro skolu

« Skola deklaruje zajem o zdravi svych zak{
* Plaketa projektu - drzitel titulu projektu

* Podpora skoly na portalu VCJ, na portalu projektu a v
ramci podpory projektu na krajské a celorepublikové

urovni
 Namety na dalsi rozvoj v oblasti zdravi
e Ziska materialy
. Workshopv pro zamestnance, zaky, jidelny




Chcete se zapojit? )
Chcete védeét vice?

Helena Takacova Snajdrova
projektova koordinatorka
h.takacova@vimcojim.cz

+420 737 032 526
WWW.ViImCcojim.cz
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Dékuji za pozornost!
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