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dopravni situace v Praze 8. Neddvné povodné jesté vice zkompliko-
valy uZ tak obtiZnou situaci. Neprujezdnosti Karlina, Libefiského
mostu a &asti Libné byla doprava iiplné ochromena. Také pozar
v Cafourkové ulici jasné ukazal, Ze v pripadé nutnosti rychlého
zasahu je skoro znemoZnén pristup hasi¢i a zéchranaru do této

lokality.

Hlavné proto se 11. tinora 2003 uskutecnilo jedndni mezi Starostou

Méstské &sti Praha 8 Josefem Noskem, mistostarostou MC Praha 8
Janem Lukavskym, predsedou dopravni komise Rady MC Praha 8
Ludkem Hoznauerem s ministrem pro mistni rozvoj Mgr. Pavlem
Némcem. Ucelem jednani bylo predeviim informovat pana ministra

Ministr pro mistni rozvoj Mgr. Pavel

Némec pri  rozhovoru

Ludkem Hoznauerem.

mec se priklonil k této varianté feSeni dopravni situace a vyjadfil tak plnou
podporu zahdjeni vystavby Silni¢niho okruhu kolem Prahy.

s predsedou
dopravni komise Rady MC Praha 8

ly na nevy

o nutnosti zahdjeni vystavby
Silni¢niho okruhu kolem
Prahy, jeho? realizace je pro
Prahu 8 nezbytna.
Predstavitelé radnice v rdm-
ci usneseni Zastupitel-
stva MC Praha 8 <&
0034/14.ZMC/2001 ze dne
27. Cervna 2001 opét pod-
pofili trasu Ruzyné - Such-
dol - Bfezinéves, tj. stavby
518 a 519, dle platného
Uzemniho planu sidelniho
tdtvaru Hlavniho mésta Pra-
hy, takzvanou variantu ,J%,
kterou Zastupitelstvo na
svém vySe jmenovaném za-
sedédni podporilo. Ministr N&-

-red-

Stari - dimenze cesty zZivota

Rozhovor s feditelkou Gerontologického centra v Praze 8 Kobylisich, MUDr. Ivou Holmerovou, Ph. D.

Zéakladnim pravnim kodexem nasi zdravotnické legislativy po dlouha léta byl
a stale je zdkon ¢. 20 z roku 1966 o péci o zdravi lidu. Tento zdkon byl jiZ mno-
hokrit pozménén, nicméné je v ném stile obsaZena ta ast, ktera Fikd, Ze péce
o zdravi je zaméFena preventivné zejména s ohledem na pracujici a mladou
generaci. Vzhledem ke stile se zvySujicimu primérnému véku nasich obyvatel
je vSak teba posunout téZisté zijmu smérem ke star$im spoluob¢anim. StaFi
je zdkonitou ¢asti ruzné dlouhé cesty ¢lovéka. Starsi lidé jsou platnymi a cen-
nymi ¢leny lidského spolecenstvi, které by bez jejich prispéni nemélo vSechny

potiebné dimenze ...

V roce 1991 Zastupitelstvo Méstské
Césti Praha 8 vypsalo vybérové fizeni na
projekty péce o seniory, tedy oblast,
kterd byla do té doby okrajovou &asti
zdravotnické prevence. Projekt, ktery
v pocitku pfipominal tak trochu ,,vzdu$ny
zamek", se postupné b&éhem let podafi-
lo udspésné zrealizovat a z budovy
byvalych jesli v Kobylisich vzniklo
Gerontologické centrum s lazkovou
Casti a rehabilitaénim oddélenim pro
pacienty star§iho véku. Mezi stvajicimi
zaiizenimi, kterd poskytuji zdravotni
a socidlni péci pro star$i oblany nabizi
specifickou $kdlu sluZeb, kterd nebyla
dosud pokryta. O rozhovor jsme po-
zadali feditelku  Gerontologického
centra MUDr. Iva Holmerovou, Ph. D.

Jaké sluzby nabizi v soucasné dobé
Gerontologické centrum seniorium
Prahy 8?

Jesté neZ zatnu o jednotlivych
sluzbédch, chtéla bych zduraznit to, co
fikdm v souvislosti s Gerontologickym
centrem vZdy a viude. Gerontologické
centrum je komunitnim centrem,
vzniklo a existuje diky rozhodnuti, pod-

pofe a pomoci Méstské Cdsti Praha 8
ajez MC Praha 8 také vyrazné finantné
podporuje v ramci svého rozpoctu.
S obcemi je to ve vztahu k seniorim

Luzkova €ast je jadrem Geronto-
logického centra a tvoif zdzemi viem dalSim
typim péce. Tvoii meziClinek mezi
zdravotni a socidlni pé¢i a mezi nemoc-
nici a domdcnosti ¢i rodinou pacienta.
Nejvétsi pocet pacientl piijimame z Fa-
kultni nemocnice Bulovka. Posky-
tujeme jim rehabilitaci po operacich
zlomenin kr¢ku kosti stehennt, typickych
pro vyssi vék obcanu. Ddle v rdmci
spoluprice s Ceskou Alzheimerovskou
spole¢nosti, kterd sidli pod nasi stfechou,
stéle Castéji piijimdme pacienty s diagn6-
zou demence k rehabilitaci po hospita-

Ca

jako s rodinami: nékteré se staraji, nék-
teré ne. Ja si myslim, Ze vice nez 10 let

existence Gerontologického centra
v Praze 8 velmi dobfe doklddd zdjem
této méstské Cdsti o jeji seniory.

lizaci, ¢i ke zvladani pravodnich komp-
likaci tohoto onemocnéni. Praiméry vék
naich pacientt je asi 80 let a praimérmé
doba pobytu asi jeden mésic. Vzhledem
k tomu, Ze naSe oddéleni md omezenou

luzkovou kapacitu (22 luzek), snazime se
pacienty co nejdifve postavit na nohy
a vritit je do jejich pfirozeného prostiedi,
tedy domu.

Na lazkové oddéleni navazuje ndsled-
nd domaci pée. Umoziiuje pacientim
vyssiho véku s vyraznou potiebou
osetfovatelské péce, aby setrvali v do-
mdcim prostiedi. Stanice domdci péce
md k dispozici osobni automobil, pie-
nosné EKG, glukometry, potiebné
rehabilita¢ni pomucky atd. Nasi pracov-
nici ,,domdci” navstévuji denné 30-40
pacienti. S doméci péci mame dobré
zkuSenosti. Rodina ndm duvéiuje, a stav
seniora se stabilizuje také po psychické
strance. Znamend to tedy, Ze senior,
ktery od nds odejde, nezustdva napospas
svym problémum, ale Ze je o ngj
i naddle postardno. Spolupracujeme
samoziejmé také s Obvodnim dstavem
socidlnich sluZeb a sousedicimi domovy
dichodci. Nas 1ékaf a sestra dochdzeji
do domu s pecovatelskou sluZbou
v Buresové ulici a na Bulovce a do
Domova dichodeil v Kubikové ulici.

Vybudovali jsme systém nouzového
voldni, jehoZ provoz zajistujeme, a je
ur¢en pro pacienty, kteff jsou v doméci
péci, ale také pro seniory chronicky
nemocné, ktefi jsou doma, a napiiklad
v pifpadé padu ¢i nevolnosti by si tézko
dokézali pfivolat pomoc. V praxi to
znamend, Ze tito lidé v piipadé zranéni
¢ nevolnosti mohou k ndm, do
Gerontologického centra, vyslat signél
nouzového voldni pomoci tlacitka, které
maji vZdy pii sob&. My vSak na zdkladé

ZDARMA
Rada Méstské
casti Praha 8
Predstavujeme
Vam jeji ¢leny.

Privitdni ministra pro mistni rozvoj Mgr. Pavla Némce Starostou Méstské &dsti Praha 8 Josefem Noskem.

tohoto signdlu nevysildime zéchranku
ani nevyjizdime (nesuplujeme zdchran-
nou sluzbu), ale mame vlastni databdzi
lidi, coZ jsou osoby pacientim blizké,
sousedi, a ty ndsledné kontaktujeme.
Pro tuto nepfetrZitou sluZbu mdme jesté
volné kapacity, takZe miZeme uspokojit
i pfipadné dalsi zdjemce. StaCi pouze
zavolat na nasi informa¢ni linku, kde se
dozvédi vie potiebné.

Unikétni sluzbou naSeho Geronto-
logického centra je denni staciondf.
Jsou to vlastné takové jeslicky pro
seniory. Provoz je od 6.30 réno do 18.30
hodin vecer. SloZeni klienti denniho
centra je rozmanité. NejCast&ji se jednd
o pacienty, kteff nemohou byt sami doma
a potiebuji stily dohled. Nejvétsi vyznam
mad denni staciondf bezesporu pro pacien-
ty postiZzené demenci. Pobyt ve stacionaii
a pfiméfend aktivizace u nich vytvaii
jakysi pfirozeny rytmus dne a noci. Dals{
Cést klientt tvoid ti, kteff k ndm pfichdze-
ji mapf. po prodélané cévni mozkové
pithodé, kdy u nich doslo k Castecné
ztrdté sobéstacnosti. U t&chto klientu je
vhodné doplnit celodenni péci také
o intenzivni fyzioterapii (zejména nécvik
chuze) a cilenou ergoterapii (obnoveni
funkce ruky - nédcvik tchopl a ndcvik
sobéstacnosti ve vSednich dennich Cin-
nostech). Pobyt u nds md mimo te-
rapeutické i socializa¢ni funkce. Béhem
dne je pacientim zajistén terapeuticky
program  vedeny  specializovanym
ergoterapeutem. Individudlni program
poméhd k tomu, aby pacienti i pres sva
postizeni, ¢i nemoc byli relativné sobé-
stacni. Denni staciondf je zafizeni pro
celodenni nebo puldenni pobyty seniord,
o které celodenné nemuZe pecovat jejich
rodina. Déle je urcen pro seniory, ktefi
Ziji sami.

Pokracovdni na strané 4
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Pamatkové objekty v Karliné

Loriské povodné zménily osudy lidi i domu. Napéchaly milionové $kody na
majetku. Byly poskozeny pamitkové chrinéné objekty, jejichZ uvedeni do
puvodniho stavu si vyZadda mnoho usili i penéz. O tom, jak probiha rekon-
strukce takovych objekti, nam Fekl vedouci odboru pro obnovu Karlina

a Libné Ing. Filip Koucky.

MiiZete Fici, ktery pamdtkové chrd-
nény objekt na tvizemi Karlina byl
nejvice poskozen povodni?

Celd oblast Karlina je zafazena do
pamétkové chrdnéné zdény. V této
z6né se nachdzeji jeSté chrdnéné
objekty, které jsou zapsané v Seznamu
nemovitych  kulturnich  pamétek
Ceské republiky. Do tohoto seznamu
mimo jiné patii povodni nejvice
poskozené domy Sokolovskd 51 a So-
kolovskd 92, které spravuje Méstskd
&ast Prahy 8.

Jak probihd rekonstrukce chrd-
nénych objektu?

Zacind se rozjizdét druhd etapa
opravnych praci, tzn. zahdjeni celkové
rekonstrukce poskozenych objekti,
pfijdou na fadu vnitini omitky, fasady,
vstupni partery, podlahy aj. Vzhledem
k technologii provadéni Stukovych
a sadrovych vyzdob v nékterych
objektech nebudeme pouZivat sa-
na¢ni omitky, ale omitky obycejné.
Na dostatecné vyschlou omitku se pak

kratké zpravy

Odecty zemniho
plynu v Karliné

Praiska plynarenskd, a. s., bude
provadét v bieznu 2003 odelty
spotieby zemniho plynu u zikaznikia
odbératelské kategorie ,,domacnosti‘
v Méstské ¢asti Praha 8 - Karlin.
Odecty mély probihat v priub&hu zaii
2002, byly oviem v dusledka povodni
odloZeny. Prosime zdkazniky o pfitom-
nost pii ode¢tu plynu. Zakaznici, kteff si
zaznamenali stav  plynoméru ke
zméndm ceny zemniho plynu, (k 1. 10.
2002 a 1. 1. 2003) maji moZnost jej
nahlédsit pracovniku provad&jicimu
odecet. Odecty provddi firma ODEM,
a. s. Stav plynoméru Ize také nahldsit
prostiednictvim elektronického for-
muldfe, ktery je umistény na interne-
tovych strankdch www.ppas.cz v kapi-
tole ,Pro zdkazniky“, podkapitole
,Elektronické formuldfe”. Pro vice
informaci mohou odbératelé volat
zdkaznicky dispecink: 221 092 333 nebo
nds navStivit na adresich: Praha 1,
Jungmannova 31 (Palic Adria) nebo
Praha 4 - Michle, U Plyndrny 500.

Zpravy z Radnice

4% SH d "

Slevy u byta v
ve vlastnictvi obce postiZenych po-
vodni.

V disledku povodni bylo usnesenim
Rady Meéstské Cdsti Praha 8 ze dne
17. prosince 2002 schvileno storno
ndjemného v pIné vysi u byti svéfenych
do sprévy Méstské Casti Praha 8 nak. 4.
Karlin a Liben, které nemohou byt
uzivany v dusledku povodné, a to za
obdobi od 1. 1. 2003 do 30. 1. 2003.

Vzhledem k probihajicim opravam
domi je wuZivdni ostatnich byta
v domech poskozenych povodni ¢dsteéné
omezovédno. Z tohoto divodu Rada
Meéstské Casti Praha 8 na svém zasedéni
dne 5. dnora 2003 schvdlila poskytnuti
slevy ndjemného ve vysi 10% u téchto
byti, a to za obdobi od 1. 2. 2003
do 30. 6. 2003.

Dovolujeme si Vis také informovat
o prestéhovani odboru ialnik
(odd. davek rodiné a détem, tel.: 222 805
232, odd. soc. péce, tel.: 222 805 248,
odd. pro préci s rodinou a détmi, tel.:
222 805 210, odd. soc. kurdtora, tel.:
222 805 225) a odboru stitni socidlni
podpory (odd. ddvek SSP - L, tel.: 222
805 268, odd. davek SSP - IL, tel.: 222
805 281) do objektu U Meteoru 8,
Praha 8 - Libeii.

udéld puvodni Stukovd vyzdoba.

Nisledné zacnou prace na replikdch
vstupnich dvefi a portdlt atp.

Existuji néjaké specidlni postupy
rekonstrukcnich praci, které se néjak
lisi od opravnych praci provddénych
na domech, které nejsou pamdtkové
chrdnéné?

Ke vSem domum je pfistupovdno
individudlng, z davodu jejich velké
rozmanitosti. Ale vzhledem k tomu,
Ze je cely Karlin pamétkové chranény,

Sokolovskd ulice v dobé letnich povodni v roce 2002.

musime pfistupovat ke kazdému
objektu vice ¢i méné stejné, a to velmi
citlivé. Domy se snazime dat do pred-
povodiiového stavu, a pokud je to
v naSich sildch, snazime se i o jejich
mozné vylepSeni. Pfi obnové tzce
spolupracujeme s pamdtkdfi, se ktery-
mi konzultujeme postupy praci.

Maji objekty zapsané v Seznamu
nemovityjch kulturnich pamdtek CR
pFednost pred ostatnimi?

Zddny dam  nemd  prednost.
Pokracujeme podle planu od ulice
k ulici. Zminéné dva objekty jsou tak
poskozené, Ze na jejich rekonstrukei
bude muset byt vynaloZena velkd
finan¢ni Céstka. Zatim se pohybuje
finan¢ni propocet na jeden tento dam
okolo 40 miliont korun.

Co vds Cekd béhem briezna? Mite
Jjesté néjaké obavy z vody?

Znovu bude probihat mapovani objek-
ti a vypracovavéni podkladi pro rekon-
strukci. Pro zdchranu objekti jsme za-
tim udélali vie, co jsme v soucasné dobé
udélat mohli. Neocekdvame dalsi kata-
strofu. I kdyZ je pravda, Ze hladina pod-
zemni vody je, diky zvySenému pritoku
ve Vltave, stdle vysokd, a proto jesté pres-
né nevime, co se stane, a7 se voda vrati
na své dlouhodobé hodnoty normalu.

Dékuji za rozhovor.
Vera Vampolovd , Foto: J. Hilmar

Doprava v Praze 8

S pldnovanou vystavbou &asti trasy metra IV. C1, kterd ma propojit HoleSovice
a Ladvi, nastivaji pro obyvatele a ridi¢e na Kobyliském nimésti zmény
v dopravé. ProdlouZeni trasy metra probiha podle plinovaného harmonogra-

mu, a komplikace v dopravé se snaZi Fesit objizdné trasy.

Z puvodniho zdboru zustivd uZ jen
mald &st. Z ulice Nad Sutkou je provoz
mozny ve tiech jizdnich pruzich.
Uzavieni jihozdpadniho rohu Koby-
liského ndmésti vyzaduje IV. etapa vy-
stavby vestibulu metra. Uzavirka se tykd
severnitho jizdniho pruhu ulic Pod
Sidlistém, Vrini a kiiZovatky Klapkova -
Stelni¢nd. Provoz je v novych jiznich
jizdnich pruzich preklenujicich jizni Cast
podchodu. Vzhledem k chybéjicimu
obchvatu Prahy zatim nenf jind moZnost,
nez pouzivat k cest¢ do centra Prahy
z Bohnic a Cimic Kobyliské namésti
a Zenklovu ulici. Ob¢ tyto komunikace
jsou jiz dnes nedmérné pietiZzeny.

Od 30. brezna bude probihat rozsifeni
Cimické ulice na pét jizdnich pruhi.
Dojde ke zmenSeni stiedového pdsu
a smérem od Pise¢né do centra pfibude
jeden pruh pro autobusy. Dopravni
omezeni, kterd tato vystavba pfinese, se
tykd provozu v tseku od Kobyliského
ndmésti k Pisetné ulici. Budou
premistény autobusové zastivky Sluz-
skd v obou smérech do ulice Pod
Sidlistém. Stavajici pruh pro autobusy,
ktery je nyni na Cimické ulici, bude po
dobu stavby zrusen.

Koncem biezna zaéne oprava totdlné
povodni poskozeného tramvajového
svrsku v oblasti Karlina. Harmonogram
oprav je dvoumé&si¢ni, paklize nedojde
k nepfedvidanym komplikacim. Oprava

Z Krkonos

Srpnové povodné uz pro vétSinu
niroda, s vyjimkou jimi postiZenych,
do zna¢né miry odvil ¢as. O niivé
povodni se napsalo mnoho, pribéh
i nasledky se mnohokrit zjevovaly na
televiznich obrazovkach, a budou se
napravovat dlouh4a léta. Napsalo se
hodné i o pomoci a obétavosti
statenych zachranci, poZarniku,
policisti, vojiku i Fadovych obcanii.

K nehrdinskému dfednickému konani
v sidle odboru $kolstvi Méstské Césti
Praha 8 v kulturnim domé Krakov, ze
kterého sdéluji tuto informaci, patiila
starost o zaji§téni daldi vyuky déti
zatopenych matefskych a zdkladnich
Skol, ubytovdni a stravovdni stovek
obcanti, povodni vyhnanych z domovii.
Nase sidlo je dodnes pfipominkou

se bude provadét tim zpusobem, Ze
koleje budou uloZeny na mékkych
loZiscich, aby provoz tramvaji ne-
naruSoval statiku poskozenych objekti.
Termin plného obnoveni provozu tram-
vaji, vzhledem k nédroc¢nosti rekon-
strukce, nelze s pfesnosti uvést.

Doprava v této lokalité je z:
nédhradnim autobusem X-8, ktery jezdi ve
$pickdch s tifminutovym intervalem na
trase Palmovka - Masarykovo nddrazi
a metrem trasy B (ZIi¢in - Cerny most).
Tramvaje, které projizdély Sokolovskou
ulici, budou nadle jezdit pies Vltavskou
na Palmovku a ddl po svych trasédch.
Provoz metra je omezen na interval
osmi minut. Stanicemi KifiZikova
a Invalidovna zatim soupravy projizd&ji
bez zastaveni. Prijezd Karlinem ve
sméru ze Zizkova je moZny pouze pro
dopravni obsluhu. Pro Karlin je lepsi,
kdyZ vozidla vyuZivaji Rohanské nd-
brezi.

PrestoZe jsou terminy zprovoznéni
veskeré dopravy v  postiZzenych
oblastech napldnovény, je tfeba mit na
mysli, Ze se mohou vyskytnout komp-
likace. Nikdo dnes nemd pfesnou pied-
stavu, jak vyplavené domy ovlivnila
zima, neustdlé zmény teplot, a k jakym
problémim v disledku toho muiZe dojit.
Metro by mélo byt plné zprovoznéno
v dubnu tohoto roku. Zdd se tedy, Ze pro
Karlin bude rozhodujici duben, ktery

do Prahy

smutnych udélosti. Pohled do foyeru
jednoho ze sdlud, ktery slouZi jako sklad
nejraznéjSich potieb pro postiZzené, je
dostate¢né vymluvny. PostiZenym
prazskym Skoldm se dostalo razné
pomoci. Ta jedna, kterd urcité stoji za
ocenéni, pfisla k ndm do Prahy z hor.
Vedenim KRKONOSSKYCH PAPI-
REN a. s. Hostinné byl prazskym
Skoldm nabidnut sortiment v celkové
hodnoté cca 700 tisic K¢. Nase ndsled-
nd operativni ndvstéva firmy stvrdila
vybér na misté a zajistila, aby nabidka
byla vzdpéti na zikladé darovacich
smluv s méstskymi ¢dstmi Praha 1, 7,
a 8 realizovdna, a vyrobky se dostaly do
spravnych rukou. A prdavé za dét,
ucitele a feditele matefskych a zdklad-
nich $kol Méstské Cdsti Praha 8, které

ukdze, v jakém skute¢ném stavu objekty
a komunikace jsou. Dopravni obsluz-
nost Karlina zustane zachovéna jako
pied povodni.

Dal$im zdvaZnym tématem, které fesi
MC Praha 8 z hlediska dopravy v klidu,
jsou parkovaci mista. Nejvétsim prob-
lémem je oblast sidlist, specidlng sidli
Bohnice. Architekt pfi projektovani ziej-
mé nepocital s tak velkym ndriistem aut
jako je dnes. Tento problém je tfeba akut-
né fedit, protoZe pres zaparkovand auta
neni mozny rychly a bezpe¢ny prijezd
zdsahovych jednotek pro piipad rychlého
zdkroku. Méstskd &ast Praha 8 (odbor
dopravy) navrhla Gpravy ve zméndch
parkovini, napiiklad zmény z podélného
parkovdni na piicné, a také vystavbu
novych parkovacich mist, ¢imZ Bohnice
ziskaji o 150 parkovacich mist navic.
Ziizeni z6n placeného stdni zatim nefesi
nedostatek parkovacich mist. Parkovaci
domy, které by pomohly fesit tuto situaci,
jsou problematické z hlediska investort.
Ti cht&ji mit parkovaci mista zaplacend
jesté pred zapocetim vystavby. Lidé vSak
zatim nejsou ochotni platit takové ¢astky
za parkovéni. Dalsi potfebné tpravy jsou
otdzkou financi, ale vzhledem k povod-
nim a rekonstrukcim jsou finan¢ni
prostiedky MC Praha 8 omezené.

Z hlediska bezpecnosti dopravy md
Praha 8 nejvice osvétlenych prechodu
pro chodce. Ke zklidnéni dopravy pfi-
spéla i instalace zpomalovacich prahu
v blizkosti §kol, Skolek a jesli.

Ludék Hoznauer, uvolnény predseda
dopravni komise Rady MC Praha 8

byly povodnémi postiZeny, bych chtéla
podékovat za tento nemaly sponzorsky
dar, ktery v podob¢ ,,papirovych* $kol-
nich potieb, tedy 0, bloku, kres-
licich i kanceldfskych papira, papira
pro vypocetni techniku atd., vénovali
pritelé z KrkonoS. Neslo o zdchranu
Zivotl, ale o uzite¢ny dar, ktery je
uzite¢ny urcité dvakrat. Do seSitu se dd
psat a kdyZ ho dostanu od piitel, tak mé
to pot&si. KRKONOSSKE PAPIRNY a. s.
Hostinné, vyznamny &esky vyrobce
a zpracovatel papiru, respektive jeho
vedeni tak prokdzalo i jiné neZ vyrobni
schopnosti. Nase pod€kovani patii
i smluvnimu distributorovi této spo-
le¢nosti, firm& MRAKES, kterd zajisti-
la veskeré skladovaci a manipulaéni
préce souvisejici s touto akei. Tak tedy
jesté jednou diky z Prahy, tentokrat do
Krkonos. Mgr: Petr Svoboda

ved. odb. skolstvi

kontejnery

ROZMISTENI KONTEJNERU
NA VELKOOBJEMOVY ODPAD

V BREZNU 2003

4.3. UTERY

Pernerova - Saldova ¢ Kotlaska (u ma-
tef'ské Skoly) * KaSparovo namésti * Na
Truhlédfce (parkoviste)

5.3. STREDA

Stépnicnd (parkovists)  Siminkova
Hlavécova » Na Pecich - Bofanovické ¢
Frydlantskd (parkovisté u kiiZovatky
Zernoseckd - Ddblickd) * Nad Po-
peldikou

6.3. CTVRTEK

Tieboradickd » Havlinova - Pohnertova
* Redovskd - U Zelenohorské « Petra
Bezruce - U Piskovny  Pod Vodai-
renskou véZi - Spole¢nd

11. 3. UTERY

Pobiezni - Thdmova ¢ Nekvasilova
(parkovisté za TJ) ¢ Pod Labutkou -
Proseckd * Gab¢ikova (za ul. Ku-
bisova)

12. 3. STREDA

Davidkova (u ul. Tanvaldskda -
parkovisté) ¢ Janeckova * BureSova
Sluzska - Pfemyslenskd ¢ Davidkova
(parkovisté severné od gardZi Stavegu)
 Kifivenickd (u kone¢né BUS 152,
181)

13.3. CTVRTEK

Trojskd - Nad Trojou e Libisskd
(parkoviste) « Zhoteleckd (parkoviste) ¢
K Mlynu - Drahatiskd, event. Na
Zamkéch ¢ Pod Voddrenskou veZi -
Nad Mazankou

18.3. UTERY

Jirsikova - Malého * Petra Slezika -
Urxova < Kandertova (proti ul.
Lindnerova) ¢ Ke Stirce - Na Stirce

19. 3. STREDA

Tiebenickd » Modfinova ¢ Kurkova
Vrini (u Libeznické) ¢ V Zahradéch -
Na Sypkém ¢ LodZskd - Zhofeleckd
(parkoviste)

20.3. CTVRTEK

Na Dlédzdénce - U Sloupu (parkovisté)
* Podhajské pole (parkovisté) ¢ V No-
vych Bohnicich * Mlazickd ¢ Draho-
radova

25.3. UTERY

Kolldrova (mezi ul. Kfizikova a Per-
nerova) ¢ Pernerova - Sovova ¢ Pi-
vovarnickd (proti ul. Na Héjku) ¢
Kubisova - U Vlachovky

26. 3. STREDA

Roudnickd (za Bestikovou)
Kubikova (u DD) ¢ Siskova * Na
Pé&indch - Pod Statky * Braunerova -
Kongelskd ¢ Pekafova

27.3. CTVRTEK
Pise¢nd - K Sadu ¢ Gdaiskd <
Doldkova - Hackerova * Foitova - Do
Udoli  Lindavska

Kontejnery jsou na uvedend stano-
viSté umistovany jiZ béhem dne, ktery
predchazi dni uvedenému v harmo-
nogramu. K dispozici jsou tedy jiZz od
rana po cely den, ktery je uveden
v rozpisu. Odvezeny budou nasledu-
Jjici den po dni, ktery je v harmo-
nogramu uveden jako den pristaveni.

Vitani obéanku Prahy 8
Dovolujeme si pozvat rodice déti
narozenych v roce 2002 na slavnostni
vitani ob¢anku, které se uskutedni
7. a 8. dubna 2003 v obiadni sini Li-
beiiského zdamku, 1. patro, Zenklova
1/35, 180 48 Praha 8 - Libeii.
Vzhledem k platnosti Zdkona ¢.
10172000 Sb. o ochrané osobnich
ddaji, pracovnici odboru nemohou
ziskat informaci o narozeni ditéte.
Prosime proto rodice, ktefi maji zdjem
se ziCastnit se svymi détmi slavnost-
niho obfadu vitini ob¢dnku, aby se
piihldsili do 11. bfezna 2003, na odd.
kultury UMC Praha 8, sl. Zuzang
Laznové na tel.: 222 805 162 nebo na
e-mail: zuzana.laznova@p8.mepnet.cz.
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Predstavujeme

-

Josef Nosek - ODS

Starosta MC Praha 8 .
predseda Zvlastniho organu MC - Po-
vodiiové komise, ¢len komise pro Uzemni
rozvoj, komise pro Zivotni prostredi, komise
pro bezpecnost a verejny poradek, nestalé
komise pro obnovu Karlina a Libné, komise
petiéni a redakéni rady ,,Osmicky“
spravované oblasti: bezpecnost a vefejny
poradek, finance, Uzemni rozvoj, vykon
statni spravy, styk s vefejnosti a noviny
méstské ¢asti ,Osmicka“, Zivotni prostredi

Véra Hrdinova - ODS

zastupkyné starosty

predsedkyné komise protidrogové, ¢len-
ka Zvlastnich organi MC - Povodfiové ko-
mise, komise pro socialné-pravni ochranu
déti, komise socidlni, komise zdravotni,
komise dopravni a komise peticni
spravované oblasti: zdravotnictvi, so-
cialni problematika, doprava

Mgr. Martin Roubicek - ODS

radni

predseda kulturni komise, ¢len komise pro
vychovu a vzdélavani, ¢len komise protidro-
gové, ¢len redakeni rady ,Osmicky”, feditel

dm

STRANA 3

Jan Lukavsky - ODS

zastupce starosty

Elen nestalé komise pro obnovu Karlina
a Libné, komise bytové a pro nebytové
prostory, komise pro obecni majetek,
komise pro Uzemni rozvoj, komise pro
infrastrukturu a komise peti¢ni
spravované oblasti: sprava a hospo-
dareni s obecnim majetkem svéfenym do
spravy MC, zadavani vefejnych zakazek

Michal Kindl - ODS

radni - uvolnény

¢len komise pro vychovu a vzdélavani, ¢len
komise bytové a pro nebytové prostory, Elen
komise pro informatiku, ¢len kulturni komise,
¢Elen redakéni rady ,Osmicky*

spravované oblasti: informatika

Radovan Steiner - ODS

radni

spravované oblasti: doprava v HMP
(uvolnény ¢len Rady HMP)

Ay

D

Servisniho strediska

Zapis déti do 24 materskych Skol
MC Praha 8 pro skolni rok 2003/2004

Ziapis se uskute¢ni v obdobi od 2. do 30. dubna
2003, vzdy ve stiedu (2., 9., 16., 23. a 30. dubna),
v feditelndch matefskych $kol v hodiniach uve-
denych u jednotlivych matefskych $kol. Zakonni
zdstupci s détmi mohou navstivit matef'skou Skolu
ve dnech otevfenych dvefi. Bliz§i informace na
www.praha8.cz.

Zikonni zistupci pri zdpisu predloZi sviij
obcansky prikaz a rodny list ditéte!

1. Mater'ska Skola a Specidlni mater'ski $kola pro
déti zdravotné oslabené, Praha 8, Korycanska 14
Adresa: Korycanskd 14/ ¢. p. 395, 181 00 Praha 81
- Cimice, telefon/fax.: 233 553 134

E-mail: j.kotrbova@volny.cz

Zépis: od 13.00 do 17.00 hodin.

Tyden otevienych dvefi od 10. 3. do 14. 3. 2003 od
9.00 do 10.00 hodin a od 15.00 do 16.00 hodin.
Odloucené pracoviité: Specidlni MS pro_déti
zdravotné oslabené Korycanska 12

Adresa: Korycanskd 12/ ¢. p. 394, 181 00 Praha 81
- Cimice, telefon/fax.: 233 553 134

Zipis: v budové MS Korycanskd 14 od 13.00 do
17.00 hodin.

2. Mateiskd Skola Invalidovna, Praha 8
Nekvasilova 27

Premisténa po povodnich do Matefské Skoly, Praha
8, Sokolovskd 182 a Matetské §koly Lindnerova 1
(odloucené pracovisté Matetské Skoly, Praha 8, Na
Kordbé 2)

Adresa feditelstvi: MS Sokolovskd 182/ ¢. p. 513,
180 00 Praha 8 - Liben, telefon: 284 829 535; fax.:
284 829 534

E-mail: msinvalidovna@quick.cz

Zipis: od 8.00 do 17.00 hodin v MS Sokolovskd
v suterénu.

3. Matei'ska Skola, Praha 8, U Sluncové 10a
Adresa: U Sluncové 10a/ &. p. 135, 186 00 Praha
86 - Karlin, telefon: 284 825 712; fax.: 266 310 079
E-mail: msusluncove @seznam.cz;

http:// www.sweb.cz/ms.usluncove

Zépis: od 13.00 do 17.00 hodin.

Navstivit matefskou Skolu je mozné kdykoliv po
telefonické domluvé.

4. Mateisk4 Skola, Praha 8, Sokolovska 182
Adresa: Sokolovska 182/ ¢. p. 513, 180 00 Praha 8
- Liben, telefon: 284 822 596; fax.: 284 829 534
E-mail: sprachtova@quick.cz

Ziapis: od 14.30 do 17.00 hodin.

Dny otevienych dvefi 19. 3. a 26. 3. 2003 od 8.00
do 10.00 hodin a od 14.30 do 17.00 hodin.

5. Matei'ska $kola, Praha 8, Kotlaska 3

Adresa: Kotlaska 3/ ¢. p. 30, 180 00 Praha 8 -
Liben, telefon: 284 823 823

Zapis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Den otevienych dvefi 2. 4. 2003 od 8.00 do 10.00
aod 15.00 do 17.00 hodin.

6. Matei'skd Skola, Praha 8, Na Koribé 2

Adresa: Na Kordbé 2/ ¢. p. 350, 180 00 Praha 8 -
Liben, telefon/fax.: 283 842 809
E-mail: mskorab@cmail.cz;
http:// www.cmail.cz/mskorab
Zapis: od 14.30 do 17.00 hodin.
Dny otevienych dvefi v mésici bieznu kazdy
Gtvrtek od 15.00 do 17.00 hodin.
Odloucené pracovisté: Mateiska Skola Lindne-rova 1
Adresa: Lindnerova 1/ ¢. p. 575, 180 00 Praha 8 -
Liben, telefon/fax.: 284 842 026

is: od 14.30 do 17.00 hodin v feditelné
'ské Skoly Na Kordbé 2.
Dny otevienych dvefi v mésici bfeznu kazdy
ctvrtek od 15.00 do 17.00 hodin.

7. Matei'ska $kola, Praha 8, Na PéSindch 13
Adresa: Na PéSindch 13/ ¢. p. 1720, 182 00 Praha
82 - Kobylisy, telefon/fax.: 284 683 294

E-mail: mtspesiny.popkova@volny.cz

Zapis: od 14.00 do 17.00 hodin.

Tyden otevienych dvefi v bieznu od 24. 3. do 28.
3. 2003 od 15.00 do 16.30 hodin.

8. Matei‘ski $kola, Praha 8, Sigkova 2

Adresa: Siskova 2/ ¢. p. 1223, 182 00 Praha 82 -
Kobylisy, telefon: 284 684 875

Zipis: od 15.00 do 17.00 hodin.

9. Matei'ska $kola, Praha 8, Bojasova 1

Adresa: Bojasova 1/ ¢. p. 1242, 182 00 Praha 82 -
Kobylisy, telefon: 286 884 253; fax.: 286 587 478
E-mail: ms.bojasova@worldonline.cz;

http:// mujweb.cz/www/msbojasova/

Zapis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Tyden otevienych dveii v bieznu od 24. 3. do 28.
3.2003.

10. Matei'sks Skola, Praha 8, Simankova 13
Adresa: Siminkova 13/ & p. 1599, 182 00 Praha
82 - Kobylisy, telefon/fax.: 286 585 264

E-mail: ms.s@email.cz

Zipis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Den otevienych dvefi 26. 3. 2003 od 10.00 do
17.00 hodin.

11. Matei'sk4 §kola, Praha 8, Stépni¢ns 1
Adresa: St&pni¢nd 1/ & p. 1964, 182 00 Praha 82
- Libefi, telefon: 286 589 518; fax.: 286 587 759
E-mail: ms.stepnicna@quick.cz

Zapis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Do matefské Skoly je volny pfistup po celou
provozni dobu v pribéhu celého roku.

12. Matefska $kola, Praha 8, Chabarovicka 2
Adresa: Chabatovickd 2/ ¢. p. 1349, 182 00 Praha
82 - Kobylisy, telefon/fax.: 286 882 816

E-mail: ms.chabarovicka@volny.cz

Zapis: od 13.00 do 17.00 hodin.

Dny otevienych dvefi v mésici bfeznu a dubnu
kazdy ctvrtek od 9.00 do 10.00 hodin.

13. Mateiska Skola, Praha 8, Na Piesypu 4
Adesa: Na Pfesypu 4/ ¢. p. 441, 182 00 Praha 82 -
Tréja, telefon: 284 684 517

E-mail: ms.napresypu@volny.cz

Zapis: od 13.00 do 17.00 hodin.
Den otevienych dveii 19. 3. 2003 od 13.00 do
17.00 hodin.

14. Materska Skola, Praha 8, Klicansk4 20
Adresa: Kli¢anskd 20/ ¢. p. 1677, 182 00 Praha 82
- Kobylisy, telefon: 284 684 671; fax.: 284 693 656
E-mail: ms.klicanska@quick.cz

Ziépis: od 15.00 do 18.00 hodin.

15. Mater'ska $kola, Praha 8, LeSenska 2
Adresa: LeSenskd 2/ ¢. p. 548, 181 00 Praha 81 -
Tréja, telefon/fax.: 233 555 895

E-mail: helena.ondrackova@worldonline.cz
Zipis: od 15.00 do 17.00 hodin.

Dny otevienych dveif ve stiedu 19. 3. a 26. 3. 2003
vzdy od 15.30 do 16.30 hodin.

16. Mater'ski Skola, Praha 8, Poznaiiska 32
Adresa: Poznatiskd 32/ ¢. p. 462, 181 00 Praha 81
- Bohnice, telefon: 233 550 293

Ziépis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Den otevienych dvefi 26. 3. 2003.

17. Matei'ski Skola, Praha 8, ReSovska 8
Adresa: ReSovskd 8/ &. p. 490, 181 00 Praha 81 -
Bohnice, telefon: 233 553 909

Zipis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Dny otevienych dvefi kazdou stfedu v dubnu jako
zépis, ale jiz od 15.00 do 17.00 hodin.

18. Mater'ski Skola, Praha 8, Lib¢icki 6
Adresa: Lib¢ickd 6/ ¢. p. 398, 181 00 Praha 81 -
Cimice, telefon/fax.: 233 559 258

Ziépis: od 15.00 do 17.00 hodin.

19. Mateiskd Skola Lyckovo ndmésti 6 pii Za-
kladni $kole, Praha 8, Lyckovo namésti 6
Premisténa po povodnich do Matetské $koly, Praha
8, Chabarovickd 2 a do Matefské Skoly, Praha 8,
Siminkova 13

Zakladni 8kola: e-mail: skola@zs-In.cz;

http:// www.zs-In.cz

Zapis: od 15.00 do 17.00 hodin v Zakladni $kole
Ly¢kovo ndmésti 6 - levy vchod 1. stupeit ZS v 1.
patfe.

20. Matei'skd 3kola U Skolské zahrady 8 pii
Zakladni $kole, Praha 8, U Skolské zahradé 4

Adresa: U Skolské zahrady 8/ &. p. 486, 182 00
Praha 82 - Kobylisy, telefon: 284 680 871,
tel./fax.: 284 680 367

Zékladni Skola: e-mail: zsuskolske @centrum.cz;
http:// www.volny.cz/zsuskolske

Zapis: od 15.30 do 17.00 hodin.

21. Mater'sk4 Skola Drahorddova 2 pii Zikladni
Skole Na Slovance, Praha 8, Bed¥ichovska 1
Adresa: Drahoradova 2/ ¢. p. 530, 182 00 Praha 82
- StiiZkov, telefon/fax.: 286 587 026

Zékladni $kola: e-mail: slovanka@thundernet.cz;
http:// www.zs-slovanka.thundernet.cz

Zapis: od 15.00 do 18.00 hodin.

Dny otevienych dvefi v mésici bieznu kazdou stre-
du pted zépisem od 10.00 do 17.00 hodin.

22. Matei'sks tkola Ustavni 16 pii Zékladni
3kole Ustavni, Praha 8, Hlivicka 1
Adresa: Ustavni 16/ . p. 414, 181 00 Praha 81 -
Bohnice, telefon/fax.: 233 550 524

e

Radu Méstské casti Praha 8

Sonia Tepla - €SSD

zastupkyné starosty .

Elenka Zvlastniho organu MC - komise pro
socialné-pravni ochranu déti, predsedkyné
komise pro bezpecnost a vefejny poradek,
komise pro vychovu a vzdélavani, komise
socialni, komise zdravotni, nestalé komise
pro obnovu Karlina a Libn&, komise bytové
a pro nebytové prostory, peticni komise
a redakéni rady ,,Osmicky*

spravované oblasti: Skolstvi

Roman Petrus - €SSD

radni - uvolnény

&len kulturni komise, ¢len komise protidro-
gové, ¢len komise pro Uzemni rozvoj, ¢len
redakéni rady ,Osmicky*

spravované oblasti: kultura

Mgr. Karel Zemek, CSc. - SSD

radni

&len finanéniho vyboru ZMC, piedseda
nestéalé komise pro obnovu Karlina a Libné,
pfedseda komise pro pfipravu ,Programu
regenerace pamatkové zény (PZ) Karlin
v MC Praha 8% ¢len komise pro obecni
majetek, Elen komise pro Zivotni prostredi,
¢len komise pro infrastrukturu

Zdkladni Skola: e-mail: zshliv@bohem-net.cz;
http:// www.zs-ustavni.zde.cz

Ziépis: od 16.00 do 17.00 hodin.

Dny otevienych dvefi: ve stfedu 26. 3. 2003 od
15.00 do 17.00 hodin a kazdou stfedu v dubnu
v dobé zépisu od 16.00 do 17.00 hodin.

23. Matei'skd $kola Doldkova 3 pri Zikladni
Skole, Praha 8, Doldkova 1

Adresa: Doldkova 3/ ¢. p. 598, 181 00 Praha 81 -
Bohnice, telefon/fax.: 233 552 578

Zdakladni Skola: e-mail: dolakova@mbox.vol.cz;
e-mail: m.koranda@iol.cz;

http:// www.volweb.cz/dolakova

Zdpis: od 16.00 do 17.30 hodin.

Dny otevienych dveii kazdou stfedu v dubnu
v dobg zépisu od 16.00 do 17.30 hodin.

24. Matei'skd Skola Krynickd 2 pii Zikladni
Skole Mazurskd, Praha 8, Svidnickd 1a

Adresa: Krynickd 2/ ¢. p. 490, 181 00 Praha 81 -
Troja, telefon: 233 556 692

E-mail: ms.krynicka@post.cz

Zékladni Skola: e-mail: mazurska@centrum.cz;
http:// www.mazurska.freehosting.cz

Zdpis: od 14.00 do 17.00 hodin.

Den otevienych dveti 28. 3. 2003.

Méstska ¢ast Praha 8
Urad Méstské &asti Praha 8
odbor Skolstvi

Odbor $kolstvi Ufadu MC Praha 8 v souladu s vy-
hléskou MSMT CR &. 187/1991 Sb., o sestavovani
konkurznich komisi a pravidlech jejich ¢innosti pro

konkurzni fizeni na vybrané funkce v oblasti §kol-
stvi, ve znéni pozdé&jsich predpisi

vyhlasuje konkurz na funkci feditele zikladni Skoly:
Z8, Praha 8, Zenklova 52 (RV.I)

PoZadavky:

- vzdé&lani podle vyhlasky ¢. 139/1997 Sb.,
o podminkdch odborné a pedagogické
zpusobilosti pedagogickych pracovniku
a predpokladech kvalifikace vychovnych poradcu

- nejméné 6 let pedagogické praxe na ZS$

- znalost 8kolskych piedpisi a Skolské
problematiky

- ob¢anskd a mordlni bezihonnost

- dobry zdravotni stav

Prihlasky podavejte do 31. bi'ezna 2003 na adresu :
Odbor $kolstvi Utadu MC Praha 8, KD Krakov,
Téinska 4/600, 181 00 Praha 8

K piihlisce doloZte:

- ovéfené kopie dokladi o dosazeném vzdélani

- doklad o prab&hu zaméstnani potvrzeny
poslednim zaméstnavatelem

- strukturovany Zivotopis

- koncepci rozvoje Skoly (v rozsahu maxim. 5 stran
strojopisu)

- vypis z rejstiiku tresti (ne starsi pul roku) nebo
doklad o jeho vyZadani

- Cestné prohlaseni podle § 4 odst . 3 zdkona &.
451/1991 Sb.

- potvrzeni lékafe o zdravotnim stavu uchazece
(ne star$i 2 mésict)
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Star¥i - dimenze cesty zZivota

Rozhovor s feditelkou Gerontologického centra v Praze 8 Kobylisich, MUDr.

Pokracovdni ze strany 1

Mezi sluzby, které zajistuje denni cen-
trum, patii dovoz a odvoz mikrobusem
Ceské  Alzheimerovské  spolecnosti
klientu, kteff maji trvalé nebo prechodné
bydlisté na Praze 8, celodenni stravovani,
dohled nad uzivanim léku, hygienicky
dohled, sluzby pedikérky, kadefnice,
drobné 1écebné tkony (napf. aplikace
infuzi, injekei, pfevazy, atd.) Tato péce je
financovdna z rozpoctu Méstské Casti
Praha 8 a za spoluti¢asti pacienti.

Poskytujeme i sluzby dietniho
stravovni senioram MC Praha 8, kteif
k ndm dochdzi, nebo obédy v ramci
domdci péce rozvdzime.

Pusobite také jako vykonnd misto-
predsedkyné Ceské Alzheimerovské
spolecnosti. MiiZete ndm pribliZit okruh
dinnosti a jakym zpiisobem se prdce pro-
lind se sluzbami Gerontologického cen-
tra?

Béhem dvandcti let na$i price se
ukdzalo, Ze jsou dvé oblasti péce o senio-
ry, které jsou nepokryté. Problematika
pacientii s demenci a podpora a rozvoj
zdravi ve vy$sim véku. V soucasné dobé
zije v Ceské republice dle kvalifiko-
vanych odhadu 80 tisic osob postiZenych
demenci, ktefi potiebuji né&jaky typ
sluzeb ¢i pomoci a celkem cca 150 tisic
osob, ktefi maji bud vyrazné obtiZe ¢i trpi
jen lehéimi  poruchami  paméti.
Nejcastéjsi pricinou, kterd je zodpovédnd
za cca dvé tietiny téchto piipadi, je
Alzheimerova choroba. Tato oblast neby-
la u nds dffve piili§ zmapovana a infor-
maci bylo tragicky mélo. To byl impuls
k tomu, aby v roce 1997 vznikla Ceskd
Alzheimerovskd spole¢nost, uréend pro
pacienty s demenci. Jednim z inicidtort
zaloZeni spolecnosti byl zkuSeny geron-
topsychiatr Doc. MUDr. Vojtéchovsky,
CSc. Ceska Alzheimerovska spolecnost
sidli v recepci Gerontologického centra,
kde nejprve dobrovolnici a pozd&ji pra-

covnici Gerontocentra zacali naslouchat

problémim lidi s Alzheimerovou
chorobou. Prvnim pocinem nasi

Alzheimerovské spole¢nosti bylo zalo-
Zeni informacni linky, kterd poskytuje
informace pro pacienty i jejich rodinné
piislusniky: denné od 8.00 do 20.00 hod.
(283 880 346). Zdjemci se mohou objed-
nat na konzultace, které neposkytuji
1ékafi, protoZe nechceme suplovat jejich

mohou vyuZivat také obfané Prahy 8, je
respitni péce. Respite znamend
v angli¢tiné odpocinek, oddech. Tato
sluzba md pfinést oddech rodinnym
pislusnikim, ktefi dlouhodobé pecuji
o své blizké, postizené Alzheimerovou
chorobou ¢i jinou formou demence.
N43 asistent prichdzi do téchto rodin
a na urcitou dobu (cca 10 hodin tydné)
piebird péci o pacienta postiZzeného

Tanecni terapie pod vedenim Mgr. Petra Velety.

prdci, ale chceme dopliiovat jejich
sluzby. Ddle mdme tzv. svépomocné
skupiny, kterym fikdme caje o paté.
Jednou za 14 dni se setkdvaji rodinni
piislunici pacientii s Alzheimerovou
chorobou. Je to unikdtni skupina lidi,
kteff si najednou mohou sdélit své prob-
1émy. Zacali jsme vydavat odborné pub-
likace a informac¢ni materidly pro pomoc
pecujicim rodinam. Cinnost je financo-
véna vyhradné z granti, jsou to granty
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva
prace a socidlnich vé&ci, Magistratu
i Méstské Cdsti Praha 8, a ted to bude
i program Phare. KaZdoro¢né pordddme
Prazské gerontologické dny.

Dal§i dilezitou sluzbou Ceské
Alzheimerovské spole¢nosti, kterou

demenci. Pecujici rodina si tak muZe
alespoii na tuto dobu odpocinout
a zafidit si, co potfebuje. Také tato
sluzba je financovéna prevdzné z grantu
Ministerstva prdce a socidlnich véci.
Respitni péce o pacienta s demenci

zahrnuje napiiklad vychdzky,
pred¢itani, diskutovani, posilovani
zbylé paméti, motorickd cviceni,

procvi¢ovani domdcich praci i jiné
¢innosti, které zabrani postupnému
upaddni seniorti s demenci do pasivity
a ztraty sebeobsluhy.

Jaké sluzby poskytujete v oblasti pre-

vence zdravi lidi ve vyssim véku?
Pivodné na pomoc domdci péci

Gerontologického centra bylo zaloZeno

Ivou Holmerovou, Ph. D.

ob¢anské sdruzeni GEMA, které se
zabyvd oblasti podpory zdravi seniora.
V rdmci tohoto projektu vznikly
Kavirnicky pro seniory po celé CR.
TakZe i my zde jsme vyclenili ¢ést pros-
toru pro malou internetovou ka-
varnicku, kde mdme Ctyfi pocitace a kam
kazdou stfedu mohou lidé pfijit a za
dohledu a pomoci naseho pracovnika
mohou i ve vy§sim véku objevovat kou-
zlo internetu. Kapacita nasi kavarnicky
nenf jesté zcela vyuZita, takze kdyby se
ndm podafilo na zdkladé dobrovolné
spoluprdce tfeba se studenty nebo
s n€kym, kdo s internetem a s po&itaci
umi zachdzet, mohli bychom tyto
hodiny rozsifit. Obecnou zkuSenosti
i ze svéta je, Ze jakmile se starSi lidé
nau¢i pouZivat internet, tak jejich Zivot
dostdva dal$i prostor nejen pro své
rozvijeni a aktivaci, ale i pro lepsi
komunikaci s vnuky atd. Internetové
kavédrni¢ky pro seniory jsou vSude ve
sveté plné.

Jiz tfetim rokem probihaji Tanecni
hodiny pro seniory. CoZ jsou vlastné
normdélni tane¢ni hodiny, ale protoZe
vys§tho véku se vesmés doZivaji Zeny
a jsou také aktivng dcastni se jich
prevazné Zenskd Cast seniorské popu-
lace. Nejednd se tedy o klasické parové
tance, ale tfeba o country a spolec¢enské
tance. Seniofi tyto tane¢ni berou velice
vazné, je to pro né spolecenskd udalost.
V jednom cyklu probéhne deset hodin,
hodina stoji dvacet korun, cely kurz tedy
stoji dvé sté korun a je pfenosny, takze
kdyZz nékdo nemuze jit, mize pfenechat
svou hodinu. Tane¢ni se uskuteciuji
v Domé kultury barikddnika. Kdyby se
naSel n&jaky jiny vhodny prostor zadar-
mo nebo skoro zadarmo, mohli bychom
pro seniory z Prahy 8 k tane¢nim poradat
tieba jeSté Caje pro seniory apod. Pro
dcastniky tane¢nich jsou k dispozici za-
znamy na videokazetdch, které si mohou
koupit. Kazdy rok vyddvame sestfihy
jak nasi seniofi tancili.

Tane¢ni pro seniory jsou soucdsti
taneCni terapie, neboli prevence
z hlediska socializa¢ni a psychote-
rapeutické. Pomoc nam nabidl Mgr.
Petr Veleta (asistent rezie ND), ktery
tyto tane¢ni pro seniory vede, a je
zéroveli autorem specidlniho projektu
Ltanec pro seniory®. Na tomto projektu
spolupracujeme i s jinymi domovy
dichodcu. Vydali jsme i metodiku
tanecni terapie, kterd postihuje nékolik
oblasti. Specidlni formou je tanec
s lidmi na vozi¢ku, v této oblasti
spolupracujeme s domovem duchodct
Na kopecku (v Mirovické ulici). Zde
v Gerontologickém centru mdme
specidlni terapii - tanec s pacienty trpici
demenci. Aktivizace prostiednictvim
hudby a pohybu. Vzhledem k tomu, Ze
pii demenci ubyvé prevazné schopnost
verbélné (slovem) komunikovat, zatim-
co schopnost nonverbdlni komunikace
je zachovédna, je moZno pohybem
s témito lidmi daleko lépe komunikovat,
kdyZ uZ verbdlni komunikace neni
moZnd. Na tom je vlastné tato terapie
zaloZena. Dalsi kapitolou, kterou jsme
vymysleli, je step vsedé. Spousta
starSich lidi hyb4 jen hornimi konceti-
nami a dolni jsou zanedbdvény. Tito
lidé casto jen dlouze sedi a ubyvd
piirozeného pohybu dolnich koncetin.
Cilem této zdbavné metody je jen
piimét lidi, aby nohami vice hybali.
TakZe se vlastné pomé&rmné jednoduchou
metodikou uci step. Pohyb pata, $picka
s cilem, kdyZ uslysi hudbu, aby si sami
zacali podupdvat. Nase metodika, kterd
md i videokazetu a je urfend pro
domovy duchodcu, pecovatelské domy,
je takovym ndvodem pro pohybovou
préci se seniory.

Dékujeme za rozhovor.

Hana Ri

kovd a Vera Vampolovd

Kontakt na informa¢ni linku:
Tel.: 283 880 346 - Ceskd Alzheime-
rovskd spole¢nost, 286 883 676 -
Gerontologické  centrum, e-mail:
iva.holmerova@gerontocentrum.cz
nebo www.gerontocentrum.cz.

Nabidka studia

Integrovana sti‘edni $kola Praha 8, Nédhorni 1, pusobi na Praze 8 jiZ od roku
1986. Nabidka studijnich a uéebnich obort je zaméfena na propagaci, knihku-

pectvi, ekonomiku a obchod.

Skola integruje stiedni odbornou Skolu s maturitnimi studijnimi obory propagacni
vytvarnictvi - aranZovdni, knihkupectvi, obchodné podnikatelskd ¢innost a stfedni
odborné ucilisté s ucebnimi obory aranzér/ka a prodavac/ka, ukon¢enymi zdvérecnou
zkouskou s vyuénim listem. Maturitni zkouskou jsou ukonceny i obory nédstavbového
studia propagace a provoz obchodu. V tomto Skolnim roce je jesté moZno podat

behodng Tnil

prihliasky ke studiu oboru

Dny otevienych dveii na ZS Chabarovicka

Cinnost, k tvi,

aranZér/ka a pr Prijati uchazedi

OZNAMENI / Dne 8. biezna 2003 uplyne 30 let od otevieni Matei'ské $koly

Siskova. Pfejeme vSem, ktefi mateiskou $kolou prosli, spokojeny a dspés
Dékujeme za projevenou piizeii a zveme Vés na zahradni slavnosti v jarnich mésicich.

7,

pi ke studiu 1. zari 2003.

367 nebo na internetovych strankdch www.zschabarovicka.wz.cz.

ivot.
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Termin dodate¢né ozndmime.

V dne$nim dile ,,Encyklopedie‘‘ se seznamime
s jednou specifickou S$kolou, kterou zfizuje
Hlavni mésto Praha jako kraj.

V centru Kobylis - blizko Stirky a v tésném
sousedstvi Zakladni $koly U Skolské zahrady -
pusobi v samostatné budové z roku 1931 jiz
necelych deset let Integrovand stiedni Skola
Nahorni, legitimni nastupce Stfedniho odborného
uciliste, které zde sidlilo jiZ od roku 1986. Samotny
ndzev Skoly, je na na$i méstské &ésti
vyjimeénd, odrdZi skute¢nost, Ze tuto instituci tvori
dvé rozdilné formy, a to stfedni odbornd $kola
a stfedni odborné ucilisté, které jsou zde zdafile
propojeny, tedy integrovdny. Studijni i ucebni
obory se zaméfuji na knihkupectvi, propagaci
a obchod.

V rdmci stfedni odborné §koly mohou Zici stu-
dovat Ctyfleté studijni obory ukoncené maturitni
zkouskou, a to knihkupectvi, propaga¢ni vytvar-
nictvi se zaméfenim na aranZovéni (zde je nutné
k pfijeti ispésné zvladnuti talentovych zkousek)
a obchodné podnikatelskou ¢innost. Knihkupectvi
pripravuje Zdky, ktefi se v praxi uplatni v oblasti
prodeje knih, oddélenich odbytu a propagace
nakladatelstvi, redakcich, provozu distribu¢nich
firem, fizeni mensiho knihkupeckého podniku.

Bezpalcovd, Te

sEncyklopedie nasich skol a Skolek*
DiL 25. - VEREJNE STREDNI SKOLY (3. CAST)

Absolventi oboru propagacni vytvarnictvi se
mohou v praxi uplatnit jako propaga¢ni vytvarnici,

o

vytvarni redaktofi, aranZéfi, drobni podnikatelé
v oblasti propagace. Jako pracovnici obchodnich
oddéleni, odborni pracovnici ndkupu a prodeje
zbozi, obchodni inspektofi, kontrolni pracovnici ¢i
dealefi mohou pracovat studenti, ktefi absolvuji
obor obchodné podnikatelskd cCinnost, ktery je
svym obsahem blizky zaméfeni obchodni
akademie.

Stiedni odborné ucilisté vyucuje tiileté ucebni
obory ukoncené zavére¢nou zkouskou se ziskanim
vyuéniho listu - prodavac se zam&fenim na prodej
hodin a klenotii, smiSeného, drobného a drogistic-
kého zboZzi a aranzér. SOU spolupracuje s fadou
SPV jako napf. DRAPA, ¢i Primus, kde ucni
vykondvaji odborny vycvik, ktery se v tydennim
cyklu stifidd s vyukou. Nadani absolventi téchto
ucebnich oborii si mohou ve Skole zvySit své
vzdélani v dennim ndstavbovém dvouletém studiu
obori provoz obchodu (pro prodavace) a propa-
gace (pro aranZéry), které je ukonceno maturitou.

Vice informaci lze najit na http:/web.tele-
com.cz/iss-nahorni. -dadar-

V posledni dobé se objevilo mnoho rozpornych zprav o budoucnosti Zikladni $koly, Praha 8, Chabarovicka 4. Jako fedi-
tel Skoly bych rad informoval rodi¢e nynéjsich i budoucich Ziku o souc¢asné situaci.

S potéenim Vam mohu ozndmit, Ze rozhodnutim Rady Méstské ¢dsti Praha 8, ze dne 5. Gnora 2003, zistdva Skola i nadile
v provozu bez jakychkoliv omezeni. Skola bude fungovat ve vedlejsim kiidle budovy (byvald Skola B4/a). Tyto prostory jsou
z provozniho, hygienického i ekonomického hlediska pro nasi kolu zcela vyhovujici.

Touto cestou bych chtél pozvat viechny zdjemce a hlavné naSe budouci ,prviidcky* s jejich rodi¢i na Dny otevienych dveri,
které se uskutetni na ZS Chabaiovicka ve stfedu a ve &tvrtek 5. a 6. biezna 2003 od 14.00 do 17.00 hodin. Predskoldci se
béhem Putovéni z pohddky do pohddky sezndmi s prostiedim $koly a setk:
roce ucit. Kazdé dité si odnese pékny darek. Pokud budou mit rodice zijem, mohou své déti prihlisit do nasi Skoly pravé
béhem Dnu otevienych dvefi nebo kdykoliv jindy na tel.: 286 882 367. Dalsi informace o nasi $kole ziskéte na tel.: 286 882

se s pani ucitelkou, kterd je bude v piistim Skolnim

Na brzké shledéni v ramei Dnii otevienych dveif a na vzdjemnou spolupraci v nésledujicich letech se t&si

Mgr. Jiri Markalous, Feditel Skoly

78 Chabatovicka nadale piijima ve Skolnim roce 2003/2004 7iky do 1. roéniku.

Sprivné odpovédi z minulého dilu:
1) obuvnik, bra§nar

2) klobou¢nik

3) Andél

Ze spravnych odpovédi byli vylosovani tfi vyherci:
Edita Formanova, Emilie Svestkova a Miroslav
Vaia z Prahy 8. Blahopiejeme a zasilime vécné
ceny.

Kazdy dil nasi ,Encyklopedie” pfinasi ti
otazky. Vase odpovédi ocekavame vzdy
do 10. dne mésice (pohlednici, e-mailem
na adresu redakce). Ze spravnych
odpovédi budou vylosovani tfi vyherci,
ktefi obdrzi vécné ceny.

Otazky:

1) Kdy byla postavena
budova IS$ Nahorni?
2) Co

3) Lze studovat na této Skole
obor kadernik?

Skola dohr ly?
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Cty¥icet let od zalozeni Posadkové hudby Praha,
Vojenské hudby ministerstva obrany

Posidkova hudba Praha patii mezi dechové orchestry, které za léta svého
pusobeni dosédhly velké popularity u nasi vefejnosti. Toto origindlni umélecké
téleso, predstavujici profe Ini $pi¢ku soucasného hudebniho Zivota ve své
oblasti, vzniklo 1. kvétna v roce 1963 po rozdéleni a reorganizaci tehdy jediné
vojenské hudby v Praze Ustiedni hudby Ceskoslovenské armady. Tak byly
vytvofeny dva samostatné orchestry, které se umélecky a vojensky konsoli-
dovaly ve zcela svébytna a jedinena orchestralni télesa.

siondlnim vystupovanim vyznamné podili
na zvySovani prestize ACR. Vyznamnd je
téZ koncertni ¢innost hudebniho télesa,
kterou dokladaji desitky nahrdvek v tele-
vizi, rozhlase, na CD a videokazetéch.
Svou vysokou interpretacni troveii
prokézala Posadkova hudba Praha fadou

vystoupeni ve Francii, Svycarsku, N&-
mecku, Rakousku, Anglii, Belgii
a Itdlii. Ve svych programech nabizi Siro-
kou paletu nejriznéjsich hudebnich forem,
mezi néZ patii dila symfonickd, operni,
operetni, muzikdlové drie, songy, s6lové
instrumentdlni skladby, ale i swing,

polky, valciky a pochody. Pevné misto
v repertodru télesa zaujimaji dila nestort
Ceské dechovky Karla Vacka a Julia
Fucika. Tento rozsdhly repertodr hraje
orchestr na promenédnich koncertech na
Prazském hradg, slavnostnich koncertech
na velvyslanectvich, vychovnych kon-

V cele nové vzniklé Posddkové hudby
stanul hlavni dirigent pplk. Karel
Pseni¢ny, jehoZ zastupcem se stal druhy
dirigent kpt. Adolf Novdk. Po nich se na
mistech velitelii Posddkové hudby vystii-
dali pplk. Frantidek Zeleziidk, plk.
Jaroslav Zeman, pplk. Petr Stiiska, pplk.
Viliam Bére§ (soucasny velitel Vojenské
hudby MO), pplk. Richard Rataj (soucas-
ny Hlavni inspektor vojenskych hudeb)
a mjr. Marian Spetko. S orchestrem
spolupracovaly napiiklad i nékteré dalsi
vyznamné osobnosti hudebniho Zivota dr.
Viclav Smetdcek, skladatelé Karel
Vacek, Milo§ Machek a né&ktefi piedni
s6listé Nédrodniho divadla, Stitni opery
Praha a Ceska filharmonie.

Po provedené reformé ACR se od

soucdsti Vojenské hudby Ministerstva
obrany. Hlavnim dirigentem Posddkové
hudby Praha je od roku 1999 major
Miloslav Bulin, v roli dirigenta pusobi
od roku 1999 nadporucik Matej Farkas.
Mistrovské umélecké kvality jed-
notlivych hracu a jejich spolehlivé plnéni
viech sluzebnich vojenskych tkolu jsou
zdrukou udrZzeni vysoké prestiZe
orchestru, ktery jiz fadu let dosahuje
uzndni §iroké veiejnosti.

K hlavnim tdkolim posadkové hudby
Praha ndleZi zejména hudebni zaji§tovani
nejruznéjSich vojenskych aktd, vy-
stoupeni pfi pietnich aktech, zajiStovani
akei spojenych s odlety a prilety prezi-
denta republiky a vitdn{ stdtnich a vojen-
skych delegaci. Pravé pri téchto uvitacich

1. ledna 2002 Posddkova hudba Praha stala  ceremonidlech se orchestr svym profe-

Divadlo pod Palmovkou zahajuje premiérou

Divadlo pod Palmovkou, které bylo prakticky zni¢eno srpnovymi povodnémi, zahdji
14. 3. 2003 provoz na vlastni scéné. Velka voda zaplavila sklepy a pfizemi divadla, ve foyer
dosahovala 3 metri. Bylo zni¢eno hledisté, jevisté, vétSina kulis, voda zlikvidovala maskér-

Posddkovd hudba Praha béhem vystoupeni na Liberiském zdmku.

certech pro mlddez a pfi fadé jinych akci,
které jsou urceny nejen praZskému pub-
liku. Velky dspéch orchestr zaznamenal
se svym nové vzniklym show-pro-
gramem Vv roce 2002 na festivalu vojen-
skych hudeb ve francouzském mésté
Tarbes a v némeckém Oldemburgu.
Pokud jste prateli koncertni dechové
hudby a chcete se s timto orchestrem
setkat, tak 16. dubna v 19.00 hodin ve
Smetanové sini Obecniho domu v Praze
navstivte slavnostni koncert, pofidany
ke 40. vyro¢i jeho zaloZeni. Vstup na
koncert je volny a moZnost objednéni
listkr je na tel.: 220 205 110, 220 112,
220 189. Koncert nové tvorby se
uskute¢ni 6. birezna 2003 v 17.00 hodin
v kiné Evropa na Vitézném nam.
v Praze 6 Dejvicich.
Miloslav Bulin

Vyro€i narozeni Bohumila Hrabala

,... Ta Liben, ta stard Liberi se v mém Zivoté zjevila jako zdchranny pds ... podnikal jsem vypravy tam, kde
jsem jesté nebyl, ulicka Na Hrdzi, hlavni tfida, postranni ulicky vedouct do Zidi, ulice Bratrskd, ulice Na
Zertvdch, kudy projizdély viaky jesté hnané na pdru, Kotlaska a hlavné potok Rokytka, to viechno mne

pddélo v iizas, prochdzel jsem se i v noci, tak jsem se nemohl nasytit poezie této periférie, nad kterou se

nu, rekvizitirnu a celé zizemi okolo jevi§té. Museli jsme opravit nefunkéni kotel
a poridit novou vzduck hnickou jednotku. ZasaZena byla i velka ¢ast svételného parku
a jevistni technika.

Vzhledem k obrovskému rozsahu $kod bude provoz obnoven v &ste¢né provizornich pod-
minkéch. Otevieme jen polovinu foyer, $atna i obéerstveni budou fungovat v nahradnich pros-
tordch. V sdle ¢ekaji na divaky nové koberce a sedacky, vymalba sédlu vSak bude prozatimni
a dokon¢ime ji o divadelnich prazdnindch. Doufdme, Ze nic podstatného nebude divdkovi chybét.
Naopak jsme se snaZili zvysit divacky komfort pohodIngj§imi sedadly i v&t¥i vzddlenosti mezi
fadami, ve foyer pfibyly dimské WC. Provoz zahdjime dvéma premiérami 14. a 15. 3. 2003 hry
Arthura Millera ,,Pohled z mostu™ v reZii Petra Kracika. Vyprdvi tragicky piibéh italskych
pfistéhovalcti, ktefi se perou s chudym a jednotvdrnym Zivotem ve ¢tvrti pod Brooklynskym
mostem v New Yorku. Lédska a vaSen se tu stietdvaji s praddvnym a nade vie postavenym
smyslem pro Cest a soudrZnost rodiny. V hlavnich rolich se predstavi Ale§ Prochdzka, Kldra
Issovd, Jan Teply ml., René Pfibil nebo Karel Vicek, Miroslava Plestilova nebo Simona Vrbicka
a Rostislav Ctvrtlik. Véra Taborskd

Program Divadla pod Palmovkou

14. 3. patek 19.00 Pohled z mostu A. Miller

15. 3. sobota 19.00 Pohled z mostu A. Miller

17. 3. pondéli  19.00 Vystiely na Brodwayi W. Allen, D. McGrath
18. 3. tery 19.00 Amadeus P. Shaffer

19. 3. stfeda 19.00 Oidipus vladafi Sofoklés

20. 3. ¢tvrtek  19.00 Edith a Marlene E. Pataki

21. 3. patek 19.00 Kocka na rozpilené plechové stieSe  T. Williams

22. 3. sobota 19.00 Oidipus vladai Sofoklés

24. 3. pondéli  19.00 Pohled z mostu A. Miller

25. 3. dtery 19.00 Edith a Marlene E. Pataki

26. 3. stieda 19.00 Peer Gynt H. Ibsen

27.3. ¢tvrtek  19.00 O mysich a lidech J. Steinbeck

28. 3. patek 19.00 Kodcka na rozpalené plechové stiese  T. Williams
29.3.sobota  19.00 Figarova svatba P. Beaumarchais
31. 3. pondéli 19.00 Caligula A. Camus

Oznameni ZS Zenklova
Zikladni Skola s RVJ, Zenklova 52, Praha 8, otevird ve §kolnim roce 2003/2004 dv¢ tiidy s rozsite-

nou vyukou jazyki. Zatazovaci fizeni prob&hne 14. dubna 2003. Zci z obvodu Prahy 8 ziskaji pi-
hlasky na feditelstvi svych 8kol, ostatni piimo na ZS Zenklova. Mgr. Véra Vitkovd, reditelka skoly

Kulturni stfedisko MC Praha 8
Divadlo Karla Hackera - Jiskra, Klapkova 26, Praha 8 - Kobylisy, tel. 284 681 103

28. FESTIVAL PRAZSKYCH AMATERSKYCH LOUTKARU
21. 3. - 23. 3. 2003

PORADAJI
Hiavni mésto Praha, Kulturni stfedisko Méstské ¢asti Praha 8, Spolecnost pratel Loutkového divadla
JISKRAV Praze 8 - Kobylisich, Skupina amatérskych loutkarti Svazu ceskych divadelnich ochotniki
Pétek 21. 3.
BUDULINEK TRETI (Strakaté divadio Praha) - 18.00 hod.
O STATECNEM VOJACKOVI A MALE TANECNICI (Loutk. div. VYSMATO) - 18.00 hod.
Sobota 22. 3. 5
KASPAREK V PEKLE (Umél. scéna RiSe loutek - KD Ladvi) - 10.00 hod.
PEJSEK A KOCICKA JDOU DO DIVADLA (Divadélko ROMANETO) - 15.00 hod.
KABARET (Dé&t, soubor JITRENKA) - 15.00 hod.
NESPOKOJENY DROMEDAR (ZUS Praha 6) - 17.00 hod.
VAJCE (Divadlo VOSTO5) - 17.00 hod.
Nedéle 23. 3.
KASPAREK VARI ZIVOU VODU ANEB O PYSNE BASE (Loutk. divadio JISKRA) - 10.00 hod.
JAK HONZA PREMOHL DRAKA (Divadélko FRYDOLIN) - 10.00 hod.
BERANCI A OSPALY CERT (Lout. d. PRED BRANOU) - 14.00 hod.
KASPAREK DOMEK STAVI (Div. spolek PIMPRLE) - 16.00 hod.

na Palmovce tycil plynojem ve tvaru koule. Chodival jsem na pivo a na vecere pokaZdé do jiné hospody
a pokazdé, kdy? jsem vesel do vycepu a pak do lokdlu, pokaZdé jsem byl zasaZen bleskem, tak zamilovany
Jjsem byl do této periférie, ramované Maninami a Vltavou a jeji navigaci, nad kterou se tycily vrchy Bulovky
a Hdjku s Cervenou bdni. Ten &as jsem mél pocit a pak trvaly dojem, Ze se viechny ty ulicky a ulice, viech-
ny ty hospody, viechno Ze je pfipraveno jen a jen pro mne, Ze tato periférie na mne cekd, Ze je urcena jen
a jen pro moje o¢i ... (B. Hrabal - Moje Libeii)

Myslim, Ze neni tfeba pfili§ piedstavovat uvedené
fadky, jejichZ autorem je Bohumil Hrabal, jedna ze
svérdznych postav Libné a vyznamny Cesky spisovatel
dvacdtého stoleti. Jeho tvorba je spjata s ¢dsti Prahy 8,
kde 7il, kterou tolik miloval a kde tragicky ukon¢il svij
Zivot. Tento mésic si pfipomindme 89. vyro¢i jeho
narozeni. Bohumil Hrabal se narodil 28. bfezna 1914
v Brné a zemfel 3. tinora 1997 padem z 5. patra budovy
ortopedické kliniky nemocnice Bulovka. Inspirativni
postavou, kterd velice ovlivnila jeho tvorbu, byl Zivel-
ny stryc Pepin (bratr Hrabalova nevlastniho otce), jenZ
svym nekone&nym vodopadem piib&hii okouzlil dusi Proud slov a tolik milované kocky namalované na
tehdy desetiletého chlapce. liberiské zdi jsou inkou na spi le Bohumil

Dilo Bohumila Hrabala je svébytné z hlediska Hrabala.

Ceské prozy jak stylové, tak tematicky. Zakladnim piinosem vétSinou kratkych préz je prezentace ho-
vorového proudu feci a obycejného ¢loveka jako nepatetického hrdiny. Dokonale zachycené detaily béZného
Zivota vytvareji ironickou a humornou formou ¢tendfsky vdécény prostor, v némz se stiidd hospodsky hovor
s filozofickymi sentencemi. Diky filmovému zpracovéni je obraznost jeho dél zapsdna nejen v mysli
Ctendf literatury, ale i vyznavaci kinematografie. -har-

Tradi¢ni Sibfinky v Liberiské sokolovné

Vybor TJ Sokol Libeii zve vSechny tancechtivé na tradi¢ni éibﬁnky poradané 8. brezna 2003 v Libeliské
sokolovné. Od 14.00 do 16.00 hodin bude sokolovna patfit détem a jejich maSkarnimu dovadéni. V 19.00
hodin piijde fada na dosp&lé. Réz letosnich Sibfinek je ,,Ve viru tance®. Jako kazdoro¢né bude vyhlaseni
nejhez&ich masek a bohatd tombola. Vytézek ze Sibfinek bude piidan ke sbirce na pomoc ¢lenim Sokola
postizenym povodnémi. K poslechu a tanci bude hrét kapela ,,Smec*. Listky jsou k zakoupeni v Libeiiské
sokolovné. Prijdte, nebudete litovat ! Vybor Télocviéné jednoty Sokol Libeii oznamuje, Ze svolava rad-
nou valnou hromadu na den 12. bezna 2003 od 17.00 hod. do Libeiiské sokolovny!

Upozornéni pro podnikatele

Zivnostensky odbor Uradu Méstské &asti Praha 8 upozoriiuje podnikatele (fyzické osoby s trvalym
bydlistém a pravnické osoby se sidlem na vizemi MC Praha 8) na povinnost nejpozdéji do 1. dubna
2003 splnit zvlastni podminky provozovani Zivnosti podle prechodnych ustanoveni § 34 zikona &.
309/2000 Sb., o obranné dizaci, katalogizaci a sta ovéFovani jakosti a sluZeb urcenych
k zajiSténi obrany stitu a o zméné Zivnostenského zikona, tj. doloZit zdejSimu odboru ve vySe uvedené
Ihuté doklady o odborné zpusobilosti.

Tato povinnost se tykd podnikateli vlastnicich Zivnostenskd opravnéni pro provozovini zejména
nasledujicich Zivnosti:
- pravodcovska ¢innost
- poskytovani té€lovychovnych sluzeb
- provozovani t€lovychovnych zafizeni a zafizeni slouZicich regeneraci a rekondici
- ¢innosti, pfi kterych je porusovdna integrita lidské kuze
- masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
- provozovani soldrii
- obchod se zvifaty uréenymi pro zdjmové chovy
- dreziira zvifat

Po predloZeni dokladii o splnéni zvlastnich podminek pro provozovéni Zivnosti v zdkonné lhuté zdejsi odbor
vyda podnikateliim nova Zivnostenskd opravnéni. V opacném piipadé, a nebudou-li zdroveri pozadované dokla-
dy k dispozici ve spise podnikatele z pfedchozich fizeni, Zivnostensky odbor opravnéni zrusi.

S pripadnymi dotazy se miiZete obracet na pracovniky Zivnostenského odboru v iifedni dny (PO,
ST 8.00 - 12.00 a 13.00 - 18.00 hodin), piipadné na tel.: 222 805 335 - 8, 222 805 341 - 2, 222 805 326).

Zivnostensky odbor
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Kulturni stfedisko M€ Praha 8
Buresova 2/1661, Praha 8
tel. a fax.: 286 586 094

Kulturni dam LADVi

BREZEN 2003

Predprodej v pokladné KD Krakov, Po - Ct
16.00 - 19.00 hod., tel.: 283 090 427, ve
sbémé SAZKY v KD Ladvi, Po - P410.00 -
18.00 hod., ve dnech programu do 19.15
hod. Telefonické informace a rezervace
pouze v pokladné KD Krakov. Vstupenky
na vybrana predstaveni Ize zakoupit
i v predprodejni siti TICKETPRO.

HUDEBNi PORADY

6.3. CT19.00/120 Ké&
SPIRITUAL KVINTET

Ze jsme je uz nékdy slyseli?
A byli dobii!

UT 19.00 / 90 K&

VOTCHI

DIVADLO

18.3. UT 19.00 /150 K&

PEPINO

A la Moliere - hraje Josef
Dvorak se svoji spole¢nosti.

UT 19.00 / 90 K&

AM-EA

Znali jste v podani Bolka
Polivky a Dasi Blahové ! A nyni ?

PORADY PRO DETI A MLADEZ
22.3. SO 10.00 / 25 K&

KASPAREK V PEKLE

Hraje Umélecka scéna Rise
loutek.

PO 9.00 a 12.00

MAK - Slavné hudebni malickosti.

11. 3.

25. 3.

24. 3.

OSTATNI

7.3. PA19.00/50 K¢&
REPREZENTACNI PLES
MESTSKE CASTI PRAHA 8
(pfedprodej v KuS)

Placena

Bayer Josef
Cermakova Marie
Hejlova Josefa
Hlavaékova Marie
Holubova Marie
Holy Ludvik
Hosek Stanislav
Jenickova Milena
Kindlova Marie
Kubanova Riizena

Jarni kultura se na Vas chysta

Masopust je za ndmi a v bieznu prichazi jaro, a jaro
znamena optimistickou zménu. A zména se chysta
i v kultui'e na Praze 8.

Humanitarni stfedisko, zfizené v Kulturnim domé Krakov
v Bohnicich po lofiskych povodnich, uvolni v bfeznu maly sal
zpét kultufe. TakZe po nutnych dpravdch a gruntovéni
pripravime prvni akce na duben. To neznamend, Ze kultura
zmizi z Kulturntho domu Ladvi. Pravé naopak! Ale zpét
k prvnimu jarnimu mésici. Hned zkraje u nds vystoupi folkova
superliga - Spiritudl kvintet. A kdyZ klasika folkovd, tak
i divadelni - Josef Dvoidk v Moliérovi. A do tietice - kultovni
piedstaveni nékdejsiho Divadla na provizku AM - EA. Misto
Bolka Polivky a Dasi Bldhové hraje nové divadelni generace.
Pro nasi ,tvrdou* mlddeZ mame pfipravenu hardrockovou
skupinu VOTCHI. Dobré, skute¢né natvrdo! Po mlddeZi
déti. V nasich kulturnich stancich Divadle Karla Hackera -
Jiskie a v KD Lddvi spolupordddme tfidenni festival
amatérskych loutkdii. Novinkou je fotografickd soutéZ
SOUCASNA KULTURA jako uméni, jako potieba, jako
Zivotni styl ...,
vyhlaseny 10. 3. 2003 na vernisdZi v Bilém domé, kde budou
téZ vybrand dila do 9. 4. 2003 k vidéni. A nasi pozvdnku na
bieznovou kulturu zakoncime slavnostné. Reprezentacni
ples Méstské Casti Praha 8 se kond v KD Lédvi v patek 7. 3.
2003 od 19.00 hodin. V3e jak md byt - profesiondlni mo-
derétor-tane¢ni mistr pfipravenych tane¢nich kurzia v KD
Ladvi, tane¢ni orchestr hrajici vSechny Zanry, piedtanceni,
tane¢ni exhibice vicemistrii svéta, moZnost obCerstvent ...
Na viechny akce Vis srdecné zve

jejimz jsme vyhlasovatelem. Vysledky budou

Mgr. Karel Dvoiidk, reditel KuS MC Praha 8

Vyznamné jubileum slavi

Mala Jifina
Mladkova Marie
Mrkackova Staria
Pakostova Marta
Prochazkova Rizena
Stehlik Alois, Ing.
Svatori Jaroslav
Valo$kova Véra
Votavova Eliska
Zaveska Véra

dkova inzerce

OSMICKA

BREZEN 2003

Kulturni stfedisko MC Praha 8
PRONAJEM SALU

prednaskovych a spole¢enskych v Praze 8 - Libni
Informace: tel.: 222 805 116, fax.: 222 805 117,
e-mail: anna.behalova@p8.mepnet.cz

Kulturni dam LADVi

PRIPRAVUJEME NA DUBEN 2003
(pfedprodej od 20. 3. 2003)

Divadlo: Jeppe Fadi

(Podle hry Ludwiga Holberga hraje
Divadelni spole¢nost Josefa Dvoraka.)
Laura a jeji tygri

(Velka kapela, velky zvuk, velky zazitek.)
Jimi Hendrix and Janis Joplin

(Revival - celovecemi show ve stylu 60 let.)
Uginkuiji The Fastbirds a zpévacka Pavla
Kapitanova.

Pepa PilaF a Classic Rock n” roll band
(Co vice chtit?)

25. a 26. 4. Prazsky jazzovy vikend
(Mezinarodni festival amatérskych
kapel a ,,Big Bandi“.)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA !

9.4.

16. 4.

L]
www.rkbonus.cz

5 PRAMA Revoluéni 13, Praha 1

« dlouholeté zkusenosti
s prodejem na Praze 8

* bohata databaze klientl
poptavajicich Prahu 8

« nabizime BEZPLATNY pravni servis
pfi prodeji Vaseho bytu & domu

* kompletni prévni sluzby ZDARMA
po celou dobu prodeje aZ po piedani
kli¢t novému majiteli

* VSE ZA ASISTENCE VASEHO
OSOBNiHO REALITNiHO MAKLERE

(Placend inzerce)

Kulturni stfedisko MC Praha 8
JISKRA -

DIVADLO KARLA HACKERA
Klapkova 26 ¢ Praha 8-Kobylisy
Telefon: 284 681 103
Predprodej vstupenek: €T 10.30 - 11.30; SO 15.00 -
16.00; NE 10.00 - 11.00 hod. Na vy-brana pfed-
staveni prodej i v siti TICKETPRO.

BREZEN 2003
PREDSTAVENI PRO DETI

1.3. SO 15.00
SNEHURKA A SEDM

TRPASLIKU / Pohadka v podani

V. Maréika - TEATR Hosin.

NE 10.00

KREMILEK A VOCHOMURKA
LD Jiskra

S0 15.00

BAJAJA

Cinohemi predstaveni s loutkami

a pisnickami. Herecky koncert V. Marcika.
NE 10.00

KREMILEK A VOCHOMURKA
LD Jiskra.

SO 15.00

NAPAD MYSKY TEREZKY

NE 10.00

KREMILEK A VOCHOMURKA
LD JISKRA /Div. M. Kopeckého.
SO 15.00

POHADKY Z KOUZELNEHO
KABATU / Pasmo loutkovych
pohadek pro nejmensi v podani
K. Taborské a R. Krupanského
NE10.00

O PYSNE BASE - LD Jiskra

9.3.

15. 3.

16. 3.

29. 3.

30. 3.

PREDSTAVENi PRO DOSPELE

3.3. P0O19.00
MYSTERIA - podle znamé knihy
MYSTERIA BUFFA nositele Nobelovy
ceny, italského spisovatele a dramatika
Dario Fo s laskavym a inteligentnim
humorem hraje Vitek Marcik.
PO 18.30
Autorsky a absolventsky vecer

ého oboru ZUS Klap

10. 3.

26.3. ST 19.00

RAIFFEISEN stavebni sporitel-
na , oblastni kancelaf pro Prahu
7 a 8 (dfive Krizikova) obnovuje
provoz na nové adrese Praha 7,
Janovského 32, roh ul. Veletrzni
a Janovského. T: 283 870 949.

KADERNICTVI pro celou rodi-
nu, pedikira+manikira. po, st
10-19 h., ut, &, pa 10-18 h., so
- dle dohody. Katovicka 409, P-8
Bohnice. T:606 881 714.

PROVADIME OMITKY - levné
a kvalitné. Napf. omitka Stukova
(jadro+stuk) wvnitfnich stén pri

vymeéfe nad 500 m* za 195,-
K&/metr?. Kontakt: p.Florek:
605 256 270.

REKONSTRUKCE umakarto-

wch koupelen, nové-obkladovy-
mi panely-bez bourani, nepofad-
ku, stav. povoleni, levné a rychle
- koup. 2 dny, WC 1 den. Za-
méfeni, rozpolet, odvoz staré
a montdZ nové vany zdarma.
Volejte kdykoli 777 325 466
nebo poslete SMS s kontaktnim
tel. ¢islem na Vas. Déle

dlazby, pokladku lina, koberct,
korku, plov. podlah, malovani,
Stukovani, lepeni stropnich pod-
hledt, drobné opravy a jiné
udrzbatské a kutilské prace na
zvelebeni Vaseho bytu, domu ¢i
zahrady.

VYMENIM velky 3+1 s balk. 1.
kat. u metra Budé&jovicka, najem-
ni byt v druzs. domé za 2+k.k.
pouze sidlisté Bohnice. Te. 605
732 199.

NABIZIME MASAZE Klasicks,
lymfodrendz ruéni i strojovou
(Lymfoven), shiatsu, Bowen.
Adresa: Poliklinika Mazurska
484, Praha 8-Bohnice. Dlouha
oteviraci doba: 8-21 h, pfiznivé
ceny. Objednavky: 603 594
432, 603 179 595
PORADNA, KURZY-REIKI,
KINEZIOLOGIE, KLIC K ZIVO-
TU - odstrariovéni potizi téla
i duse nalézanim pfic¢in a uvol-
nénim energie. ROBOT s.ro.,
Frantiska Kadlece 24, tel: 284
689 519 , 603 396 416.

NOVA VETERINARNI ORDI-

Po-Pa 8-11,30 15-19, objed-
nané pripady a operace 13-15
So 8-10 Ne 18-20. Kuvalitni
pristroje pro diagnostiku.Tel. 286
588 598, 602 811 567.

ZA DREVO POKACIM moto-
rovou pilou. T: 603 833 107.
PRODAM stipané dfivi. 736
288 402.

AKCIOVA SPOLECNOST POS-
KYTNE pujcku hotovosti oproti
zastavé nemovitosti v Praze
a okoli. Mésiéni trok od 1,25 %.
Penize vyplacime do 3 dnu. Vice
informaci na: GSM: 777 608
610, 777 608 604, TEL.: 283
061 555, e-mail: pujcky@acm.cz
PRONAJMU GARAZ. sténi ,
sidl. Vel. Skala ul. K Haltyfi, P8.
Tel. 233 543 859.
REVIT-ZAHRADY, névrhy a re-
alizace zahrad, udrzby zahrad,
profezavani a kaceni stromu,
jezirka, pergoly. Tel. 604 928
069, 284 689 704.

KOUPIM BYT v Praze. Platba

provadime-vymeény van, klozetu, v hotovosti. Tel.: 603 270 707.
baterii, instalace sprch. koutt, : NACE Hrubého 1200, Praha 8 tel.: 284 686 847 tel.: 233 557 071
nové rozvody vody, obklady, : Kobylisy, MVDr. Martin Otahal

Vaclav Koubek - recital originalniho
pisnickare, harmonikare a autora
v doprovodu bubntl a dechul.

24 hodin denné

Vv provozu
www.jmsport.cz

JMELOIRIT
e-mail: info@jmsport.cz

TOTALNI VYPRODE])
ZIMNiIHO OBLECENI
SJEZDOVYCH | BEZECKYCH
LYZI A OBUVI

nékup. st¥. LADVI - 1.p.
StFelniéna 1660

Praha8-Dablice OC 3.3. 2003

224 803 265

(Placend inzerce)

nakup. stf. KRAKOV - 1.p.
Hnézdenska 595
Praha 8 - Bohnice

ODECTY SPOTREBY PLYNU
V KATEGORII DOMACNOSTI

Prazska plynarenska, a. s.,
provede v mésici bieznu 2003
u zakaznik{ odbératelské kategorie =1
,domacnosti® v Mé&stské &asti

Praha 8 - Karlin

odetty spotieby zemniho plynu.
Prosime Vas o pFitomnost pfi odectu plynu.
Zakaznici, ktefi si zaznamenali stav plynoméru
ke zménam ceny zemniho plynu, (k 1. 10. 2002,
1. 1. 2003) maji moznost jej nahlasit pracovniku

provadéjicimu odecet.
Odecty provadi firma ODEM a. s.
Pro vice informaci volejte zékaznicky dispecink
tel.: 221 092 333

nebo nés navitivte na adresach:

Praha |, Jungmannova 31 (Palac Adria)
Praha 4 - Michle, U Plynarny 500
WWW.ppas.cz
POHOTOVOST PLYN - 1239

(Placend inzerce)

SIEMENS VDO
T 1 L
Pro centralni zavod v Brandyse nad Labem vyrabéjici
autopFislusenstvi pro tuzemsky a zahraniéni trh hledéme
kandidaty na tyto pozice:

DELNICKE PROFESE - TRISMENNY PROVOZ
+ Strojirenské délnice - i bez vyucent
+ Operétor SMD linek - vyuceni v oboru(strojirensky)
+ OpravaF autorddil a tisténych spojdi -
- vyuéeni v oboru (elektrotechnicky)
MZDOVA UCETNI
* S8/VS vzdélani ekonomického sméru
* Velmi dobrou znalost problematiky mzdového tcetnictvi
* Komunikativni znalost NJ nebo AJ (Vyhodou)
« Casovou flexibilitu
Strukturovany Zivotopis, predstavu o vysi platu, mozné datum
ndstupu zasilejte na nize uvedenou e-mailovou adresu.

(Placend inzerce)

Nabizime:

« perspektivni zaméstnani v mezinarodni spolenosti

* socidlni vyhody

« firemni dopravu (Praha - Brandys a zpét)

* mlady tym, kolegialni firemni atmosféru

* atraktivni finanéni ohodnoceni

* nastup ihned, resp. dle dohody

VDO Ceska republika s.r.o., Primyslova 1851, 250 Ol
Brandys nad Labem, tel.: 326 908 558, 984, 518, fax: 326 908
509, e-mail: anetta.frankova@siemens.com, www.jobpilot.cz,
www.vdo.jobs.cz
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(Placend inzerce)

BALNTRVOVE STSTEMY
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(KOVOSLUZBA) PRO POSTIZENE ZAPLAVAMI
NA PRAZE 8 SLEVY

OPRAVY  BeYn)PNZDY

* Televizord - i v byté zakaznika

* Monitorti * Radiomagnetofont PRODEJ, REALIZACE

* Videi * Mikrovinnych trub A "RENOVACE"
" CD prehrévact PARKETY, PALUBKY,
= e = HORNATECKA 1065, PRAHA 8 PLOVOUCI PODLAHY,
§ dfevéné + laminatové,
AREAL SOKOLNIKY PVC, KOBERCE, KOREK
g I.patro, k dispozici nakladni vytah TEL/FAX: 284 828 574
(snadny pristup) Mob.: 602/236 870,

tel. 284 684 306 723/009 113

i PRODEJNA: PRAHA 8
PrahalskMel.: 23355 SOKOLOVSKA 200

»OD KRAKOV, Hnézdénska 595, 281 o Po-Gt 812 13-17.30 _
15D I, 5| ps 8-12  13-15.00 e-mail: podlahystanela@atlas.cz

yA»Y: N4\ J:\ Ano, téeméf celou . .
Sestinu kazdého NOVE OTEVRENO OD 10.2.2003 e Praha 8 - Palmovka
Na hrazi 5 - proti Delvité

, == W
plastového okna N ﬂLUET om %o 5 _
od nas dostanete | o "D, o Sy ol TS 242 485

ja ko darek. . \6/('('/(; /7/ v LS vdind a SThla?
Bott Vs xdea nelo m dle /j,‘,,,,' sdravolnd froblémy?

(Placend inzerce)

Oteviraci doba:

(Placend inzerce)

(Placend inzerce)

zimni slevy 15%
od 10. bfezna 2003
do 11. dubna 2003

, efektivni maséZe, vhodngch kosmetickych
ihl¢ linie, odstranéni celulitidy a ochablych
venym nohdm)

v oblasti stravovini Ize ziskat béhem

svald (Ginné
«s vasi spolupra
kriitké doby dbytek 510 em v obvodu

Neg

0] 1835721184 679

PRAHA 3: Konévova 251 ®

tel.: 266 310 626

PRAHA 4: Pacovska 25 - - « Klasickd ma couzské manikiira

tel.: 241734 068 < paratinove 74 fvoskovdn

PRAHA 5: Nadrazni 72 P V c = A I' u * umélé nehty, umélecké lakovint, francouzské lakovéni
tel.: 257 320 623-4 prog + v rukiich milé pedikérky a manikérky budete vdy spokojeni
PRAHA 6: Jaselska 10 @ [Kz D\l] & PO-PA 10:00 - 18:00 HOD., MIMO TUTO DOBU SE MOZETE KDYKOLIV OBJEDNAT NA TELEFONU 732 242 485 (I SOBOTA, NEDELE)
tel.: 224 324 007 Drzitel certifikatu 1ISO 9001 111 CENY VSECH NASICH SLUZEB JSOU DOSTUPNE PRO KAZDEHO 11

STij
deweoptnl gD ].3@70/‘?15@4’75/”
« odpodiiite si v rukéch zkuseného maséra /(VEUJ 3. 43('[ .

AR/WDA' iz
REKI

www.vekra.cz

+ 1éky nepomdhaji?
« zkuste uZ divno pouzivané a staletimi osvédeené metody
« ceny po vzdjemné konzultaci a pfi viditeIné levé

(Placend inzerce)

fra

UCETNI Firma L ebrs R
KANCELAR Zdenék Petiicek 7 $ timto kupénem

Montaz okennich dopliikd SOLARIA $PICKOVE KVALITY

sleva

Nase spolec¢nost nabizi:

- vedeni jednoduchého i podvojného Nabizi: dL
Géetnictvi * 7aluzie a rolety vech typl .
ty YP n Jer ou

- rekonstrukce tcetnictvi * silikonové tésnéni do oken figure Sak

- ekonomické poradenstvi g a dvefi az 30% Uspora tepla
- dariové priznani S| | ® alounéni vstupnich dvef
- zastupovani na fadech £ | » shrnovaci dvefe a vanové, mzpevnéni a zestihleni postavy . ¢
- vedeni mzdové a personalni = sprchové zastény 3 na americkych rehabilitaénich stolech na prvnu.:h QS
agendy ® sité proti hmyzu g o fear ° 12 hodin §
P (- S mrehabilitace pateie a kloubu & g
A servi * opravy oken a dvefi 5
servis s.r.o. g L i
Chaberska 6, Praha 8 - Kobylisy Tel.: 286 884 339 = e ———
Tel.: 284 690 462, 777 963 273 606 350 270 TROJSKA 72/159 - 182 00 Praha 8 + TELEFON: 284 684 633
e-mail: Aservis@wo.cz
n Radi Vés pfivitdme
AUTOSERVIS | cunnimchamamamas | (peizoll T e
Rechtsanwilte Advokati Lawyers Soon firmy 1.0.B., spol. s r.o.
N E U S E RVI S Oleje * Maziva Servis * Palivo * Emise
Provadime na pockani:
w , L, - prodej a vyména olejii PENNZOIL, olejovych, vzduchovych a palivovych filtrd,
OP" avy: _ mezma'rodnl ladvc])kat’nl Iﬂ(ancelar dekarbonizace motoru, palivové soustavy, sani, vstiikovani a spalovaciho motoru,
mechanicke’, karosdi'ské g oznamuje zahajeni své plsobnosti osetfeni klimatizace, drobné opravy
vé. laku, Autoskla, . Nabizime:
L,y "o E B vyhodné slevy pro stalé zakazniky =
Vymena Ole]u, b o :)JOINPVALIDO\BINYKZ . g moznost platby kartou CCS 4
. RAHA 8 - KARLIN £ g
Pneuservis TOTM CESKA REPUBLIKA g RYCHLOSERVIS P H
§ Dopravakd 844 OTEV!RACI DOBA: g
Q = (aredl PEMA) PO-PA 7.00 - 20.00 hod. <
o, 184 00 Praha 8 - Dolni Chabry SO 8.00 - 18.00 hod.
== Tel.: 0042-224816480 tel.: 602 274 959 .
Zelenohorska 474, Praha 8-Bohnice info@cunningham-matas.com TRICKO ZDARMA
. www.cunningham-matas.com NYNI AKCE - p¥i kazdé vyméné oleje PENNZOIL nebo aplikaci BG care
tel.: 608 317 698 \ Akce platna do 30.4.2003 -
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OSMICKA

&% NABYTEK

RODINNA POHODA | =
- jeding pohadovy nakup |
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‘Wil znjiifupe dostuprs cuny | drafdich modeli ndbytaa
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* wadaci praprasy
* nakydube Ginky
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aulomaticky kleu.aj-:rcaeny vystavendha ndbyiku !

Dariovy poradce nabizi:

® Zpracovdni daiiovych prizndni
ke v§em druhiim dani

® Dariové poradenstvi

(Placend inzerce)

® Kontroly ticetnictvi

® Vedeni jednoduchého, podvojného
i mzdového tcetnictvi

® Optimalizace dariové povil t

Jsem clenem Komory dariovych porad-
cit CR, za vykonané sluzby prebirdm
zodpovédnost.
Ing. Jan Ployer
Javorovd 28, Praha 8
tel.: 604 581 821, 286 884 080
e-mail: jployer@volny.cz

. vBOlI’ Vas zada ? -
PRIJDTE NA MASAZ
do zdravotniho centra

Simiinkova 4 P-8.
Stanice autobusi: 175, 181, 183

MizZete se objednat na tel. 286 581 110
vecer nebo 737 717 719.

Zada + Sije 150,- K¢
Dichodci  120,- Ké

Masaz zad ovliviiuje veskeré déni
v lidském téle: dychani, zazivani i vy-
luovani. ZvysSuje imunitu, pomaha
pfi regeneraci a uvolnéni organizmu,
zlepsuje funkci pohybového aparatu.
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pohodu a vwhodu !
Cichadu Vam pomess -
Weliy wibdr nabylku -

Siudby » Kvalily °
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(Placend inzerce)

PVC KOBERCE - KOREK

Odbornd montaz - krétké dodaci lhity

VELKY VYBER MATERIALU

Déle nebizmes  Zinka ] o
- montéZ antistafické krytiny '
-Tenovace dievénych parket

-Tenovace schodist a chodeb v panelovych domech

MMA

KONZULTACEAZAMERENIUZAKAZM
PRESNA KALKU
DOPRAVAPO PRAZE

Tel.: 284 693 450 (9.00 - 18.00 )

608 020 725, 604 169 099

Hotel Troja

,,Misto, které prdtelé
doporucuji“

£ SLEVA 10%
¥ Trojska I, Praha 8
Tel.: 284 000 666

www.hoteltroja.cz
o

BREZEN 2003

REVITA G as.

(Placend inzerce)
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REKONSTRUKCE
PANELOVYCH DOMU
NA SPLATKY

sl YA 283 890 225
-] sreviln-of revila~g.c2
wimw. reEvita-g.cx

dlem kg

MB

skpiawi wpalcEnani

DOVOL

€SOB 0SOBNI KONTO PLUS

€s0B, pobotka Praha - Thimova
Thamova 20, 186 00 Praha 8
tel.: 221 890 711

fax: 221 890 761

€s0B, poboéka Praha - Ke Stirce
Ke Stirce 50, 182 00 Praha 8
tel.: 284 007 211
fax: 284 007 241

(Placend inzerce)

ZADEJTE OD SVE BANKY ViC. (SOB Osobni konto Plus vim otevie ,balicek”
bankovnich produktd, které komplexné zabezpeéi vase finanéni potfeby. Kromé
bézného iictu a platebni karty ziskate navic spravu trvalych i inkasnich piikazi zdar-
ma, sluzbu CSOB Linka 24 pro ovladani konta telefonem, pristup k Gétam pres inter-
net a moznost poskytnuti povoleného precerpani. Dokud to sami nevyzkousite, ne-
budete védét, co viechno si mizete dovolit.

www.csob.cz 800 110 707

OSMICKA Noviny MC Praha 8. Vydava MC Praha 8. Séfredaktor: Eva Burianové. Adresa redakce: Zenklova 35, 180 48 Praha 8 - Liben, tel.: 222 805 108, fax: 222 805 |17. E-mail: petra klugova@p8.mepnet.cz. Pfijem inzerce: na tel. Cisle 222 805 135,

606 634 802, fax.: 222 805 |17, e-mail: jitka.hr

mepnet.
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