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UvoD

Projekt Centrum péce pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
Skol zfizenych MC Praha 8 probiha na Sesti vybranych 3kolach zfizenych MC Praha
8 — ZS Na Slovance, ZS Hovorcovicka, ZS Palmovka, ZS Mazurska, ZS U 3kolské
zahrady a ZS Dolékova. Projekt je realizovan za spoluprace Méstské ¢asti Praha 8 a
Evropské unie v obdobi 1. 7. 2013 — 31. 12. 2014. Centrum poskytuje Skolam sluzby
psychologa, logopeda, specialniho pedagoga a odbornika na integraci déti cizincu.
SluZeb téchto odbornik(i mohou vyuZivat Zaci, pedagogové i rodice déti.

Vzhledem k stale ¢astéjsi integraci Zakl s rliznymi zdravotnimi problémy, poruchami
uceni a chovani, zakll pochazejicich ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi a
déti cizincl je dllezité pristupovat k témto skutec¢nostem s naleZitou pozornosti a
individualni péci. Primarni cilovou skupinou jsou Zaci. Projekt jim pomaha
k zaClefiovani se do vzdé&lavacich program a zaroven puUsobi jako prevence
prfedCasného opousténi vzdeélavaciho systému. DalSim cilem je prohloubeni
a ziskavani novych praktickych znalosti pedagogd v oboru psychologie, specialni
pedagogiky, logopedie a v problematice integrace déti cizincl. Vybranymi formami

jsou zvySovany jejich praktické znalosti.

Na zakladé zkuSenosti, které odbornice projektu ziskaly v pribéhu prvniho roku
plsobeni, je vytvofena metodika pro praci se zaky se SVP. Metodika reflektuje
specifika vybranych zakladnich Skol a je pfizplsobena aktudlnim potfebam

pedagog.
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1. MANAGEMENT SKOLNI TRIDY

Dnes se casto hovofi o managementu Skolni tfidy. Mini se tim fada postupl a
opatfeni, ktera prispivaji k tomu, aby vyuka ve tfidé probihala hladce a efektivné.
Dnesni ucitel ma daleko méné Gcinnych prostfedkl k dispozici, nez tomu bylo dfive.
O to vic musi vynalozit snahy o profesiondlni fizeni tfidy, zaujeti a motivaci Zakd,
které vykompenzuji nevhodné podminky a nepouzitelné prostfedky. Pokud se uciteli
nepodafi zvladnout management tfidy efektivné, hrozi nebezpeci, Ze jeho vyuka
nebude pfindSet dobré vysledky, ale ani ostatni jeho pfednosti nebudou vyuZzity

v plné mife.

Dobfe zvladnuty management tfidy neni jedind podminka efektivniho vyuc€ovani.
DileZitou UGlohu hraje také rozumny pocet zakl ve tfidé, dobré vybaveni, spoluprace
s rodici, dobré klima Skoly. Zatimco mnohé faktory nemize ucitel pfiliS ovlivnit,
management tfidy je viceméné pouze v jeho rukach. Podstatné je, Ze zlepSeni

dovednosti vést vyucovani i tfidu se miZe ucitel naucit v kterémkoli véku.

Existuje nékolik okruhd, které jsou klicové pro fungovani tfidy a kterymi se obvykle
management tfidy a vyuky zabyva. Velmi dllezité je nastavit pravidla fungovani ve
tfidé. Diky nim se stanovuji jasné hranice zak(m, zaroven vSak v nich Zaci dostavaji i
urcitou jistotu, nebot’ presné védi, jaké chovani je jesté prijatelné a jaké uZ nikoliv.
Dale sem fadime postupy, které stanovuji zptsoby, jak provadét konkrétni Ukoly a
¢innosti (rozdavani a vybirani sesitl, sluzby ve tfidé aj.). DllezZité je vSak nasledné

dodrzovani téchto pravidel v praxi, pfip. stanoveni sankci za jejich nedodrzovani.

Pokud nastane situace, kdy se objevi nevhodné chovani zakd, je vhodné ho fesit
vCas, pokud mozno dfiv, nez ucitele zcela vyvede z miry. UCitelé Casto toleruji
nespolupracujici chovani tak dlouho, az je tolik rozcili, Ze jsou pfiliS vyvedeni z miry a

nejsou schopni resit situaci konstruktivné.

Kazdopadné, je nepochybné, Ze ucitel hraje vyznamnou roli pfi formovani klimatu ve

tride.



2. TRIDNICKE HODINY

Tridnické hodiny poskytuji pfileZitost pro pravidelnou praci se vztahy uvnitf tfidy. Tyto
hodiny lze vyuZit pro feSeni aktudlnich problém( tfidy. Maji-li Zaci moZnost
pravidelné se vyjadfit k tomu, co se jim libi nebo nelibi ve tfidé, mize se predejit

mnoha problémdm.

Pro vedeni tfidnickych hodin je tfeba ziskat urCitou praxi. Néjakou dobu trva, nez se

Mo

TFidnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktualni potfeby tfidy a zak(
a nedirektivné. Diky tomu se zvySi aktivita Zakd, Zaci ziskaji pocit, ze maji vliv na své
okoli, nauCi se feSit problémy a pfistupovat k nim zodpovédné. Toto vSe vSak

vyZaduije jisté naroky na ucitele. Pfedevsim je to respekt vici zakdm.

Pro ucely tfidnickych hodin je vhodné vytvorit si pravidla komunikace, ktera umoznuji
jejich hladsi préibéh. PTi spolec¢né tvorbé téchto pravidel je zajisténa i vétsi ochota ze

strany zakd se jimi Fidit.

Témata pro tfidnické hodiny mohou byt velmi rozmanita a je na potfebach tfidy a
vzajemné domluvé s pedagogem, ¢emu se bude v ramci tfidnickych hodin vénovat
pozornost. Tématem hodiny mohou byt provozni zaleZitosti, dale blizSi vzajemné
seznamovani, prace s pravidly ve tfidé, feSeni aktualnich problém( tfidy, prace se

vztahy ve tfidé, rozvoj specifickych dovednosti atd.

Mezi dalsi naméty mizeme zaradit setkani nad dobrymi zpravami nebo setkani u
.Kulatého stolu“, ve kterém maji Zaci moznost vyjadrit se k aktualni otazce ve tfide.
Tridnickou hodinu Ize vyuZit i jako €as pro vzjemn& ocenéni, kdy maji Zaci moznost
vyjadrit, co se jim libi na spoluzacich. V rdmci setkani mize probéhnout diskuse o
nejblizSich cilech a Ukolech nebo také zhodnoceni posledniho tydne a moZznosti pro

zlepSeni do budoucna.

TFidnickad hodina mdze probihat formou reflexe, tj. formou otazek typu: ,Co jste se
naudili v této hodiné?“. Dale mliZze mit podobu vystoupeni zZak(, ktefi predvedou svj
projekt Ci jinou Skolni praci. V rdmci hodiny miZe probihat diskuse k osobnim Ci
skupinovym problémim, ke stiznostem ¢i doporucenim apod. Lze také pokladat
akademické otazky typu: ,Proc si myslite, Ze je potfeba tyto véci studovat?*



TFidnické hodiny mohou mit rliznou podobu. Doporucovanad struktura by méla
zahrnovat Uvodni aktivitu, jejimz smyslem je Zaky zklidnit nebo naopak probudit a
naladit na dalSi praci. DalSim krokem je aktivita, ktera souvisi s tématem tfidnické
hodiny a kterd vétSinou pfinadsi zakdm rdzné proZitky a také nové zkuSenosti.
Nakonec by mélo probéhnout ukonceni tfidnické hodiny, které se zaméfuje na
upevnéni ziskanych dovednosti a na vyjadfeni toho, ¢im déti tfidnicka hodina

obohatila.

Pro tfidnickou hodinu se osvédcilo sezeni v kruhu, na zacatku vysvétleni cild setkani
a stanoveni pravidel. Dale je vhodné zadat skupinovou praci (napfiklad do dvojic)
s naslednou partnerskou diskusi. Poté se zada signal pro klid a ukonceni diskuse ve
dvojicich a zacina vSeobecna diskuse k tématu. Je vhodné vybizet Zaky k diskusi
vhodnymi dotazy a sméfovat diskusi ke vSeobecnému souhlasu, je-li to mozné.
Zaverem tfidnické hodiny shrneme, co probéhlo, a pozadame 2aky o vyjadfeni, co
pro né bylo nejdilezit&jsi, nejplsobivéjsi apod.

Snahou tfidniho ucitele by mélo byt, aby ve tfidé panovala pohoda, aby se vytvofrilo
pozitivni klima pro Skolni praci. Déti pak ve vyuce nic nerusi a proZivaji obohacujici
vzajemné vztahy. Kazdodenni plsobeni ucitele ve tfidé mize pfinést zjiSténi, ze se
ve tfidé vyskytuji problémy, které je tfeba feSit. Zvlasté rizikovymi situacemi pro vznik
nepohody ve tfidé mizZe byt pfichod nového zaka do tfidy, nastup do 1. a 2. tfidy
(adaptacni problémy), prestup zak( na 2. stupen a dalsi. | tfidni ucitel ma fadu
moznosti, které mlze pouzit pro praci s celou tfidou pfi feSeni problémi. MizZe se
jednat napfiklad o:

e zadani screeningového dotazniku a diskusi nad vysledky s détmi

e diskusi nad vysledky s dalSimi pedagogy a odborniky

e zapojeni zdkovské samospravy do feSeni

e zafazeni dalSich skupinovych sezeni (hlavné kohezni a kooperativni hry)

e zafazeni mimoradnych mimoskolnich akci



3. KOMUNITNI KRUH

Sedét s Zaky v kruhu v priibéhu vyuky — to je jev, ktery mizeme vidét na zakladnich
Skolach stale Castéji. Pro takové postupy a aktivity se mnohdy pouziva pojem
komunitni kruh. Jak uz se u novych pojml stava, jeho obsah je chapan rizné —

nékdy nepfesné, nékdy dokonce nespravné.

Neni kruh jako kruh

Ne kazdé sezeni v kruhu je komunitnim kruhem. Ve Skole se v podstaté mizeme

setkat s tfemi zakladnimi typy prace v kruhu.

Prvnim typem je vyukovy kruh. Pouziva se Casto pfi vyuce jazykl, v hodinach
obCanské nebo rodinné vychovy, pfipadné i v dalSich pfedmétech, pokud to ma
smysl (napf. v déjepise). Jeho pfinosem je lepSi komunikace ,tvafi v tvar”, ktera
podnécuje vétsi zapojeni zakl. Ucitel zde ma fidici roli, udéluje slovo, miize zadat

o nazor Ci odpoveéd urcitého Zaka, vede komunikaci k vzdélavacimu cili.

Druhym typem je diskusni kruh. Ucitel je moderatorem diskuse (zejména na
druhém stupni se vSak Glohy moderatora ¢i spolumoderatora mdze ujmout i nékdo z
Z4ak(), téma nemusi byt ,vyukové“ — miZe se tykat udalosti, které se staly ve tfidé, ve
Skole nebo vyznamnych udalosti v zemi, ve svété...... Cilem je tfibit dovednosti
diskutovat, reagovat na nazory, predkladat argumenty. Je to pfilezitost hovofit o
aktualnich vécech, fesit problémy. Oba typy kruh( jsou tedy zaméreny predevSim
na rozvoj znalosti a dovednosti a pfispivaji k rozvijeni klicovych kompetenci

(kompetence socialni a personalni, komunikativni, obCanské).

Tretim typem prace v kruhu je komunitni kruh. Néazev je od slova komunita, tedy
spoleCenstvi. Jeho cilem je rozvoj vztahl, vytvareni soudrznosti, pocitu
sounalezitosti a pfijeti pro kazdého Zaka, rozvoj emocionality, vytvareni bezpecného
klimatu tfidy. To vSe patfi do psychosocialnich podminek uskuteCnovani RVP
ZV. Je to tedy metoda zakladniho vyznamu. Naprosto nutnou podminkou pro
napliovani tohoto cile je vytvofeni pocitu bezpeCi u kazdého ditéte, které se

komunitniho kruhu ucastni.

Pro jeho navozeni ma komunitni kruh sva Ctyfi zakladni pravidla, kterd je tfeba

dodrzovat. Jimi se také komunitni kruh odliSuje od ostatnich typd kruh( pouzivanych



ve vyuce.

Ctyfi pravidla komunitniho kruhu

1. Pravidlo naslouchani

Naslouchani je dovednost, ktera patfi mezi zakladni predpoklady dobrych vztahd.
Je vyrazem respektu k druhym lidem, podmifiuje UspéSnou komunikaci. Umét
naslouchat — to je stale vzacnost i mezi dospélymi, natoZz mezi détmi. Bez
naslouchani nemdze komunitni kruh plnit svou Glohu. Velkou pomoci pro
zajisténi vzajemného naslouchani je prvni pravidlo — pravo mluvit ma jen ten,
kdo ma& v ruce drobny prfedmét (kaminek, kaStan, musli¢ku...), ktery je
predavan postupné po kruhu z ruky do ruky. Ostatni mu naslouchaji, to
znamenda, Ze ho neprerusuji, nekladou zadné otazky, ani zadnym zplsobem
nekomentuji, co fika. Toto pravidlo plati v komunitnim kruhu pro vSechny
stejné, tedy i pro ucitele! Ani on nijak do feci nevstupuje. Vyjimecné se mize
vyskytnout zavazny ddvod pro to, aby dospély (nebo jiny Gc¢astnik komunitniho
kruhu z fad Zak() vstoupil do feci toho, ktery ma v ruce pravé predmét. V takové
situaci je tfeba si pfedmét vyZadat, fici kratce, co je tfeba, a pfedmét opét vratit —
bud stejnému zakovi, nebo dalSimu vedle néj. Jednim z dlvod( tohoto zasahu

m0ze byt poruseni nékterého ze ¢tyr pravidel komunitnimu kruhu.

2. Prdvo nemluvit

Pfedmét putuje po kruhu z ruky do ruky. Kdyz se nékdo, na koho prisSla fada,
nechce vyjadfit, pfeda bez vysvétlovani pfedmét dal. Toto pravidlo vytvari
pocit bezpeci. V zadném pfipadé nikdo — ani Z4ci, ani dospély — nesmi naléhat,
aby dotyCny ,néco taky fekl“. | kdyby néktery Zak nepromluvil v komunitnim kruhu
tfeba cely Skolni rok, nikdy nesmi zaznit ,nevinna“ poznamka: ,Tys nam jesté

nikdy nic nefekl. Nechces treba ted?*

Uz to, Ze zak prfedmét pfijme a zase preda dal, vyjadfuje jeho zapojeni do
skupiny, to, Ze je jeji soucasti. Pravo nemluvit ma jesté dalsi velky vyznam — uci
Zaky, Ze mohou odmitnout, uci rozhodovat se sam za sebe. Dovednost ,fici
ne“ je vyznamnou komunikacni dovednosti, kterou neovlada fada dospélych. Je
soucCasti dovednosti, které mohou pomoci Zakovi odolat natlaku vrstevnik(

napfiklad pfi nabidce alkoholu, cigaret, drog. Zaci maji velmi malo pfileZitosti si
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tuto dovednost trénovat — Skola jim k tomu nenabizi témeér Zadny prostor, naopak
je uci podvolovat se, délat to, co po nich pozaduji druzi.

3. Pravidlo ucty

Toto pravidlo znamena, Ze o nikom nemluvime nepékné, nikoho konkrétniho
nekritizujeme (ani pfitomnou, ani nepfitomnou osobu), nikomu se nevysmivame.
Dokonce ani nezpochybrniujeme, co kdo v kruhu fikal. Tato zasada se promita v
tom, Zze v komunitnim kruhu se pfimo nereaguje na to, co fekl nékdo
pfedtim (to je naopak zakladni rys diskusniho kruhu), ale fadi se nazor vedle
nazoru. Otazky do komunitniho kruhu klademe na obecné arovni, aniz bychom
jmenovali konkrétni osoby, napfiklad: jak se citime v ur€itych situacich (Jak se
citime, kdyz nas nékdo rusi pfi praci?), jak vnimame urcité souvislosti (Co lidem
prindsi spoluprace?), jaké vidime pricCiny néjakého chovani (Pro¢ nékdo pfi
hodiné Casto vykfikuje?). Z tohoto pravidla vyplyva, Ze komunitni kruh
zasadné nepouzivame k ptimému tesSeni konkrétnich konfliktl ve tridé!
Ackoliv se na seminafich nékdy setkavame s licenim, jak se v komunitnim kruhu
feSil néjaky problém, a podle referenci ucCitelek se to podafilo, na feSeni
konkrétnich problém( by se mély pouZivat jiné postupy. Hlavni divod je ten, ze
komunitni kruh by mél byt ostrovem bezpeci pro vSechny, i pro ty, ktefi ve svém
chovani chybuji. Komunitni kruh se pfi poruseni tohoto tfetiho pravidla mize
snadno zmeénit na soudni tribunal. (Varovny je pfibéh jedné Z&kyné, ktera
nechtéla jit do Skoly, protoZe néco zapomnéla udélat a mamince se svéfila, ze

ma ,velky strach, Ze ji budou ostatni déti v komunitnim kruhu soudit*.)

4. Pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi

Dodrzovani posledniho pravidla je podstatné pro to, aby se Zaci v komunitnim
kruhu neobévali, Ze to, co feknou, bude za chvili vefejnym tajemstvim, a tim
padem nesdélovali jen nic nefikajici kligé. Zaci mohou daldim lidem popisovat
déni v kruhu, avSak bez udavani jména osob — s pouzitim vyrazli jeden

kluk/holka z naSi tfidy fikal/a, v komunitnim kruhu jsme si fikali, Ze...

Ucitel by také mél s Zaky hovoiit o tom, Ze nékdy mizeme chtit sdé&lovat
soukromé informace o sobé&, o svych blizkych tfeba i vétSimu poctu lidi, a jindy si
chceme chranit své soukromi. Kazdy mize zvazit, co fekne druhym a co si

necha pro sebe. Soucasné mize ucitel nabidnout, Ze je k dispozici, kdyby si



nékdo o takovych vécech potfeboval promluvit mezi ¢tyfma o€ima.

Pokud se dospély dozvi v komunitnim kruhu o néjaké trestné Cinnosti, je tfeba o
tom mluvit nejprve s zakem, kterého se to tyka, nepodnikat kroky bez jeho

védomi.

Kdyz se zaCind s komunitnim kruhem, je dobré ztvarnit si vSechna Ctyfi pravidla
graficky, piktogramy polozit do stfedu kruhu, aby byly neustale vSem na ocich.
Pri poruSovani pak staci jen beze slov — mlze to udélat kdokoliv z zak{ nebo

ucitel — ukazat na pfislusny piktogram.

Zpulsoby predavani predmétu

Drobny pfedmét, ktery symbolizuje pravo mluvit, se ma snadno pfedavat z ruky do
ruky. Mél by byt pfijemny do dlané, ne vSak pfilis atraktivni — mohl by zbytecné
poutat pozornost, ktera se ma zamérovat na to, co se v komunitnim kruhu Fika.
Predmét by mél zlstavat delSi dobu stejny a ménit se pripadné az na popud Zakd. Je
vlastné urcitym ritualnim prvkem, ktery umoznuje beze slov vyjadrit ,ja sem patfim® i
tém zakdm, ktefi vyuZiji svého prava nemluvit. Nedoporucujeme manasky nebo
hracky, ke kterym by Zaci mluvili — komunitni kruh je o vztazich k druhym lidem, ne o

monologu k nezivé veéci.

Z&kladni postup je, Ze ucitel zad4 otazku do komunitniho kruhu a bud na ni jako
prvni odpovi (to kdyZ potfebuje ,udat ton“ navést zaky uritym smérem) nebo poda
predmét Zakovi po své pravici Ci levici a hovofi az jako posledni. Také mliZze pfedmét
podrZzet na oteviené nataZzené dlani — nabidnout ho, aby si ho vzal ten, kdo chce
odpovidat jako prvni, a od ného se pak uz pfedmét pfedava po kruhu. Pfedavani po
kruhu ma své velké prfednosti — hovofi i Zaci, ktefi by se sami aktivné nepfihlasili.
Rozhodné bychom neméli dovolit, aby Zaci vybirali, komu prfedmét pfedaji! Je to
velmi rizikovy postup — byt mezi poslednimi, komu se pfedmét d4, je velmi ohroZujici

zazitek.

Ucitel tedy mize odpovidat na poloZenou otazku také jako prvni, jako posledni nebo
vibec ne — i pro né&j plati pravo nemluvit. Na rozdil do vyukového nebo diskusniho
kruhu se neshrnuje, co zaznélo, nedélaji se zaveéry, nic se neinterpretuje. Pokud by
ucitel chtél fici néco na zavér, mize podékovat a ocenit bohatstvi namétl a

mySlenek. K tématlm, kterd zaznéla v komunitnim kruhu, se Ize samoziejmé vratit v
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ramci diskusniho €i vyukového kruhu nebo kooperativni vyuky.

Nemluvit, nezasahovat do pribéhu kruhu, to byva pro ucitele hodné té&zké.
ZkuSenost vSak ukazuje, ze kdyz dospély potlaCi své nutkani vyzadat si kaminek
(toto pravo maji samoziejmé i Zaci), vétSinou to, co chtél sdélit, fekne nékdo z zakd,

a to je samoziejmeé vzdy mnohem ucinné;si.

Otazky do komunitniho kruhu

VétSina uciteldl vyuziva jen méalo z obrovského potencialu komunitniho kruhu. Casto
jej zarazuje jen v pondéli a tématem byvaji vikendové zazitky. | to ma svij velky
vyznam, Zaci se o sobé ledacos dozvédi, také se vypovidaji a jsou pak schopni se

Iépe soustiedit na praci.

Komunitni kruh vS8ak ma daleko vétSi moznosti. KliCovou uUlohu zde hraje dobfe

zvolené téma, formulace otazky.

Aby se dodrzela zasada pocitu bezpeci, mély by se otazky formulovat bud v
prvni osobé mnozného Cisla — co my (délame, domnivame se, citime...) nebo ve
tfeti osobé jednotného i mnozného Cisla — co nékdo/co déti /co lidé (déla/délaji —

mysli — citi).

Je dllezité, aby se Zaci do kruhu tésili. KdyZ s kruhem zacindme, mélo by se proto
pomeérné dlouho mluvit pfedevsim o hezkych a pozitivnhich vécech. Napfiklad:

e Na co se téSime...

e Co se ndm dnes (tento tyden) povedlo...

e Co nas potésilo...

e Co nového jsme se naucili (dneska, tento tyden)...

e Co nam uz docela jde...

e Co si predstavime, kdyz se fekne ... (zima, pohadkova krajina,

dobrodruzstvi...)
e Jaké to asi je byt... (psem, indianem, hrdinou, maminkou...)

Teprve, kdyZ se mezi zaky vytvori dlvéra, kdyz se komunitni kruh stane soucasti
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Zivota tfidy, mGzeme zacit hovofit o emocné naroc¢néjsich otazkach.

Otazky se mohou tykat:

1. pocit
2. moznosti jednani
3. motivd jednani
4. rozpoznani projevl chovani
Jak pozndme, Ze... (je nékdo nas kamarad, Ze nékoho néco trapi...)?

Pro¢ nékdo... (nepomize druhému, pomUzZe druhému, i kdyz kvili tomu musi udélat

néco neprijemného, nemluvi nékdy pravdu, snadno se urazi...)?
Co mizeme délat, kdyz ...(nékdo prfedbiha ve fronté..., ublizuje slabsimu...)?

Jak ndm (détem, lidem) je, kdyZ... (se mame k néCemu pfiznat, kdyZz nam nékdo

nefika pravdu...)?

Otéazky by mély byt pfimé&fené véku, ne stereotypni. Zaci mohou pfichazet s naméty
na otazky, jejich formulace je vSak ulohou dospélého.

Problémy feSit v komunitnim kruhu pouze neprimo!

Pokud se dodrzuji vSechna Ctyfi pravidla komunitniho kruhu, tak vlastné ani neni
mozné v ném primo feSit konkrétni problémy. Komunitni kruh je vSak mozné
vyuzivat k jejich nepfimému feSeni. Nepfimym FfeSenim mame na mysli zadani
otazky souvisejici s tim, co se ve tfidé odehravd, ale zdsadné na obecné urovni,
pravé pomoci formulace otazky v 1. nebo 3. osobé, a za prfedpokladu, Ze se
komunitni kruh déla pravidelné. Kdyz napfiklad Zaci pfi vyucovani vykrikuji, mizou
otazky znit: Jak je nékomu, kdyz se potfebuje soustfedit a jiny vykfikuje a rusi ho?

Proc tak nékdo nékdy vykfikuje, i kdyz vi, Zze by se to nemélo?

Nasledné pak mizeme dat Zaky do dvojic, trojic nebo Ctvefic a pfidat dopliujici
otazky: Co ndm mize pomoci, abychom nevykfikovali a nerusili ostatni? Co mizeme
délat, kdyz nas nékdo rusi? Na ¢em se mizeme domluvit? Hovofit o téchto otazkach

N 4

v menSich skupinkach byva jesté vydatnéjsi nez v komunitnim kruhu.
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Jak ¢asto délat komunitni kruh?

Na prvnim stupni nebyva zafazeni komunitniho kruhu problémem. Zacit v pondéli
rano povidanim o vikendu, zakoncit patek reflexi (Co se nam tento tyden povedlo, co
zajimavého jsme se naucili?) povazujeme za naprosté minimum. Lze ho zafazovat
treba i kazdy den (ne vSak stereotypné), Ize ho vyuZit i k emoc&nimu naladéni k
urcitému vyukovému tématu (Jak je nam, kdyZ jsme nemocni... jak na lidi plsobi
hudba...?).

Na druhém stupni je situace obtiznéjSi. Dobré zkuSenosti jsou se zafazovanim
tfidnické hodiny na prvni vyuCovaci hodinu v pondéli. Tam je pfileZitost délat
komunitni kruh. TFidni ucCitel by mél byt koordindtorem prace na socialnich vztazich
ve své tfidé. Komunitni kruh mize pouzivat kterykoliv ugitel, ktery ma k tomuto

nastroji dobry vztah, samozfiejmé, Ze vétSi moznosti skytaji humanitni predméty.

KdyZ je malo ¢asu

Komunitni kruh nemusi trvat dlouho. Jsou urCité postupy, které ho mohou urychlit.
Napfiklad nejdfiv si mohou o otdzce pohovofit Zaci ve dvojicich, pak fict jen to
podstatné. Mlze se domluvit signal (gesto, kterym zkratime delSi projevy). MizZzeme
dat jasny Casovy limit — na komunitni kruh mame jen 10 minut, budeme se snazit o

stru¢nost.
Zavérem

Komunitni kruh je jednim z nejlepSich nastrojli budovani vztahl, rozvoje emocni
inteligence. ,VedlejSim produktem” je rozvoj slovni zasoby, dovednosti naslouchat,
projevit své nézory i city pfed ostatnimi. ProtoZe zasahuje do citlivych osobnich
oblasti, je tfeba, abychom s nim zachéazeli velmi zodpovédné&, abychom si byl
védomi jeho rizik. Komunitni kruh je pfedevsim pro Zaky, i kdyZ jsou zde samoziejmé
nepochybné zisky pro praci ucitele — lepsi poznani zak(l individualné, lepsi vhled do
vztahl a problémd. Komunitni kruh je nastrojem prevence Sikany i dalSich socialné

patologickych jevd, snizuje kazeriské problémy.

Podobnych nastroji je omezené mnoZzstvi. Dlslednym dodrZzovanim vSech &tyr
zakladnich pravidel zabranime riziku, Ze bychom o tento nastroj mohli pfijit — Ze

napriklad Zaci zacnou odmitat komunitni kruh nebo ho budou zesmésnovat. VétSinou
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je to signal, Ze se v ném neciti dostateCné bezpecné. Proto na zavér jedno
doporuceni: Cokoliv budeme v komunitnim kruhu probirat, méli bychom

otestovat otdzkami — Je to pro kazdého naprosto bezpecné? Nebude se nikdo citit
ohrozen?
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4. VZTAHY MEZI DETMI VE SKOLNI TRIDE

Vztahy mezi détmi ve tfidé jsou velmi dllezité z rliznych dlvodd. Hlavnim diivodem
je samoziejmé osobnostni a socialni vyvoj déti, ktery mize byt vice ¢i méné narusen
pfi zhorSenych vztazich. S tim souvisi, jak se dité ve tfidé citi, zda je pro né&j Skolni
tfida relativné bezpec¢né prostiedi nebo ne. Spatné vztahy ve tfidé maji také dopad
na efektivitu vyucovani, napr. pfi vétSim mnozstvi konfliktlh musi ucitel vénovat ¢as
jejich Ffeseni misto vysvétlovani uciva. Sum ve tfidé zhor3uje soustfedéni déti. A na

arovni jednotlivce se psychickd nepohoda a pocit ohrozeni odrazi na horSi

koncentraci pozornosti.

Vétsina ¢i snad vSichni pedagogové povazuiji za dilezité, aby vztahy mezi détmi ve
tfidé byly co nejlepSi. Neni tedy potfeba vénovat velky prostor presvédCovani o
dilezitosti tohoto faktoru a vysvétlovani ddvodd, pro¢ se tomuto tématu blize
vénovat. MlZeme se zamyslet, jak Casto se na toto téma ve sborovnach a
kabinetech mluvi a diskutuje. Jak Casto pedagogové premysleji o tom, jak v dané
tfidé podporit dobré vztahy. Odhaduji, Ze i pfes dlleZitost tématu, kterou si vSichni

uvédomujeme, mu vénujeme méné casu, nez by si zaslouZzilo.

4.1. Podpora dobré atmosféry, pfedchéazeni posmivani

Jednou cestou je prezentovani ddlezitych principd, které podporuji toleranci, respekt
k odliSnosti, pochopeni a empatii. Jedna se vlastné o predavani hodnot détem v
obecné roviné bez pfitomnosti konkrétniho problému. VySe uvedené principy a
hodnoty Ize nékdy zaclenit do vyuky, napf. vybér textu ke &teni, rozbor pohadek,
diskuse o pravidlech a dusledcich, diskuse o historickych udéalostech. Vsichni vime,
Ze pouhé obecné proklamace a vychovné proslovy jsou malo acinné. Velky vyznam
ma naSe chovani, stejné jako rodiCe i ucCitelé vychovavaji déti svym vzorem i ve

chvilich, kdy si to sami neuvédomuiji.

Je moZné obCas zaradit kratké aktivity podporujici vySe uvedené principy (viz nize).
A idedlni je doplnit jednou za ¢as prezentaci téchto principl kratkou diskusi s détmi,

bud jako soucéast uCiva nebo v navaznosti na udalost ve tfidé, ktera k tomu vybizi.
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Priklady principu:

1. Kazdy déla chyby, chybami se ucime.
2. Riznost lidi je zajimava, pfinasi vyhody pfi praci ve skupinach.

3. Kazdy umi néco dobre, resp. nékomu jde Iépe matika, nékomu ceStina -

mdlzeme si vzajemné pomahat.

4. (Neposmivani mlize byt v pravidlech tfidy, prodiskutovano s détmi — v pfipadé

problému se k tomu mizeme vrétit, poukazat na pravidla.)

Pfi konkrétnim problému (napf. posmivani)

e Jasné a jednoznacné zareagovat na posmivani, zesmésnovani néjakého

ditéte, ukazat, Ze je to nepfijatelné, nebudeme to tolerovat.

e Podle situace — moznost poukézat na pocity ,zranéného* a druhou stranu vést

k uvédoméni, jaké by to bylo pro né;.

e Navéazat na to diskusi (jednou za ¢as) — v ¢em muUZe byt dobré, kdyZ jsme
kazdy jiny, kazdy mame slaba mista atd.

e Podpofit déti v uméni zpétné vazby: Kdyz se mi néco nelibi, m{Zzu to fict tak,

abych druhého zbyte¢né neranil (Nap¥. ,Vadi mi, Zze do mé porad strkas.").

DalSi tipy podporujici pozitivni ladéni ve tfidé

e Spolecné s détmi vytvorit pravidla, vyvésit ve tfidé, vracet se k nim, kdyZ je
problém, disledné dbat na dodrZovani.

e Jasna pravidla a mantinely — dislednost, aby déti znaly disledky a smysl.
e Spolecné akce a zazitky, déti maji Sanci vice se poznat.
e Stfidani déti pfi praci ve skupinach, aby spolupracovali, i kdyZ se jindy miji.

e Resit konflikty véas — spoleéné& navrhovat FeSeni (vést déti k tomu, aby ony

v v

samy feSeni vymyslely). Déti se uci feSit konflikty konstruktivnée.
e Podporovat spolupraci, ne soutézivost.

e Vyzdvihnout kladné stranky slabSiho Zaka i ostatnich (i kdyZz je nékdy obtizné

najit néco pozitivniho).
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VR4

e Chvalit a ocenovat konkrétni chovani zaku i snahu.

e ,Schranka dlvéry“, kam déti mohou psat vzkazy, pfipominky, chvaly — 1/tyden
az 1/mésic vénovat €as tomu, aby se papirky proSly a vyreSilo se, co je tfeba.

4.2. Co atmosfére neprospiva?
Kdyz ucitel:

e zesmeésiuje, poniZuje Zaky (napt. z kazenskych ddvodu),

opakované shazuje jednoho Zéaka,

74

poukazuje na slaba mista, zvlastnosti Zaka, vytvari prostor pro posmivani,

e dava zakim najevo, Ze si mysli, Ze jsou hloupi,
e toleruje posmivani nebo jiné negativni chovani, jednoznacné ho neodsoudi.

Kazdému z nas se asi nékdy stalo, Ze mu vySe uvedené jednani ,ujelo”. Povazuji za
zasadni snazit se podobnym situacim pfedchéazet, pfip. si je zpétné uvédomit.
Prvnim krokem je zastavit se a zamyslet se nad vlastnim chovanim a feSenim
krizovych situaci. Pokud nésledné zjistime, Ze s tim nejsme Uplné spokojeni,
mlzeme hledat FeSeni. Naplanovat si, jak bychom se chtéli zachovat pfisté. Tim
zvySujeme Sanci, Ze nesklouzneme k obvyklé reakci, ale zareagujeme jinak. Zasadni
je vytrvat a nevzdavat to, trénovat nové postupy. Po kazdém uUspésSném zvladnuti
jsme o kousek bliZ tomu, Ze si nové chovani zautomatizujeme. Mlzeme sami na
sebe uplatnit principy, které pouzivame vic¢i détem: ocenit se za Uspéch a chyby

vnimat jako soucast procesu uceni.

Situaci také komplikuje ,Skatulkovani“ zak(, které je do urcité miry prirozenou reakci.
Lidé si vytvareji rizné kategorie, které jim pomahaji rozumét okolnimu svétu a
rychleji reagovat v rliznych situacich. Problémem je, kdyZ jsou dané ,Skatulky* pfilis
rigidni bez Sance na zménu. Zafazeni daného zaka je pak dlouhodobé nebo trvalé, i
kdyZ se jeho chovani mize ménit. Mame tendenci vnimat jen to chovani, které nasi
predstavé odpovida. Z toho vyplyva, Ze naSe reakce na jeho chovani mize
paradoxné Zaka udrzovat tam, kde bychom ho nechtéli vidét.
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Klasicky pfiklad: Zdk opakované ruSi v hodiné vyraznéji nez ostatni. Po rozhovoru
ucitele s rodi€i a s ditétem se zak snazi a rusi méné. Pak v hodiné vykfikne nebo se
pfida k ostatnim, ucitel se na né&j rozzlobi a dirazné ho napomene. Ucitel reagoval
vice na predstavu ,stéle rusiciho* Zaka nez na konkrétni chovani. MiZe mit pocit, Ze
se situace nijak nezlepsila, ze Zak rusi stale stejné. Zak mlze mit pocit kfivdy, Ze se
snazil a presto ucitel napomenul jeho a ne nikoho jiného. MlZe zacit zase vic rusit,
protoZze mé pocit, Ze se nema cenu snazit. A tim se uzavira bludny kruh, z kterého je

¢im dal tim tézsi vystoupit, ¢im déle se podobné interakce opakuiji.

4.3 Hry a aktivity

e 5véci

. Kazdy nakresli 5 véci, které ho vystihuji, ma rad nebo jsou pro négj
dilezité.
. Déti chodi po tfidé a hledaji, kdo ma nakreslenou stejnou véc —

navzajem si feknou, proc je pro né dana véc dilezita.

. Prezentace v kruhu, nasledné reflexe, co maji déti spolecného, co je

prekvapilo na druhych apod.

e Co mame spole¢ného (fetézeni)

. Za&k si pfivola nékoho, s kym méa néco spoleéného, podobného — ten si

pfivola dalSiho, aZ je propojena cela tfida.
. Pak je mozné poslat po ,fetéze" néjaky signal nebo pohyb.

e Misto po mé pravici je volné (déti sedi v kruhu)

. Jedna Zidle je volnd, dité vlevo od ni si k sobé zve nékoho a uvede

néjakou pozitivni vlastnost nebo ocenéni za néco.

. Je dobré veést déti k tomu, aby ocenéni bylo konkrétni (Napf. ,Zvu si k

sobé Martina, protoze mi vysveétlil matiku, kdyz mi to neslo.”).

e Co muzeme udélat, aby...nam ve tfidé bylo dobfe, aby se vztahy zlepsily aj.

. Déti obkresli ruce, kazdou na jiny papir:
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. 1. ruka je anonymni — vzkaz 3 lidem ve tfidé, co by méli zménit.
. 2. ruka je podepsana — co jA mohu udélat, zménit u sebe.

. Nasledné vystava a prohlizeni ,rukou®, poté diskuse (napf. jak je
snadné kritizovat druhé, jak je tézké pfijmout zpétnou vazbu, na

kazdém zalezi — kazdy mize néco udélat pro pohodu ve tfidé).

e Co je na nas dobrého?

. Déti maji na zadech lepici papirky, chodi po tfidé a piSou si navzajem

pozitivni vlastnosti.

. Nebo déti obkresli ruku a ostatni jim do ni piSou pozitivni vlastnosti

nebo ocenéni.

. Nebo kazdy sam za sebe si napiSe tfi véci, v ¢em je dobry, co umi, co
mlze nabidnout ostatnim — pak prezentace v kruhu nebo ve
skupinkach; pozitivni vystup, v ¢em jsme dobfi jako tfida — kdyZz dame
dohromady dovednosti jednotlivc(.

¢ Posilani komplimentt

. Déti maji za uUkol vymyslet néco pozitivniho o svém sousedovi ve
zvoleném sméru, napf. po levé ruce. Déti pfemysli o kladnych

strankach spoluzakd, se kterymi se tfeba bézné nebauvi.

e Strom pochval

Vv

. Obrys stromu na balici papir, na ktery budou déti pribézné lepit papirky

s pochvalami a ocenénimi spoluzakd.

. Na zaCatku je tfeba vénovat Cas vysvétleni a diskusi, abychom se
ujistili, Ze vSichni rozumi.

. Aktivita mlZe probihat po cely rok, podporuje zaméfeni pozornosti na to

dobré, co se dari. PrlibéZné mohou probihat reflexe.
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e PomysSleni

. Kazdy dostane karticku se jménem spoluzdka, jméno nikomu

neprozrazuje.

. Ukolem je po domluvenou dobu (tyden nebo den) dé&lat vylosované
osobé ,pomySleni“ — cokoli, co je dané osobé pfijemné (napf. pomoc,

pochvala).
. Po skonceni dané doby vSichni hadaji, kdo jim délal pomysleni.
. Reflexe: jak se trefili do pomySleni, pocity v obou rolich atd.

e Spolec¢ny obraz

. Je mozné vyuzit rizné pfedméty nebo kostky ze stavebnice.
. Kazdy si vezme jednu kostku a pfiloZi ji, cilem je vytvofit néjaky obraz.

. Nasledné probéhne diskuse na téma ,Kazdy je dllezity“, mozno

navazat, ¢im konkrétné kazdy pfispiva tride.
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5. STRES, SYNDROM VYHORENI A JEHO PREVENCE

UcCitelska profese je velmi narocna a naroky na ucitele stale stoupaji, vice déti
potiebuje individualni pfistup, vice déti ma potiZze se soustfedénim a s dodrzovanim

74

pravidel. To vSe vytvari tlak, zatéz a stres, ktery mize vést az k syndromu vyhoreni.
Nékdo je odolnéjsi a nékdo méné, hledame rlizné strategie zvladani stresu v praci.
Je dulezité nepodcenit toto téma a predchazet vycerpani, které ma disledky pro nas
osobni i pracovni Zivot. K tomuto tématu doporucuji velmi péknou knihu: Antistresovy

program pro ucitele (C. Hennig, G. Keller, Portél 1996), je praktickd a uZite€na.

N 4

Vybrala jsem z knihy jeden vystizny citat a shrnuti nejdllezitéjSich protistresovych

tipa.

,UCitel ma za Ukol provést v mize neschldnym terénem skupinu lidi, slozenou ze
$pickovych sportovcl a télesné postizenych jedincl tak, zZe vSichni dorazi v nejlepsi

naladé a pokud mozno souc¢asné na tfi rlizna cilova mista.“ (s. 45)

Struéné shrnuti nejddlezitéjSich protistresovych tipl (s. 93 — 94)

1. Snizte priliS vysoké idealy:

Kdo na sebe i na druhé klade pfiliS vysoké naroky, neustale se vystavuje
nebezpecCi frustrace. Akceptujte skuteCnost, Ze clovék je tvor chybujici a

nedokonaly.

2. Nepropadejte syndromu pomocnika:

Vyhnéte se nadmeérné identifikaci s potfebami ostatnich lidi. Pohybujte se v
rozmezi mezi souciténim a emocionalnim odstupem. NesnaZte se byt

zodpovédni za vSechny a za vSechno.

3. Naucte se fikat NE:

Nenechte se pretéZovat! Reknéte ne, pokud budete citit, e je toho na véas
nakladano moc. Myslete také na sebe.

4. Stanovte si priority:

Nemusite byt vSude a vZdy. Soustfedte se jen na podstatné ¢innosti.
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5. Dobry plan usetfi polovinu prace:

Zachazejte se svym Casem racionélné. Rozdélte si praci rovnhomérné. Snazte se

vyhnout odkladani prace a ukold.

6. Délejte prestavky:

Uvédomte si, Ze vaSe zasoba energie je omezena. Nezerite se z jedné Cinnosti
do druhé.

7. Vyjadfujte oteviené své pocity:

Pokud se vas cokoliv dotkne, dejte to najevo. Udélejte to tak, abyste sami

necitlivé nezasahli druhou osobu.

8. Hledejte emocionalni oporu:

Sdélena bolest, polovi¢ni bolest.

9. Hledejte vécnou podporu:

VSechny problémy nemusite vyfeSit sami. Pohovoite si s kolegy, spolecné
hledejte feSeni.

10. Vyvarujte se neqgativhiho mysleni:

Jakmile zabfednete do hloubani a sebelitosti, feknéte si ,stop“. Radujte se z
toho, co umite a dokazete. Vychutnavejte vSechno, co ma podle vas v Zivoté
néjakou hodnotu.

11. Pfedchéazejte vyukovym problémdm:

VyuCovani si dobfe pfipravte. Na nedodrZovani pravidel a norem reagujte
disledné. Dbejte na stiidani aktivizujicich forem préace.

12. V kritickych okamzicich zachoveijte rozvahu:

Pripravte se duSevné na kazenské konflikty. V problémové situaci se nenechte
prvnim negativnim pocitem svést k impulsivnimu jednani. Zakovo chovani

kritizujte konstruktivne.

13. Néaslednd konstruktivni analyza:

Projdéte si jeSté jednou kritické situace. Analyzujte svoje chovani, navrhnéte
alternativy feSeni.
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14. Doplnujte enerqii:

Vyrovnavejte pracovni zatizeni potfebnou mirou odpocinku. Vénujte se
¢innostem a vztahdm, pfi kterych se citite dobfe a které vas napliiuji. Osvojte si
relaxacni techniky.

15. Vyhledavejte vécné vyzvy:

Budte otevieni novym zkuSenostem. Rozsifovani obzor( a repertoaru vyukovych
a vychovnych metod zlepSuje dovednosti zvladat stres.
16. Zijte zdravé:

Berte vaZzné varovné signaly svého téla. Zmirnéte pracovni nasazeni, kdyZ jste
mu pfili§ ,napjali luk®. Dopravejte si dostatek spanku. Zdravé se stravuijte,

sportujte.
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6. VYUCOVANI DETIi S ADD/ADHD

Déti, kterym byl diagnostikovan syndrom ADHD nebo které maji nékteré jeho rysy,
pribyva a ucitelé musi ¢im dal vic hledat cesty, jak s témito détmi pracovat. V této
kapitole budu vychazet z knihy Nesoustifedéné a neklidné dité ve Skole: praktické
postupy pro vyucovani a vychovu déti s ADHD (S. Reif, Portal 1999).

Charakteristické projevy chovani déti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD)

(s.17)

e Snadnd rozptylitelnost vnéjSimi podnéty,

e problémy s naslouchanim a plnénim pokynd,

e potiZze se zaméfenim a udrZzenim pozornosti,

e potiZze se soustiedénim se na ukol a jeho dokoncenim,

e nevyrovnany vykon v préci ve skole,

e vypinani“ pozornosti, coz mize vypadat jako ,zasnénost",

e neporadnost (Zak ztraci nebo nemlZe najit svoje véci, na stole miva spoust)
e nedostatecné studijni dovednosti,

e potiZe se samostatnou praci.

Charakteristické projevy chovani déti s poruchou pozornosti provazenou
hyperaktivitou (ADHD) (s. 18)

e \/ysoka mira aktivity:

. vypada, Ze je v neustalém pohybu,

o nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze Zidle,

. vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje nebo je vklada do ust,
. prochézi se po tfidé, nedokéaze vydrzet na misté.

e |Impulzivita a malé sebeovladani:

o ¢asto néco vyhrkne, ¢asto nadmérné mluvi,

o nemize se dockat, az na néj pfijde fada,
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. Casto skace do feci ostatnim nebo je rusi,
. nejdfiv jedna, reaguje, pak premysili,
. jde do vSeho po hlavé, nedomysli nasledky.

PotiZze s pfechodem k jiné €innosti.

Agresivni chovani, nepfimérené silna reakce i na drobné podnéty.

Socialni nevyzréalost.

Mala sebedcta a znacna frustrace.

Ne vSechny pfiznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se mize liSit pfipad od
pfipadu. VySe uvedené projevy chovani jsou v détstvi v rliznych vyvojovych fazich do
jisté miry normalni. Problémem je, kdyZ dané chovani pozorujeme u ditéte Casto v

obdobi, kdy je to z vyvojového hlediska nepfiméfené (v porovnéni s vrstevniky).

KdyZz si uvédomime, Ze dané dité mozna ma rysy ADHD, miZe ndm to pomoci
situaci |épe zvladnout. Mizeme pak vnimat, Ze jsou pro néj nékteré véci obtizné;jsi
nez pro jiné déti. Nedéla nam to naschval, nechce nas rozCilovat, ale nevydrzZi to.
Neznamena to, Ze bychom po ném neméli pozadovat dodrZzovani zakladnich
pravidel, ale mizeme mit vét$i pochopeni. Zaroveni mizeme predpokladat, Ze bude
potfebovat vétsi podporu a mozna jiné metody prace, aby dosahl vysledkd jako

ostatni déti nebo se jim pribliZzil.

Obecna doporuceni pro praci s détmi s ADHD

e Mit vypracovany a funkéni plan feSeni krizovych situaci (zvladani afektd).

e Posadit dité blizko uciteli, v nékterych pfipadech se osvédCuje izolace vzadu,

kde je vic mista.

e Zajistit odpocinkovy kout (Cast uCebny), kde by mohl zak relaxovat, pfip. plnit

poZzadavky, které nevyZaduji préci v lavici.

e UmozZnit alternativni Cinnosti — zaméstnat ruce, uvolfiovaci cviky, Ukoly s
manipulaci, pohybem, mozZnost projit se po tfidé (napf. rozdat seSity, néco

donést).

e Podporit aktivity, ve kterych dité vynika, zajistit ditéti pocit Uspéchu, aby zazilo
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i pozitivni hodnoceni, ne jen negativni.

Uvédomit si, Ze dité s ADHD potfebuje pozornost ucitele, chodit mezi lavicemi

okolo ného, pomoct mu udrZzovat pofadek na lavici.
UCit dité dokonCovat zapocatou préci.

Nepsat stdle poznamky, Ze nenosi pomicky. Umoznit mu je dat, aby mohl

pracovat.
Zadéani domaciho ukolu napsat na tabuli — nespoléhat jen na Ustni sdéleni.

Oznamit v€as konec prace, hodiny nebo zménu cCinnosti. Nékteré tyto déti
potiebuji vic ¢asu na praci, nebo jasnou instrukci, Ze mizou délat jen tolik, co
stihnou (tzn., Ze nebudou muset nesplnéné ukoly dodélavat po hodiné nebo v

ramci domaci pripravy).

UCit déti vn4Set do prace systém, poméhat jim pfi volbé strategii uceni, ucit
déti radit ¢innosti podle dilezitosti.

Vyuzit pomoc kamardda — napf. s pfipravou pomicek na lavici, s

usporadanim pracovniho prostoru.

Délit praci na kratSi Useky, Casto kontrolovat praci. Davat kratké, jasné

pokyny, sdélovat postupné, ne vic najednou.

6.1 Prevence problémového chovani ve tfidé

Shrnuti nejdulezitéjich faktoru (s. 31):

Jasné sdélené pozadavky na chovani a praci zakd,

dostatek ¢asu vénovaného vysvétleni toho, co je ve tfidé pfijatelné a co ne,
jasna struktura vyu€ovani a stanovené postupy pro ¢asto se opakujici ¢innosti,
predvidatelnost a dlslednost jednani ucitele,

Casty nacvik Zadouciho chovéani, nazorné prfedvadéni spravného postupu pfi

plnéni rutinnich Ukoll a pfilezitostné opakovani pozadavk( a pravidel,

jasné a spravedlivé stanovené disledky neZzadouciho chovani,
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ddsledné trvani na dovedeni prace do konce,

ucitelovo porozumeéni, pruznost, trpélivost,

predchazeni problémlm preventivnimi taktikami,

ucitelova pomoc na individualni drovni.

Pozitivni posilovani — ,Nachytejte ho, kdyZ je hodny.*

Pozitivni posilovani (zpeviovani) Zadouciho chovani je cinnd strategie, jak
dosahnout zmény chovani Zaka a jak u ného pfitom budovat sebeulctu. Hledejte
konkrétni pripady, kdy se Z4k chova podle pravidel, a ocerite ho za to, i kdyZ by se
mohlo zdat, Ze je to samoziejmost (Napf. ,Adame, cenim si toho, jak ses hezky
potichu postavil do fady*.).

Kromé pochvaly a ocenéni je mozné pouzivat i systém odmén. Doporucuje se
pouzivat jednoduché a drobné odmény, mize se jednat i o vysady (napf. zaslouzit si
,volny Cas“, hrat vedouci roli ve hfe). Jako podpora motivace v dlouhodobégjSim
horizontu mdze slouzit sbirani bodl nebo hracich penéz, za které si pak na
pravidelné se konajicim ,trhu“ mohou Zaci od ucitele koupit drobné hracky, vysady
apod.

7 > 7z

Docasné odlouceni zaka od skupiny

Docasné odlouceni od skupiny (pfip. od tfidy) je pro zaka s ADHD nékdy potfebné.
MUzZe se stat, Ze déti vS8echny podnéty ve tfidé nezvladnou, coz je rozrusi a zplsobi,
Ze se prestanou ovladat. Aby se uklidnily a znovu nabyly sebekontrolu, je vhodné je

odloucit od skupiny.

o N&ktefi ucitelé pouzivaji tzv. ,meditacni Zidli*. Z&k si na ni na ur€itou dobu

sedne, napf. na 3 az 5 min, aby popfemyslel o svém nevhodném chovani.

e Jini ucCitelé Zaka nechaji sedét oddélené od ostatnich, dokud sdm nepociti, Ze
by se k nim mohl znovu pfipojit. Typicky se pouZiva zasada: jedna minuta

odlouceni na rok véku, tzn. Sestilety Zak — 6 min.

e Odlouceni od skupiny by mélo probéhnout co nejvice v klidu, napf.: ,Michale,
byla bych rada, kdybys mohl sedét s nami v krouzku v klidu. Jestli to v tuto
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chvili nedokazes, vrat se zpatky do lavice. MiZze$ se k nAm zase pfipojit, az
budes pripraven sedét bez toho, abys Stouchal do ostatnich.”

Smlouvy o spravném chovani

Je moZzné sepsat se Zakem smlouvu, ktera specifikuje, jaké chovani se od néj
oCekava a jaké budou pozitivni i negativni disledky v pfipadé jejiho dodrzeni nebo
poruseni. DUlezZité je, aby pozadavek ve smlouvé jednoznacné nepresahoval
moznosti Zaka. Napf. silné hyperaktivni dité nedokaze vydrzet celou hodinu sedét
klidné v lavici, i kdyby chtélo. Moznosti Zaka neni vzdy snadné odhadnout, proto je
lepSi na zacatek zvolit menSi krok, ktery je spiSe zvladnutelny.

Ve smlouvé by nemélo byt pfilisS bodl, které dité ma dodrzovat. Je tfeba vybrat
pravidla, ktera nejvice poruSuje nebo jejichz poruSovani je nejvice problematické a
rusivé. Je mozné si s ditétem dohodnout pravidelna hodnoceni podle potieby ditéte,
obvykle jednou tydné, pfip. kratce kazdy den.

Vliv blizkosti

Pomaha byt zakiim s ADHD fyzicky nablizku, pohybovat se po tfidé, polozit zZakovi
ruku na rameno. Tito Zaci by méli sedét blizko mista ucitele, v prvni nebo druhé
lavici, aby s nimi mohl ucitel udrZzovat ocni kontakt. Je dobré najit misto, kde se zak
mUZe nejlépe soustiedit (napt. dal od okna ¢i nasténky).

Preventivni signaly spravného chovani

Preventivni signdly predstavuji zplsob, jak pfedem zabréanit vyruSovani a jak se
vyhnout konfrontaci se Zakem nebo jeho ponizeni pfed ostatnimi. UCitel se pfedem
se zakem soukromé domluvi na urc€itém ru¢nim nebo slovnim znameni, které Zakovi
pfipomene, aby se uklidnil, aby daval pozor, aby pfestal mluvit nebo se houpat na
Zidli. M(ze se jednat o obrazek semaforu s ¢ervenym svétlem nebo znackou ,Stop*,

barevnou kartu, poklepani na rameno apod.

Afekt a jeho zvlddani

Jak bylo uvedeno vySe, Zaci s ADHD reaguji nékdy vyraznymi emocemi na mensi
podnéty, nez jejich vrstevnici. MlZeme byt zaskoceni intenzitou afektu a jeho nahlym
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vznikem. Obvykle miZeme vysledovat, kdy uz u zaka stoupa napéti nebo na které

situace reaguje afektivné. To nam do urcité miry umozni afektu predchézet.

MlZeme mit s ditétem soukromé domluveno pravidlo, Ze kdyZ uvidime, Ze u négj
napéti stoupa, dame mu signdl, aby se Slo uklidnit (napf. dojit si na zachod,
oplachnout se studenou vodou, vydychat se). Pii tréninku predchazeni afektl je
velmi uzitecné, aby si dité tento mechanismus osvojilo, ucilo se odhadnout, kdy je
potieba odejit a uklidnit se. Tento trénink miZe probihat ve spolupraci se Skolnim
psychologem.

Jako pomlcka se pouzivaji rlizné predstavy, které maji ditéti pomoci uvédomit si
stoupajici napéti. Napfiklad pfedstava semaforu: zelena = volno, situace, kdy je Klid;
oranzova = davej pozor, napéti a vztek za€ina stoupat; ¢ervena = STOP, napéti je uz
moc velké, hrozi afekt, je tfeba odejit z dané situace. Jako dalSi moznost, ktera
nékomu vyhovuje vice, je pfedstava sopky. Stoupajici napéti je jako lava, pfi
vysvétlovani je uzitetné sopku nakreslit. Dllezité je nejen odejit ze situace a predejit
hrozicimu afektu, ale také udélat kroky pro zklidnéni a sniZeni napéti. Velmi a¢inné je
tzv. hluboké pomalé dychani, oplachnuti obli¢eje studenou vodou, sevieni a uvolnéni

pésti, prochazeni atd.

Pri vzniklém afektu je dllezité zaka okamzité oddélit od skupiny, idealné odvést ho
pry¢ ze tfidy, nechat ho se zklidnit, nefeSit problém v danou chvili. Obvykle je k
tomuto UCelu vyuZivana feditelna nebo jiné misto, kde je zameéstnanec Skoly, ktery
miiZze na Zzaka dohlédnout. Z&ak, ktery je v afektu, je pIné pod vlivem emoci, tudiz
nema smysl pouZivat jakékoli racionalni argumenty, protoZze je v tu chvili neni

schopen vnimat.

6.2 Pozornost

Upoutat a udrZet zdjem a pozornost Zak( nebyva vzdy snadné, u zakd s ADHD to
predstavuje zvlast narocny ukol. Kazdy ucitel ma vyzkouSeny repertoar metod a
technik, které mu pomahaji. Uvedu nékteré zplsoby, jak upoutat, zamérfit a udrzet

pozornost zaki, které jsou uZite¢né a mohou byt inspiraci.
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Jak upoutat pozornost

e Je mozné pouzivat nejrliznéjsi signaly (zvukové, svételné), kdyz chceme déti
zaujmout. Nebo pfi pfechodu od jedné Cinnosti k druhé. DalSi moznosti je
znama metoda zvednuté pésti: kdyz ucitel potfebuje ztiSit tfidu, zvedne pést.
Kazdy, kdo si toho vSimne, také zvedne ruku a zaroven zmlkne, takto
postupné vsSichni zmlknou. Déti si toto pravidlo pfi pravidelném pouzivani

rychle osvoji a ucitel si tim uSetfi hlasivky.

e Zména hlasu, nejdfiv hlasity pokyn, chvilka ticha, poté pokyny normalnim
hlasem.

e OCni kontakt s Z&ky, pfi zadavani pokynd byt k zZakdm celem. Pfi praci ve
skupinkach pouzit nejprve signal, aby se Zaci obratili Celem k uciteli. Osloveni

jednotlivych Zak( jménem, ne hromadné.
e Vyvolat na zaCatku hodiny diskusi néjakou spekulativni otazkou.

Jak zaméfit pozornost zaku

e Pouziti vizualnich pomlcek, klicova slova nebo obrazky na tabuli. VyuZiti
barev pro zvyraznéni postupu v pocetni tloze nebo problematickych pismen v
pravopisu apod.

e Oramovani vizuélniho materialu, na ktery se maji Zaci soustfedit, pfip. ostatni

text zakryt, aby se Zaci neztraceli nebo nerozptylovali.

e Moznost pouziti baterky, zaméfit pozornost zakl tim, Zze se na jednotlivé

predméty nebo jedince posviti.
e Co nejCastéji pouzivat nazorné a praktické ukazky.

e Vysvétlovat zakiim dilezitost a smysl jednotlivych Ukoll, propojovat latku s

tim, co sami znaji. VyuZivat jejich zkuSenosti.

Jak pozornost zaku a jejich aktivni zapojeni do vyuky udrzet

e Dbat na srozumitelnost vyuc€ovani, v pfipadé potfeby zadavat pokyny po
krocich. Jednotlivé kroky v postupu prehledné zapsat, strukturovat vyucovani.

o Vykladat latku zivé a energicky, snazit se vyhnout pritahim.
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e Stfidat aktivity béhem hodiny, vyklad, psani, aktivizujici ¢innosti atd.
e Vyuziti prdce ve dvojicich nebo ve skupinach.

e Zadavani slozitéjSich otazek, na které neni jednoznacna odpovéd, podnécuji

logické a kritické uvazovani.

e Vyvolavani zakl rovnomérné. Zaméfit se na déti, které ztrdci pozornost,
vyvolavat je pravidelné a vtahovat je do hodiny, podporovat jejich koncentraci,
nejlépe jesté predtim, nez se ,ztrati".

~sr w7z

e Pockat na odpovéd Zaka alespon 5 vtefin, néktefi Zaci potfebuji delsi Cas na
vyjadieni. Podle potfeby podpofit Zaka dalSimi otazkami, které smérfuji ke

kofenu véci.

e K détem, které ostatni povazuji za slabé Zaky, ktefi nikdy neznaji odpovéd, je
tfeba pfistupovat s citem. Abychom jim pomohli zvysit sebelctu, mizeme s
nimi v soukromi uzavfit ur€itou dohodu: Pokud Zak zvedne ruku se zatatou
pésti, nebude vyvolan. Jestlize zvedne ruku s otevienou dlani, bude se ho
ucitel kazdopadné snazit vyvolat. Tento postup mlize zmeénit pohled ostatnich

na daného zaka.

e Vyuziti metod pro spoleCnou odpovéd umozni, Ze vSichni Zaci musi davat

pozor — napf. karticky — ily, €isla, ano/ne, pomoci téla predvadét ily.

Prace ve skupinach — rozvoj socialnich dovednosti

Prace ve skupinach je v dnesni dobé stale ¢astéji pouzivana v rliznych vyucovacich
pfedmétech. Jejim pfinosem mizZe byt aktivizace Zak(, zaméfeni pozornosti na
danou latku, vzajemné poznavani déti z jinych kamaradskych skupin v ramci tfidy a
rozvoj socialnich dovednosti. Je tfeba pocitat s tim, Ze se Zaci musi postupné naucit
pracovat ve skupinach, dodrzovat zékladni pravidla a spolupracovat. Proto je dllezity
trénink, tzn. Casté pouzZivani prace ve skuping, ale také spolecné pojmenovani

jednani, které spolupraci pomaha a které naopak Skodi.

Jako priklad uvedu Zakovsky kontrolni list: Spoluprace, kde jsou dleZité zplsoby

chovani vypsany, aby se sam Zak mohl ohodnotit na Skale: pokazdé — nékdy — nikdy.

e Prispival jsem svymi ndpady a informacemi.
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74dal jsem o napady a informace druhé.

Shrnoval jsem v8echny naSe napady a informace.

KdyZz jsem potfeboval pomoc, pozadal jsem o ni.

Pomahal jsem ostatnim ¢lentim skupiny.

Snazil jsem se, aby vSichni ve skupiné rozuméli, jak vypracovat zadany ukol.
Nabadal jsem skupinu, aby se vénovala uceni.

Snazil jsem se, aby se prace skupiny mohli t¢astnit vSichni.
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1. ZAKLADNI INFORMACE

(Definice, priciny, terminologie, edukace)

1.1 Definice

Poruchy u€eni oznacuji skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi pfi
nabyvani a uzivani takovych dovednosti jako je porozuméni mluvené reci, ¢tent,
psani, matematické usuzovani, mluveni, pocitani. Jedna se o neschopnost naucit
se Cist, psat a pocitat béznymi vyukovymi metodami, za predpokladu, Ze intelekt je v

priméru a nadprimeéru a za predpokladu, Ze sociokulturni podminky jsou zajistény.

Poruchy uceni jsou vrozené, vznikaji poruchou dilCich funkci mozku a jejich
kombinaci. Pfedchazi jim spravny vyvoj feCi. Spravny vyvoj feli tvofi zaklad
dovednosti Cteni a pravopisu.

1.2 PFiginy

N

Za objektivni pficiny vzniku SPU se povazuji zmény v centrélni nervové soustave,
které vznikaji z riznych divodi v obdobi téhotenstvi, pfi porodu nebo brzo po ném.
Dlivodem jsou infekce, nepfirozené poceti, komplikovany porod, rlzné vlivy
civilizaGnich zmén — stres, zivotosprava apod. Ty zpUsobuji mala poskozeni mozku,
ktera jsou pfiCinou nedostateCného zrakového, sluchového vnimani, paméti,
pozornosti a dalSich dil¢ich funkci. Zmény centralni nervové soustavy mliZzou byt
souCasti genotypu, jsou jiz vrozené. V pfipadé rodicl, ktefi maji problémy
komunikacnich dovednosti, se stava, Ze jejich potomci maji SPU. Ty jsou typické
atypickou dominanci hemisfér, zkfizenou lateralitou, centra aktivit pracuji odliSné
zejména v oblasti syntézy a analyzy sluchovych, zrakovych vnémd, koordinaci nerv(
podilejicich se na motorice. SPU mliZou byt dédi¢né. Nicméné v soucasnosti Ize za
priciny vzniku SPU povazovat kombinace nejrliznéjSich vlivu z vnitfniho i vnéjSiho

prostifedi. Velmi velky vliv na pribéh SPU ma nasledné péce v rodiné a ve Skole.
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Kombinaci vS8ech moznych pfi¢in dochazi k deficitu dil¢ich funkci mozku — rec,
komunikace, zrakové vnimani, orientace pravo-eva,
prostorova, Casova, pamét kratkodoba, dlouhodobda, pracovni, motorika —
grafo, vizuo, koncentrace pozornosti, serialita, posloupnost, automatizace,
exekutivni funkce — rozhodovéani, planovani, inhibice (hned, az pak, nebo

vlbec).

1.3 Terminologie

Dyslexie — porucha ¢teni

Dysgrafie — porucha psani

Dysortografie — porucha pravopisu

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

Dyspraxie — porucha motoriky (neschopnost planovat nebo provadét komplexni

pohyby)
Dyspinxie — porucha kresleni, neschopnost znazornit adekvatné véku

Dysmuzie — porucha schopnosti pro oblast hudby (vnimani a reprodukce, rytmus

apod.)

MSMT odhaduje vyskyt 3-4% déti ve 3kolni tfidé s urditou poruchou uéeni. 4x vice

N 4

chlapct (dGvod: silngjsi lateralizace mozku — mensi schopnost spoluprace hemisfér)

1.4 Edukace
V soucCasné dobé Ize zajiStovat specialni péci v téchto formach:
e individudlni pFistup v ramci bézné tridy zakladni Skoly
e reedukace vySkolenym ucitelem v krouzku nebo doplnovaci hodiné

e reedukace provadéna specialnim pedagogem
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e ambulantni péCe provadéna v pedagogicko-psychologické poradné

e détska psychiatricka IéCebna pro déti, u nichz se objevuji i dalSi poruchy
a porucha uceni je velmi zavazna
Tyto poruchy byvaji doprovazeny hyperaktivitou, nesoustfedénosti, impulzivnim

jednanim, Spatnou pohybovou koordinaci a dalSimi pfiznaky z oblasti

psychomotorické, mentalni a volni.

Obsah vzdélavani se zasadné neodliSuje od vzdélavani ostatnich Zakd. Specialné
pedagogickou péci témto zakiim poskytuje Skola nebo poradenské zafizeni, které
provedlo odborné vySetreni.

Vzdélavani 7kl se SPU v bézné tfidé vyzaduje pripravenost 3koly v podobé

zajisténi podminek:

e UcCitelé, ktefi znaji a respektuji specifické problémy Zaka, pravidla
individualni prace se zZakem, respektovani jeho pracovniho tempa, Casté
opakovani probraného uciva.

7~ 7z

e Prihlédnuti k charakteru poruchy pfi klasifikaci a hodnoceni Zka (doporucuje
se zaka hodnotit slovné).

e Qvérené postupy i nové metody néprav specifickych poruch uceni.
e Snizeny pocet zakl ve tFidé.
e Zarazeni do vhodné skupiny Zakd.

e Prehledné a strukturované prostredi, usporadani tfidy tak, aby mohly byt
uplatnény i potfeby Zaka s edukativnimi problémy (nevycClefovat jej, ale
zabranit sekundarnim porucham chovani), podminky pro klidnou, samostatnou
praci.

e Pravidelny rezim dne (pravidelné procedury, jasné stanovena pravidla
chovéni).

e Pravidelna relaxace (uvolnéni psychického napéti).

e Dobra komunikace Skoly s rodici.

e Aktivni spoluprace srodi¢i zaméfend na jednotnost pfistupu, intervence
Z4ak( se specifickou poruchou uceni je podporena pfislusnou legislativou.
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Obecné platna podpulirna opatieni pro zaka se SPU:

e Posadit dité pred sebe nejlépe samotné, popfipadé vedle klidného ditéte.

Neni vhodné jej posadit vedle upovidaného ditéte.
e Posadit dité lépe doprostfed tfidy nez na kraj.
e P¥i vysvétlovani nove latky volit kratké véty a jednoducha srozumitelna slova.
e UjiStovat se o tom, Ze dité porozumélo sdéleni.
e UjiStovat dité, Ze latku dobfe pochopilo a vstépovat mu posloupnosti.

e Domluvit se jasné na ukolech, na kratkych terminech, na znamkovani, na

pocétech moznych chyb a na poc¢tu zadanych ukold.
e Vyhnout se Unavé a rychlému rytmu.
e Pomoci ditéti zorganizovat si ¢as na zadané ukoly dle mnozstvi a ndrocnosti.

e Nechat dité odpovidat na otazky, i kdyz nebude odpovidat podle poradi, dodat
mu odvahu preskakovat otazky, které neumi vyresit.

e Nezacinat s vykladem nové latky po diktaté nebo po aktivité, ktera vzala ditéti
mnoho energie (mélo by problém se soustfedit a zaméfit pozornost kvdli
anavé).

e Pomoci ditéti v po¢atku plnéni ukolu.

e Mit trpélivost sjeho pomalym tempem je zékladem Uspéchu a pomlze
odbourat vyCerpavajici stres.

e Nechat dité objevovat své schopnosti a vyuzit toho tak, aby zazZilo Uspéch i

pred celou tfidou.

e Naucit se dité systematicky a zodpovédné pracovat v ramci svych moznosti.
SPU nejsou cesta k Zakovu ,nic nedélani* ve vyuce, jak se néktefi mohou

domnivat.

Pozadavky na pedagoga pracujiciho s ditétem se SPU ve vyukovém procesu:

e Rozvijet své poznatky o poruchach uceni, rozlisit, kdy jsou poruchy vazné, kdy
ne. Skola by méla pedagoga informovat 0 moznostech ziskat vice poznatk
tykajicich se poruch uceni a v jejich ziskani jej podpofit.
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e Vytvofit si vizualni a fonologické popfipadé jiné pomlcky podporujici
multisenzoridlni pfistup v uéeni — vytvorit si ,kuffik pomlcek®. (SPU ¢asto
provazeji nedostatky ve zrakovém, i sluchovém vnimani, soucasti reedukace

jsou pravé cviceni na rozvoj téchto oslabenych funkci.)

e V nékterych pfipadech hledat moZnosti pfizplsobeni Skolni dochazky
v zavislosti na druhu zavaznosti poruchy. Umét dité podpofit a zorganizovat

vyuku tak, aby pfed ostatnimi détmi zazilo Uspéch, nikoliv utrpeni.
o Respektovat specifické potiZe pfi vyuce ostatnich predmétd.

Obecné zasady hodnoceni déti se SPU:

e Vhodnym zplsobem vysvétlit ostatnim détem rozdilny pfistup k hodnoceni
Zaka se SPU.

e Dat ditéti se SPU moznost zazit pocit Uspéchu.

e Chvalit toto dité za snahu. Jeho velké vynaloZzené Usili se velmi Casto setkava

s malym efektem jeho préace.
e Hodnoceni a klasifikace méa vychazet ze znalosti pfiznakl postizeni.

e Prfi Kklasifikaci a hodnoceni ditéte je tfeba zddlraznit motivacni slozku

hodnoceni.
e Hodnotit pouze ty jevy, které zak zvladl.

e P¥i hodnoceni vyuZivat i jinych forem hodnoceni, napf. bodové hodnoceni

nebo vhodné slovni hodnoceni.

e Pri klasifikaci zakl na zakladni Skole se doporucuje jako vhodné&jsi slovni
hodnoceni.

e Specificky pfistup pfi hodnoceni a klasifikaci Zak(l se SPU je tfeba uplatfiovat
ve vSech prfedmétech, do kterych se pfiznaky SPU promitaji a projevuiji.

Nezbytna je efektivni spoluprace s rodici a respekt téchto principl jak ve Skole, tak

také sou€asné v rodiné Zaka se SPU.
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2. PRAKTICKE INFORMACE (projevy, diagnostika ucitele, doporu&ené postupy

a metody, hodnoceni u jednotlivych SPU)

Dyslexie, Dysgrafie, Dysortografie,
Dyskalkulie cwe
y np@ o,
(,Qze es?!

J{(w
Q. o
éé

g
r%t 5
F 3
“‘\0 e‘":

2.1 DYSLEXIE — porucha ¢tecich
dovednosti

LVidim nebo slySim text, ale neumim si

predstavit, jak to vypada a zni."

Dagmar Rydlova

Dyslexie predstavuje problémy v propojovani

mluvené a psané feCi. Jedna se o poruchu,
ktera je nejznameéjSi z SPU a nejstarsi,
mnohdy pojem vniman jako nadfazeny pro
vS8echny SPU. Nejndpadnéji ovliviiuje Skolni
prosp&ch. Urovefi &teni je obvykle vyrazné

niZSi nez vSeobecna inteligence.

Projevy dyslexie

e o0btizné rozliSovani tvarli pismen

(a,e,0,m,n,b,d,p)

e snizena schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky (d-t, di, ti, ni,

dy, ty, ny)
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DIAGNOSTIKA UCITELE
|
Rychlost
- velmi rychle
rychle
primérné
velmi pomalu
Lokalizace chyb
na zacdtku - chybuje o¢ni pohyb
zprava doleva
stred
na konci — chybuiji ti, kterf ¢asto
hadaji konec slov a to je odvozent:
vyznamoveé blizké, vzdalené, ale
smysluplné — nesmysiné
Typy chyb
= zameény pismen — tvaroveé
podobnych, zvukové podobnych,
nepodobnych
zdmény slabik
kinetické inverze — lep - pel
vynechava pismena, slabiky,
vynechava slova
Technika ¢teni
- Cte pismena
Cte slabiky
snadnd slova vcelku a obtizna
slabikuje
zplsob ¢teni izolovanych slov ve
sloupcich — v rfadcich
ctenf smysluplného textu
cteni pseudoslov — nesmysl
dvoiji ¢tenf - potichu, poté nahlas
cte plynule
Porozuméni ¢tenému textu
text shrne samostatné,
bezchybné, smysl textu je
zachovan
text shrne spravné pouze
s pomoci spoluzaka
potrebuje ndvodni otdzky
odpovida jednoslovné
vymysli si, textu nerozumi
Z hlediska obsahu rozumi
= izolovanym sloviim
rozumf{ vétam
rozumi celému textu
hlavni myslenky, detaily, spojuje
obsah s vlastnimi zkusenostmi
Doprovodné projevy pfi cteni
vrti se, poposeddavd
jezdirukou po strance
vzdychd, odvad{
pozornost od svého vykonu




obtiZe v rozliSovani tvarové podobnych pismen
nerozliSovani hlasek zvukoveé si blizkych sykavky
obtize v mékd&eni

nedodrzovani spravného poradi pismen ve slabice
pridavky pismen, slabik do slov

vynechavani pismen, slabik ve slovech
nedodrZovani délek samohlasek

neschopnost ¢teni s intonaci

nespravné cteni predlozkovych vazeb
nepochopeni obsahu ¢teného textu

dvoji ¢teni

nesouvislé cteni jako akt (pomalé, neplynulé, chyby nebo rychlé, pfekotné,
chyby), melodie a intonace, dychani

problém v reprodukci precteného

Z&ci s dyslexie maji potize pfi praci s textem, uéit se z psaného textu, v opisu,

prepisu, pfi kontrole diktatu, pfi ¢teni slovnich aloh v matematice.

Doporuceni metody a postupy

Uprava textu

pomlicky — cteci okénko, vykres s vyfezem, zalozka, obrazky, kartiCky
s pismenky, slabikami, slovy, texty na podporu porozumeéni

zaclenit rizné nacviky ¢teni

tolerovat tempo, podpofit psychiku ditéte

¢teni hravou formou — tajenky, fikadla, divadlo, recepty, navody

porozumeéni textu

spoluprace s ucitelem reedukaci a rodici

Nacviky éteni

PreruSované Cteni — na sledovani ¢teného textu

Cteni v duetu — vhodné je i kratké spole¢né &teni, tzv. ,&teni v duetu®, &tenim
s dospélym Ctenarem prebird dyslektik navyky spravného Cteni, spravné
rychlosti, ,zaSkrtavani samohlasek” a ,oblouc¢kovani slabik®.
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e Metoda dublového c&teni — Ctou nepresné, domysleji koncovky slov nebo
Casto chybuji, zak Cte hlasité dany text o slovo zpét za hlasitym &tenim
pedagoga (rodice).

e Metoda obtahovani — reedukace u tézkych pfipadil dyslexie a dysgrafie. Zak
si vymysli néjaké tézké slovo, které by sdm ani nenapsal, ani neprecetl.,
napiSeme je velkymi pismeny na list papiru, pismena obtahuje prstem a
pismena vyslovuje

e Metoda Fernaldové — u pomalych ¢tenarl, maji dobrou strategii ¢teni, text —
asi 10 fadkl(, ma ctendr prelétnout zrakem (nesnadny, nezvykly Ukol).
Soucasné se sledovanim fadku si tuzkou podtrhava nesnadna slova.

e Metoda postfehovani- pfi inverzich ve ¢&teni. Rekneme slabiku, slovo,
skupinu slov (podle arovné &teni) a Zzdk ma za ukol text precist, barevnost.
Zaciname s postfehovanim celkl. PFi nacviku délky samohlasek — dlouha
samohlaska i Carka. Deélky pomoci bzucaku, pisStalky, kapesni svitilny,
grafického symbolického znaceni.

Nameéty pro préci s textem a porozuméni ¢tenému textu

Dovednost Cist se ziskdva a automatizuje pfedevSim c¢tenim. Dité s dyslexii
potfebuje vhodné texty, které by obsahem odpovidaly véku, zajmim ditéte a také

stupni poruchy.

Pouhé opakované Cteni textu je pro déti s poruchou uceni velmi malo Uc¢inné. Vede
to k u¢eni ¢lankl zpaméti, je pro dité nudné a je témeér bezpecnou cestou, jak dité od
Cteni odradit. Proto doporu€ujeme nasledujici naméty pro préci s textem:

Priprava na ¢teni textu

e Motivacni rozhovor o ¢lanku, ktery se bude Cist.

e Aktivizace slovni zasoby, vypravéni na téma souvisejici s obsahem textu.
 Cteni slov vybranych z textu z pfipravenych karet.

 Cteni celych vét.

« Cteni slov ze zpfehazenych slabik, pismen.

 Cteni slov s vynechanymi pismeny.
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 Cteni obtiznych slov.

Préce s textem

e Spocitej odstavce, fadky.

Vyhledej, precti, pfip. opiS nejdelSi (nejobtiznéjSi) slovo, slovo obsahujici

pismeno ...

Precti slovo zacCinajici (koncici) na...

Cti pouze prvni (posledni) pismena ve slovech.

PFecti napf. druhé slovo na tfetim radku.
e Precti jednu vétu a nauc se ji zpameti.

Cilem téchto cviceni je ,ohmatat” si text pfed vlastnim ¢tenim.
Cteni textu

Ve Cteni, stejné jako v ostatnich predmétech, musi Zak dostavat takové ukoly, které
zvladne (naucit se ¢ist jeden odstavec, stranku...). Nema vyznam uloZit Gkol: Cti si a
ja zatim... a zaviit dité do pokoje. UCinng&jsi je vénovat 10 az 15 minut denn&

intenzivni spolecné praci:
o Cteni ve dvou (rodi¢ a dité), pficemz rodi¢ &te nepatrn& rychleji. Cviéi se tak
nejen vlastni ¢teni, ale i pfirozend intonace, rytmus, o¢ni pohyby.

e Stfidavé Cteni. Dospély a dité se ve Cteni stfidaji, kazdy Cte jednu vétu, jeden
kratky odstavec.

e UCit dité predvidat obsah, vyuzit vSe, co vi. Nejde tu o hadani, ale o aktivizaci
v8eho, co je zndmé, podniceni fantazie. Vi-li ¢tenar, co pfiblizné bude text

obsahovat, |épe se vyrovnava s technickou strankou ¢teni.

Porozuméni ¢tenému textu

ZvIasté détem s obtizemi ve C&teni, které se pfiliS soustfedi na technickou stranku
vykonu, obsah textu €asto unika. Obtize se potom projevi nejen tim, Ze dité neni
schopno vypravét obsah pfe¢teného Clanku, ale ma potize napf. v matematice pfi
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feSeni slovnich Uloh a ve vSech predmétech, kde ma ziskavat informace cCtenim

textu.
Nacvik:

e Pfifazovani slov, popr. celych vét k obrazkdm.
e llustrace textu, pro pocCatek staci jedné véty.

e Prekryvani spodni Casti pismen tak, aby ke Cteni dité muselo domyslet text

podle obsahu, zakryvani celych slov.
e Zakryvani celych slov ve vété. Pf.: Na obloze sviti...

o Cteni znamého textu, ve kterém jsou vynechana (pfelepena) slova. Dité &te
kratky text, poté jej Cte znovu, ale text je upraven tak, Ze jsou nékterd slova

vynechana.

Také listovani v knizkdch a encyklopediich a obCasné precteni kratkého textu ma
svlj vyznam. Utvarfi se tak navyk pouzivat knihy, hledat v nich nové Udaje nebo
pouze rozptyleni. | éteni nadpisli, ndzv( kapitol nebo textu pod obrazky je ¢tenim a

prispiva ke zvladnuti této dovednosti.

Bez ohledu na vék se velmi doporucuje predcitani. Neni pravdou, Ze od 2. tfidy si
Z4k ma cist sdm. V tomto véku (a u dyslektik( jesté déle) ho ¢teni pfiliS unavuije,
takZe si radéji necte vlibec, ztraci vztah ke knihdm jako zdroji zadbavy a pouceni —
cozZ Ize (spiSe nelze) odstranit podstatné hilife, nez problémy se zvladanim techniky

éteni.

2.2 DYSORTOGRAFIE-porucha dovednosti naucit se a pouzivat pravopis

Tato dovednost je ovlivnéna znacné sluchovym vniménim, paméti a pozornosti
ditéte. Obecné tyto déti jsou schopné slovné odlvodnit a prfesné popsat gramaticky
jev, nasledné ho v3ak nejsou schopni pouzit. Se zvySenym pocCtem gramatickych
jevl, které ma dité zvladnout, narlistaji problémy s osvojovanim a pouzivanim téchto
jevd. Casto se vyskytuje v kombinaci s ostatnimi poruchami. Naru$ena je zejména
sluchovéa pamét, sluchova analyza a syntéza — problémy se psanim diktatd. Tito ZAci

maji vyrazné poruseny smysl pro jazyk, stylistiku, gramatiku.
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Projevy dysortografie

e vynechavani interpunkénich znamének (hacky, Carky, tecky)

e zameény zvukové podobnych hlasek

e Zak nerozliSuje rozdil ve slabikach di-dy, ti-ty, ni-ny

e to ovlivni ur€ovani vzoru (pan, hrad)

e druhotné to ovlivni pravopis pfi shodé podmétu s pfisudkem

e pridavani, zamény, vynechavani pismena ve slovech ¢i celé slabiky (v
diktatech)

e presmykovani slabik

e problém Cini podoba hlasek snih (snich), dub (dup)

e nerozliSovani hranic slov v pismu

e psani slov a vét dohromady

e psani dohromady predlozZek se slovy (nadstolem) ¢i zajmen se slovy (hrajusi)

e nelogické déleni slov (ve-dle)

Zé&ci s dysortografii maji velké potize pfi osvojovani si ciziho jazyka. Problémy ¢ini
také zapisky v naukovych pfedmétech a aplikovani gramatickych pravidel.

Doporuceni metody a postupy

vizualizace, jasna struktura, zazitkové uceni

e postiehovani slov v textu, verbalni zdlvodnéni gramatickych jev(

e pomlcky — cviceni pro zaky se SPU, karti¢ky, vlastni pomticky

e psani slov, vét — rozklad, skladba

e rozliSovani tvrdych, mékkych, obojetnych hlasek

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

e rozliSovani sykavek — s-c, $-7, ¢-Z — pomUcky, které ma dité u sebe, moznost
automatizace

e hranice slov, zacatek véty a konec, text celkovy

e prehledy — vyjmenovanych slov, pravidel, pouZivat tabulky

e gramatiku ovéfovat Ustné!

v oW

e pomalé pracovni tempo — dat delSi ¢as na kontrolu
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2.3 DYSGRAFIE-porucha psacich dovednosti

Zaci sdysgrafii  trpi  poruchami  motorické
koordinace. NaruSena je jemna, hruba motorika,
vizuomotorika. Disledkem toho - neuvolnéna
paZze, zapeésti, ruka, prsty, Spatné drZeni téla,
atypicky Gchop — kiecovité. Castym ddvodem jsou
poruchy v lateralité (uzivani pravé a levé ruky) a

v koordinaci.

Projevy dysgrafie

e 0btiZe v zapamatovani si tvaru pismen

e o0btiZe v napodobeni pismen

e zhorSena kvalita pisma, s mnozstvim kvalita
klesa, pismo se stava necitelnym

e neplynulé psani, sméSovani psaciho a
tiskaciho

e pismo neudrzi na fadku

e nepravidelna hustota pisma

e Spatny sklon

e problém v dotahovani pismen

e problém s okraji

e tvarové zamény: M-n, O-a, R-z, L-k-h, S-I-z,
J-p

e obecné necitelné pismo

e rozliénost tvarQ, nerovnomérny sklon

e nedopsana slova &i pismena, vynechavani
slov v souvislém textu

e nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny

e (Casto atypicky uchop psaciho nacini

e zvlastni drzeni téla pfi psani

e diktovani si polohlasem sledu pismen,

bedlivé pozorovani vliastni pisici ruky
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velmi rychlé
rychlé
primérné
velmi pomalé

Lokalizace chyb

na zacadtku — chybuje ocni
pohyb zprava doleva

stied

na konci — chybuji ti, ktefi
Casto hadaji konec slov, a to
muze byt odvozeni:

vyznamové blizké — vyznamové
vzdalené, ale smysluplné -
nesmysiné

zamény pismen — tvarové
podobnych, zvukové
podobnych, nepodobnych
zamény slabik

kinetické inverze — lep — pel
vynechdvd pismena, slabiky,
vynechava slova

Technika psani

ma dostatecné uvolnénou
ruku

ma dostatecné zafixované
tvary pismen a spoje, kdyz
chybuje, je tfeba zjistit, zda
rozliSuje spoje sluchem

jaké chyby déla
v jednoduchych slovech, kde
ma psat to, co slysi

zvlada gramaticka pravidla,
kdyz ne pisemné, umi je
Ustné?

Samotny pisemny projev

z hlediska obsahu co chce
napsat i napise?

jakymi slovy chce napsat
(slovni zasoba) i napise?
jakym stylistickym stylem
(syntakticka pravidla) i
napise?

(v pripadé, Ze se soustredi
napf. na obsah, ma vétsi
pocet chyb v gramatice
apod.)

doprovodné projevy pfi
psani — nepozornost, zbrklost




e Vvyrazné pomalé tempo prace, neskonalé usili pfi veSkerém pisemném projevu
e neodpovidajici obsah napsaného v ¢asové tisni
Zé&ci s dysgrafii maji problémy v rysovani (geometrii), nakresech, v grafech, v zapisu
tvarové podobnych Cislic, v pofadi Cislic, posun v prostoru, ve vytvarné oblasti —
pfesna malba a kresba, problém vSude tam, kde jde o rychlost zapisu — ,diktovaci“
predméty.

Doporucéeni postupy a metody

e tolerovat sniZzenou kvalitu pisma a zapisku, testu

e umMoZnit psét tiskacim pismem

e vyjadfit se Ustné

e testy s alternativami spiSe nez pisemky, kde se musi hodné vypisovat
e dat vice Casu na zapisky, testy

e umoznit praci na PC

e i koncept slohové prace na PC a pak ru¢né

e zvazit uziti a uzite¢nost korekénich programd

e dat k dispozici k doplnéni ¢astecné vyplnéna schémata misto zapisku
e umMoZnit psat poznamky ve vlastnich zkratkach

e zvazit Sifi linek — néktefi zdmérné piSou malym pismem, aby zakryli chyby!
e papiri pismo mizou mit rliznou barvu

e v matematice mize pomoci linkovany &i ¢tvereckovany papir

2.4 DYSKALKULIE-porucha matematickych dovednosti

Vyskytuje se izolované, ale nékdy i v kombinaci s pfedchozimi SPU. Jde o poruchu

v v s

spiSe zakladnich matematickych UkonU neZli vy$Si matematiky.
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Podkladem: obtize ve zrakové a sluchové
percepci, pravolevé a prostorové orientaci,

porucha paméti, koncentrace pozornosti.

Projevy Dyskalkulie

e spoCivA v poruchach predciselnych
predstav, tzn. tfidéni prvkd dle tvaru,
barvy, velikosti, ur€ovani poctu prvki aj.

e Objevuji se potize v  Ciselnych
predstavach

e nerozumi smyslu Cislovek

e problém ¢ini Ciselné fady — vetSi, mensi,
prechod pres 10

e obtiZe v rozliSovani geometrickych tvar(

e obtize v rozliSovani operacnich znakd,
zameény operaci (+ - * /)

e nejsou schopni provadét matematické
operace s Cislem

e zaménuji: Citatele a jmenovatele, desitky
a jednotky, tvarové podobna Cisla

zrakové ¢Ci sluchové

e mivaji poruchu

pameéti pro Cisla

7 wr

e presmyknuti poradi Cislic v Cisle

Zaci  sdyskalkulii nejsou  schopni  psét
matematické znaky diktatem nebo opisem, maji
problém v chemii a fyzice, kde se pocita. V
matematice se vSak obtize mohou odvozovat od
jinych  vyse

zminénych  SPU  (dyslexie,

dysortografie, dysgrafie).
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DIAGNOSTIKA UCITELE
]

Predciselné predstavy

Klasifikace predmétu — tridéni
Pérové pritazovani
Seriace (usporadani podle
velikosti)
Vyhledavani ¢asti s doplfiovanim
do celku

Zakladni matematické pojmy

Cte &isla do: 10—20 - 100 —
1000 -1 milion
PiSe ¢isla do: 10 — 20 — 100 —
1000 —1 milion
Spojuje Cislo s poctem prvki
v oboru do 10— 20 — 100 — 1000
—1 milion
Rozklada ¢isla v oboru do 10 — 20
—100 - 1000 -1 milion
Porovnava ¢isla v oboru do 10 —
20-100 — 1000 —1 milion
Dalsi ukoly, vztahy mezi isly
- Chape zaporna Cisla
Zakladni matematické operace

Chapani podstaty: s¢itani —
odecitani — nasobeni — déleni (ne
numerické pocitani)

Provadéni matematickych
operaci zpaméti: sc¢itani do —
odeditani do — nasobeni do —
déleni do

Provadéni matematickych
operaci pisemné: séitani do —
odeditani do — nasobeni do —
déleni do

- Zvlada malou nasobilku ¢isel
Slovni ulohy

eS|
esi s pomoci
neresi, nechdpe

F
F
Geometrie

Pfedstavivost —teoretické
zvladnuti
Sestrojovani geometrickych
tvard, rysovani

Prevody jednotek

Odhaduje vysledky v oboru do:

100 - 1000 - 1 milion
Motivace Zaka pro matematiku




Typy Dyskalkulie

e Praktognosticka

e Matematickd manipulace s predméty nebo nakreslenymi symboly (pfidavani,
ubirani mnozstvi), pojem Cislo, tfidéni dle velikosti, mnoZzstvi — vice, méné.

e Verbdlni
Oznacovani mnozstvi a poctu predmétll, operacnich znakd, matematickych
UkonU, jmenovat fadu ¢isel, sudé, liché.

e Lexicka dyskalkulie

Cist Cislice, Cisla. Zaci zaméfiuji tvarové podobné ¢&islice, fimské c¢islice,
zlomky a desetinnd Cisla.

e Graficka
Psat matematické znaky, zapis Cisel formou diktatu Ci pFepisu, pfi psani
vicemistnych cCisel, piSe je v opacném poradi, zapomina psat nuly, Cislice
zrcadlove.

e Operacni
Provadét matematické operace, scCitat, odCitat, nasobit, délit, zvlasté pfi
pocitani delSich fad Cisel, zdmény jednotek a desitek pfi scitani, zamény
Citatele a jmenovatele, osvojeni nasobilky.

e |deognosticka

Chapani matematickych pojmd a vztah( mezi nimi, potize pfi feSeni slovnich
uloh, protoZze neumi pfevést slovni zadani do systému cisel matematického
zapisu.

Doporuceni metody a postupy

e pouzivat pomlcky: kalkulacky, matematické tabulky, navody postupl na
kartiCkach, popf. Tahak do kapsy (Tobias)
e vyuzivat ndzornych pomdcek, pokud to jde
e rozfazovat pracovni postupy
e  vytvorit jednoduchy postup feseni skupiny typl ukol(
. graficky jej zndzornit
e preferovat Ustni formu
e dat vice Casu

e kontrolovat pochopeni zadani
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zkouset zvladnuti a pochopeni uciva
kontrolovat postup — jednotlivé kroky
opakovat velmi Casto

v geometrii tolerovat sniZzenou kvalitu rysovani, ale postup musi znat!
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3. UZITECNE RADY PRO PEDAGOGY NA 2. STUPNI ZS

Projevy DYS naukové pfedméty, vhodné postupy v CJ, Matematice a cizich

jazycich

3.1 Naukové predmeéty

Naukové prfedmeéty predstavuji pro 2aky se SPU také obtiz, zejména proto, Ze
vyzaduji komplexni soubor intelektualnich €innosti. Problémy se vyskytuji v roviné

Cteni, psani i porozumeni textu.

e Dyslektici — potfeba vice Casu, obtiZze ve Cteni textu, na tabuli — Spatné si

zapamatuji slovo

e dysgrafici a dysortografici — problém pfi zapisech a pisemkach, problém

psat si dlouhé zapisky
Zemepis

N 24

e problém v orientaci na mapé (problém s méfitkem v atlase / na sténeg)
e orientace dle svétovych stran

e problém slepé mapy

e problém v soufadnicich

e cviCit dokreslovani, uziti map, atlasu, nazornych pom(cek

Prirodopis

e nazorné obrazky
e kreslena schémata zapisu

N

Déjepis

e problém s letopocty
e problém s ¢asovou osou

e problém s cizimi vyrazy a jmény
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Fyzika, chemie

problém se vzorci, rovnicemi, nazvoslovim

problém s prevody jednotek, grafy

3.2 Doporucené postupy a metody

naucit se pracovat s textem

. strukturovat text, délit si jej na kratSi useky

o podtrhavat kliCova slova, vytvorit osnovu
kontrolovat pochopeni textu
vénovat pozornost ¢teni cizich vyrazi
mnemotechnické pomticky
zapojovat do vyuky nazorné pomUcky

J audiovizualni technika
vyuZivat pohyb a €innost, aktivizujici styl u€eni
kratké zapisy do sesitu, osnova a hlavni body
hotovy zéapis od ucitele, zvyraznit
uziti grafického znazornéni, mentélnich map
vhodny styl uceni:

o precteni, podtrhavani

o Predfikavéani, osnovy

. ~pavouk*
sluch — vyuzit zvukovych zaznam
preferovat Ustni formu zkouSeni

pisemky — kratké odpovédi nebo testy

Vztahy celek - éasti

Shuucko l:l—'D—'E'_’El]
e

A

Mysleni vyssiho a niZsiho Fadu

o

nehodnotit chyby v pravopise, ale spravnost obsahu

Cesky jazyk

e zprehlednéni uciva — ddraz na strukturaci uciva

na papiry velkého formétu, v sesité

na nasténce
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Sled kroku

Kategorie Otazky

1. Poznatky - 'kdo? Co? Kde?

1

1

2. Porozumeéni - "vysvetiito!"

43. Aplikace - "Jaké jsou dalsi prikiady?" \

—" 4. Analyza - “Jaké jsou casti, dikazy?" ‘

—“ 5. Syntéza = "Jak bychom to mohli vylepéit?‘

"Podle ¢eho posuzujete,
hodnotite...? Co si myslite 0 ..?"

16, Hodnoceni




e vest 2aky k vypracovani pfehlednych gramatickych tabulek s uzitim barev
e pri vykladu uZivat barevné znazornéni (barevné fixy)
e vyukove hry
e se skryvaCkami
e vymysleni vét na slovni druhy
e listeCky se slovy apod.
Diktaty
S ¢im maiji jednotlivé skupiny Zaka v diktatech problémy:

e dysortografici — znaji pravidla, ale neumi spravné napsat
e dyslektici — maji problémy se ¢tenim diktatu (kontrolou)

e dysgrafici — se soustfedi na psani (mnoho energie) a pak nasledné maji

problém v gramatice

Bylo by obecné dobré diktat realizovat Ustné popfipadé Ustné prezkouSet po diktatu

(zdGvodnéni jevu). To ovSem nejde vzdycky. Proto je vhodné se fidit nize uvedenymi
tipy.
e zadavat diktaty predem procvicené (u tézkych forem SPU)
e slova vicekrét cvicena
e diktat jen slov (ne vét) — 10 az 20 slov
e diktat malého mnozstvi kratkych vét na dany jev cca 5-6 vét
e nestiidat mnoho jevll v jednom diktatu!
e diktat psat na ucitelové nebo Skolnim laptopu
e vice Casu — vybirat od Zzaka s SPU jako od posledniho
e tempo diktovani dle nejpomalejSiho
e hodnotime, co dité stihlo
e dame jen pllku z diktatu pro ostatni

e tlakovy diktat — na urCity dany ¢as
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e diktat jako doplnovacka
e pracovni listy na procviceni jevu (u 1. ro¢niku)
e napsat spravné slovo, kde se chybovalo, nezvyrazrniovat chyby

e nepodtrhavat chyby Cervené — to si maji tendenci zapamatovat

popf. vést zaka k tomu, aby si vytvofil specialni seSit na slova, ve kterych

chybuje

Literatura

Zak i s SPU maji ¢asto zaporny vztah ke ¢&teni, proto je dobré je ke &teni
motivovat. Texty lze volit také vice ,privétivé“, roli hraje téma, Clenéni textu,

velikost pisma a ilustrace.
Tipy na hry motivujici ke Cteni:

e hadani spisovatele (jsem K. H. Macha)

e urcit autora dle Uryvku

e nakreslit komiks z dila, karikaturu umeélce
e letaCky, plakaty s autory

e vlastni Citanka

e vlastni basen shrnujici déj v knize apod.
e vymyslet konec daného pribéhu

e Cteni i komiksu

e (Cteni v duetu (stfidani se)

ZkouSeni z literatury:

e Ustné
e testy s moznosti volby

e hlavni orientace v literarni historii, nazor na dilo apod.
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Sloh

V ¢em jsou obtize:

dyslektici — problém s kontrolou textu
dysortografici — problém s pravopisem

dysgrafici — tolerovat snizenou kvalitu pisma

U slohu je ddlezité hodnotit obsah, napaditost, dodrzeni slohového Utvaru a ne

formu. Doporuceni:

uziti pocCitace (pozor na automatickou korekci chyb pomoci programu — lze

vypnout!)

kratSi pfibéhy

e vice Casu

Néapady:

dokoncit pfibéh
hodnotit Ustni projev

hry se slovy (pfislovi, synonyma, homonyma, protiklady, pranostiky, reklamy,

prislovi, kfizovka.)
reportaz — diktafon
,osud“ predmeétu
recept

detektivka

feSeni situace

Cizi jazyky

S cizimi jazyky maji Zaci s SPU také velké obtize. Neznamena to vsak, Ze by se je

neméli uCit. Objevuji se stejné obtize jako v eském jazyce plus:

obtiZze v zapamatovani si slovicek
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e neobvykla vyslovnost

e problém odliSné akustické a grafické podoby slov
Je dllezité zvazit typ ciziho jazyka, ktery si Zak voli. U némciny napfiklad ¢ini velky
problém, Ze se jinak piSe a jinak ¢te a ma mnoho pravidel. U angliCtiny je méné
vyjimek, objevuje se Castéji v médiich. Cilem je, stejné jako u jakéhokoliv Zaka,
naucit porozuméni jazyku, znalosti zakladnich pravidel a zejména schopnost
dorozumét se. Doporuceni:

e upfednostnit Ustni zvladani jazyka

e uzivat sluchovou cestu pro nauceni se

e magnetofon, diktafon, predfikavani

e poslechy!

e pisnicky, hadanky, anekdoty

e nazornost (konkrétni pfedméty — slovniky, pexesa, listeCky)

e kazdodenni situace

e bézZné fraze, béZzné napisy (vlak, restaurace, hotel) a navody k vyrobku

e méneé slovicek a Castéji opakovat

e gramatické prehledy (mapy, schémata)

e spravna vyslovnost (pfiblizné)

e vice Casu

e kratSi texty ke Cteni

¢ doplnovacky

e VvV pisemném projevu tolerovat slova napsand alespon foneticky spravné

U zakl se SPU je také tfeba zohlednit znalosti i jiné nez jazykové — kultura a zvyky
dané zemé, filmy, knihy apod. Stejné tak vztah k jazyku.

Matematika

~rw

Matematika byva (nejen) pro zak y s SPU ofiSkem. Problémy maji:
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e dyskalkulici — viz dyskalkulie
e dyslektici — ¢teni slovnich aloh, zamény Cisel

e dysgrafici — problémy v rysovani (geometrii), ndkresech, v grafech, problém v

7 wr

zapisu tvarové podobnych Cislic, problém v poradi Cislic

Doporucuje se:

e pouzivat pomlcky — kalkulacky, matematické tabulky, ndvody postupu na
kartiCkach, popf. Tahak do kapsy (Tobias)

e vyuzivat ndzornych pomdcek, pokud to jde

e rozfazovat pracovni postupy

e vytvorit jednoduchy postup feseni urcitych typt ukol(
e graficky jej znazornit

e preferovat Ustni formu

e dat vice Casu

e kontrolovat pochopeni zadani

e zkouSet zvladnuti a pochopeni uciva

e kontrolovat postup — jednotlivé kroky

e opakovat velmi Casto

e Vv geometrii tolerovat snizenou kvalitu rysovani, ale postup musi znat
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UvoD

V souCasné dobé se na zékladnich i stfednich Skolach stale Castéji setkavame se
Zaky, ktefi ovladaji vyucovaci jazyk na rlizné Grovni nebo jej neovladaji viibec. Jsou
to vétSinou déti migrantd, ktefi k ndm z nejrliznéjSich dlvod( pfichazeji z cizich zemi,
ale také déti, které se uz v Ceské republice narodily, jenomze maji odlidny matefsky
jazyk (zak s OMJ). | kdyZ neexistuji presné statistické Udaje o poctech Zakd, pro

které je Cestina cizim jazykem, tvofi priblizné 2% z celkového poctu.

Vzhledem k nestabilni politické a ekonomické situaci ve svété se da predpokladat, ze
pocty zakll s OMJ se na naSich Skolach budou zvySovat. Navzdory tomu je podpora
jejich vzdélavacich potfeb nedostacujici a zavisi spiSe na iniciativé vedeni Skoly a
zejména jednotlivych uciteld. Tato metodika vznikla pravé pro ucitele, kterym
poskytuje stézejni informace a navod, kde najit rozsahlejSi texty na dané téma,
pfipadné podplrné materialy a odbornou pomoc.
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1. SPECIFIKA ZAKA S OMJ

Proc€ je vhodnéjSi pouzivat pojem zak s odliSnym matefskym jazykem (dale jen OMJ)

a jaka jsou jeho specifika?

V soucCasné literatufe i legislativé se setkhvame s pojmem 24k cizinec, pfip. (Zak-
cizinec), ktery vSak oznaCuje spiSe pravni postaveni. Tento pojem je ovSem
zavadéjici — ze Skolni praxe totiz vime, Ze se jedna Casto i o déti migrant(, ktefi jiz
Ceské obcanstvi ziskali, nebo déti ze smiSenych manZelstvi z vicejazyného
prostfedi, nebo i o dé&ti, které se v CR narodily, ale nenavstévovaly zadna predskolni

zafizeni a pohybuji se pfevazné v prostfedi své komunity.
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2. PROBLEMY ZAKU S OMJ

Tito Z&ci tvori velice rliznorodou skupinu, kterd vyzaduje individualni zachazeni. Je
dobré mit na paméti, Ze vétSinou nepifijizdi z vlastni vlle, ale z rozhodnuti rodic,

takZe se citi znevyhodnéni a jsou tu neradi.

VSichni Z&ci, ktefi pfijdou do Skoly béhem Skolniho roku, prozZivaji kulturni Sok a
doléhaji na né emocionalni problémy spojené se ztratou rodiny, kamaradd, znamého

prostfedi, apod.

Neéktefi Zaci pochézeji ze zemi se zésadné odliSnymi vzdélavacimi systémy i
organizaci vyucovani, nékteré predméty pro né mohou byt novinkou, stejné jako
doméaci pfiprava, pomicky a dalsi faktory.

Jazykova bariéra zplsobuje témto zak(lm problémy pfi navazovani vztahl se
spoluzaky, znesnadnuje komunikaci s uciteli a dalSimi zaméstnanci Skoly. Praxe
ukazuje, jak dulezita je — zvlasté u zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami —
komunikace 3koly a rodiny. Casto se setkavame s tim, Ze pravé z divodu jazykové
bariéry rodi¢l, takovA komunikace vazne nebo je Uplné znemoznéna. MiZe tak
snadno dojit napriklad k situaci, kdy zakyné 3. ro¢niku zékladni Skoly, plvodem
Cinanka, vlibec neporozumi tomu, Ze neprospéla a musi opakovat roénik. Nerozumi
tomu ani jeji rodiCe, a dokonce ani starSi sestra, ktera navstévuje Il. stupen stejné
Skoly. A tak dojde k tomu, Ze divka jde na zacatku nasledujiciho Skolniho roku do
Skoly s tim, Ze normalné s ostatnimi spoluzaky nastoupi do 4. ro¢niku. Skute¢nost,
Ze je najednou prefazena do jiného kolektivu, jeji integraci dale zkomplikuje.

PTi praci s Zaky cizinci je proto vzdy dobré si uvédomit, Ze novy Zak:
e muize po urcitou dobu prozivat tzv. tiché obdobi, nezapojovat se do aktivit ani

komunikace (tzv. silent period);

e muze se rychle unavit (vlivem nového prostfedi, neznamych lidi, komunikace v

cizim jazyce);
e v dlsledku neporozuméni reaguje na viechno pomaleji;

e mlze byt frustrovany ¢i skliceny, a v dlisledku toho se chovat ,nevhodné“

(zlobeni je jeden ze zplsobd, jak na svou frustraci upozornit);
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e na nové prostiedi si teprve pomalu zvyka a mize se mu styskat po domove,
pratelich atd.

VySe zminéné faktory nejcastéji komplikuji ¢i zpomaluji integraci Z&ka cizince do
kolektivu tfidy. Existuje vSak jeSté mnoho dalSich individualnich okolnosti, které hraji
roli pfi Uspésné integraci a Skolni Uspésnosti Zaka cizince. UcCitel by se mél o tyto
okolnosti aktivné zajimat a brat na né zfetel.
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3. JAZYKOVA BARIERA

Jazykova bariéra je nejmarkantné&jsi prekazkou déti cizinct v nasich skolach. Odlisny
matersky jazyk a Cestina jako cizi jazyk zplsobuji mnohé problémy jak v bézné
kazdodenni komunikaci, tak v osvojovani uciva. Tato pfekazka se samoziejmé
projevuje s rlznou intenzitou v  zavislosti na  plvodnim jazyce.
Slovansky mluvici Zaci a studenti prekonaji komunikacni bariéru mnohem rychleji,
neZ napfiklad Zaci z Vietnamu nebo Ciny. Pfesto je ale dCleZité se i u téchto déti
zaméfit na rlzné pravopisné a gramatické jevy, které mohou byt problematické
vzhledem k odliSnosti rodného jazyka (Zaci ze Slovenska maji napfiklad potize s
psanim hackl a carek, ily apod.).

Obecné se uvadi, Zze zakladni komunikacni Urovné Ize dosahnout v zavislosti na
matefském jazyce po pll roce az dvou letech, zatimco na akademickou rovinu, kdy
se pouzivaji odborné terminy, je mozné se dostat az po péti ¢i sedmi letech. To je
ddlezité mit na paméti pfi planovani jazykové podpory téchto zakd a studentll (ktera
je nutna, nebot pouhym pasivnim odposlechem se lidé s naprosto odliSnym
matefskym jazykem nemohou naucit spravné cesky, tim spiSe, Ze Ceska gramatika i

vyslovnost jsou pomérné obtizné) — ale také pfi planovani ostatniho uciva.

Také je nutné uvédomit si, Ze déti mohou zazivat tzv. tiché obdobi (silent period), kdy
je ostych ke komunikaci v nezndmém jazyce nejvétSi bariérou pro jakykoliv kontakt.
Tiché obdobi mlze trvat fadové tydny az mésice. V této dobé je dllezité déti k

mluveni nenutit.

K vySe uvedenému je potieba jesté pripojit, Zze kromé tichého obdobi a miry
odliSnosti jazyka ovliviiuje rychlost osvojovani ciziho jazyka mnoho dalSich faktord,
jako je rodinné prostfedi, nadani na jazyky, poruchy uceni a dalSi faktory, které je

tfeba brat pfi planovani a hodnoceni déti cizinc v potaz.

Pro pedagogickou praxi je dllezité védét a uvédomovat si, ze Zak pochazi z
odliSného kulturniho prostfedi, tzn., Ze m& jiny hodnotovy systém, odliSné vzorce
chovéni i odliSny matefsky jazyk. Je tfeba provérit, na jaké drovni rozumi ¢eskému
jazyku a na jaké arovni ho umi pouzivat jak v mluvené feci, tak v psané podobé, jaké
je porozuméni slySeného, ¢i ¢teného textu (pro orientaci mizZe poslouZit spolecny

evropsky jazykovy referencni rAmec).
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| v pfipadé, Ze 74k, ktery pochazi z jiného kulturniho prostfedi, oviada cestinu na
dobré Grovni, za jistych okolnosti se mlze jeho chovani jevit jako neobvyklé,
pfipadné nepatficné. DalSi nastrahou komunikace, kdy se mize dostavat do
problematickych situaci, je napfiklad pouZziti nevhodného vyrazu, nebo nespravné
pochopeni informace ¢&i pokynu. To vede k nedorozuménim, kterym je lépe
pfedchazet. To znamena komunikovat se Zzakem v jednoduchych a srozumitelnych
vétach, neustale ovérovat, jestli informace spravné pochopil, seznamit jej s rizikovymi
situacemi v komunikaci, kde obvykle dochazi k nedorozuméni. DlleZité je zaroven
seznameni zakl cizincl se stéZejnimi informacemi z ¢eskych redlii, kultury, tradic a
historie, které mu do znacné miry mohou orientaci usnadnit. U malych déti Ize takto s

N4

uspéchem pouzit nejznaméjsi Ceské pohadky.

Pfikladem mize byt zak 5. roéniku — Vietnamec, ktery se narodil v CR. Jeho
komunikace v €estiné je na prvni pohled zcela plynuld, jako u Ceskych déti. Pri Cteni
textu ale vyjde najevo, Ze nezna bézna slova, ktera nepatfi do jeho kazdodenni
reality, protoZze kromé prostiedi Skoly, travi vétSinu Casu v obchodé, kde prodava
jeho maminka, pfipadné sedi doma u pocitacovych her. Napfiklad viilbec nezna slovo
LES, a pfi pokusu pfiblizit mu jej pomoci slova PARK vych&zi najevo, Ze ani tento
pojem mu nic nefika, protoze v parku nikdy nebyl.

3.1 Zvukova stranka jazyka

Dllezitou roli hraje zvlasté u jazykl s prizvuky na jiné nez prvni slabice, pfipadné
zcela odliSné hlasky. Nékteré Ceské hlasky v systémech matefského jazyka zak(
s OMJ neexistuji vlibec — T, h, ch, atd. Proto je dobré k této skute¢nosti prihlédnout
pfi vyuce psaného projevu. Zak nékteré hlasky neslysi, nebo ho matou odlidné délky
hlasek (typické pro Ukrajince a Rusy). V téchto pfipadech se osvédcila spoluprace
s logopedem, ktery doporuc¢i mozZné strategie a materialy k procviCovani slovni

zasoby a struktury jazyka.
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3.2 Pisemny projev

Jak uz jsme popsali v pfedeslé kapitole, je ovlivnén zvukovou strankou jazyka a
rovnéz druhem pisma, které se 7&k ucil v zemi, odkud pfichdzi. Zaci pochazejici
z Ukrajiny nebo Ruska, pfipadné z nékterych asijskych zemi neznaji latinku, zvIasté
na 1. stupni (podle toho v jakém rocniku pfichazi). Néktefi z nich ji mohou znat,
protoZe se jiz zacali uCit anglicky, némecky apod. Pfi osvojovani latinky se osvédcuje
procviCovani pisma v pracovnich seSitech — pisankach urcenych pro 1. ro¢nik. Na 2.
stupni lze pristoupit na to, aby Z&ci psali tiskacim pismem (velka i mala pismena), a
psaci pismo znali pasivné. V této fazi by se méli naucit i abecedu. V téchto pfipadech
se osvédcila spoluprace se specialnim pedagogem, ktery doporuci mozné strategie a

materiély k procviCovani.
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4. INTEGRACE ZAKA S OMJ

Prace s kolektivem, jehoZ ¢lenem je nebo se teprve stane zZak s OMJ je specificka.
VétSinou je to pro kolektiv a ucitele samotné nova a neobvykla situace. Z toho
ddvodu i jako prevence problémd, pfipadné konfliktll ve vztahu Zak s OMJ, spoluZ4ci
a ucitel, je tfeba nastavit urCité strategie, které podpofi nejen Zaka v integraci, ale i
cely kolektiv tridy.

7 >~ 7z

KdyZ je ucitel pfedem informovéan o tom, Ze do tfidy nastoupi Zak cizinec, s OMJ, je
dobré, aby o ném ziskal co nejvice informaci. Napfiklad o jeho rodiné, jeho
dosavadnim Zivoté, zajmech, Skolnich vysledcich, o Skole viibec — jaké predméty
mél, co ho bavilo, co ne, atd. Je dobré si najit informace o zemi plivodu, odkud Zak
pfichazi. Je uziteCné poznat kulturni specifika jeho plvodniho prostfedi, k nimz je
v8ak nutné pfistupovat mimofadné citlivé a opatrné, protoZze kdybychom neustéale
vidéli vjeho konani a chovani kulturni vzorce, mohli bychom Zzaka naopak
stigmatizovat. Tyto informace Ize proto vyuZit pouze jako urcité orientacni body a je
dobré mit pfitom stale na zfeteli, Ze kazdy Clovék je v prvni fadé individualita se
svymi schopnostmi, dovednostmi a predpoklady a samoziejmé urcitou zkuSenosti,

rodinnym zazemim a dalSimi okolnostmi.

DlleZitou soucasti integrace je jméno Zaka, které je ¢asto pro nas neobvyklé, ale i
kdyZz se u nas vyskytuje, nemeéli bychom ho poceStovat, ale hned na zacatku se
zeptat samotného 7&ka, jak chce, abychom mu fikali. Je to projev respektu k jeho
jinakosti.

Vhodnou strategii v praci s kolektivem tfidy jesté pred pfichodem zéka je priirezové
téma Multikulturni vychova, kde se ucitel mize vénovat napfiklad tématu migrace.
Jaké dlivody vedou lidi k tomu, aby opustili svou vlast a domovy. Zde je mozné vyuzit
napfiklad material(l neziskové organizace Clovéka v tisni — Varianty a audiovizualni
vzdélavaci portal Jeden svét na Skolach, kde jsou k dispozici filmové a vyukové
materialy k rliznym spole¢enskym tématdim a metodick& podpora pro ucitele. Najdete
zde i informace a odkazy na dalSi webové stranky, tykajici se dané problematiky, v

nasSem pfipadé migrace.

DalSi zajimavé materialy jsou k dispozici na webovém portalu inkluzivniskola.cz.

obCanského sdruzeni Meta — (napf. Putovani s Carly 2008 — vzdélavaci projekt
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uréeny pedagogiim a détem prvnich az tretich tfid zakladni Skoly a posledni tfidy
Skoly matefské, ktery META vyvinula ve spolupraci s Uradem Vysokého komisafe

OSN pro uprchliky Praha. Film a metodicky material je k osobnimu odbéru v
kancelafi METY v JeCné 17, Praha 2.) .

Projekt o multikultularité oCima déti. Jak reagovat na nabozenské, rasové a
narodnostni rozdily. Je pfedevSim komplexnim nastrojem pro zavedeni multikulturni

vychovy do Skol.
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V hodiné zemépisu, pfipadné na multikulturnich dnech pofadanych Skolou by Zak
cizinec mohl predstavit svou vlast. Tady je tfeba postupovat obezfetné a citlive,
protoZze rodiny nékterych Zakd uprchly ze zemi, kde jsou pachany nasilnosti a

poruSovana lidska prava, takze jejich vzpominky na domov mohou byt traumatizujici.

V opacném pripadé ale Zaci tuto moznost velice vitaji. Vhodnou formou mize byt
prezentace, do které mize zak, kromé vSeobecnych informaci o své plvodni vlasti
zakomponovat fotografie, pfipadné video, z mésta, nebo vesnice, kde do migrace Zzil
(nékteré déti, pfedevsSim ze Slovenska, Ukrajiny a Polska travi prazdniny vétsinou u
prarodi¢li, nebo u rodiny v plvodni vlasti, takze po domluvé si mohou materialy k

prezentaci pripravit).

KdyZ prijde zak s OMJ do kolektivu, dlleZitou roli v jeho socialni integraci sehrava
znalost Ceského jazyka. V praxi se setkdvame stim, Ze je to velice individualni.

~sr w7

Néktefi zaci ovladaji cestinu Castecné a na rdzné Urovni a néktefi vibec. Ale
nejdllezit&jSi soucasti integrace zaka s OMJ jsou vztahy s kamarady a okolim. Pravé
jejich budovani by mélo byt zakladem tohoto procesu, protoze i navzdory jazykové
bariéfe Ize vytvorit bezpecné a chapajici prostiedi, zalozené na dlvére, Ucté a

respektu. V rdmci tohoto procesu Ize vyuzit rliznych nastrojd, jako napfiklad:

e Komunitni kruh (Kopfiva 2008, Kopfiva, P.: Komunitni kruh a Skola. Pivodné
publikovano v ¢asopise RATOLEST, unor 2000.)

e Kruh pratel (Circle of Friends- Derek Wilson a Colin Newton, http://inclusive-

solutions.com ).

Patroni — Pro nové prichozi Zaky se osvédcilo ustanoveni dobrovolnické podpory z
fad spoluzéakd, tzv. patronl, ktefi maji pfichoziho Zaka na starosti. Pomahaji mu
zafadit se do kolektivu, ale i seznamit se s rutinnimi ¢innostmi béhem vyucovani, s
pfipravou na hodiny, s chovanim béhem hodiny, orientaci v budové Skoly, atd.
Patroni, by méli byt minimalné 2, ale mlze jich byt i vice. Méli by mit na starosti
rizné ukoly napf. doprovodit spoluzaka na télocvik, dbat na to, jestli dobfe pochopil
zadani, travit snim prestavku, chodit na obédy, atd., tim se mlze predejit
pripadnému vylouceni z kolektivu. Patrony by méli délat spoluzéci dobrovolné a mélo
by jich byt vice i z toho dlivodu, aby jeden patron nepocitoval pfiliSnou odpovédnost

a zatéz.
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Stava se, ze 74k s OMJ sedi vlavici sam, coZz samoziejmé souvisi s tim, Ze
nastupuje do Skoly v prlibéhu Skolniho roku, nebo do kompaktniho kolektivu a
pocituje jazykovou bariéru v komunikaci se spoluzaky. V takovém pfipadé by meél
neprijeti a prohloubit pocit izolace. Idealni je posadit Zaka blizko ucitele a vedle
komunikativniho spoluzaka. Neni vhodné posadit vedle néj Zdka s poruchami uceni,

pfipadné koncentrace, nebo jinak problematického.

KdyZ se ve tfidé nachazi vice zakli s OMJ, je dobré predejit tomu, aby komunikovali
vyhradné mezi sebou, cozZ je dost Casty, ale i logicky jev. Tito Zzaci pochazeji nékdy
ze stejné zemeé nebo maji stejny matersky jazyk, ale nékdy je spojuje jenom fakt, Zze

neovladaji Cesky jazyk a potykaji se se stejnymi problémy.

Patronem se miZe stat také spoluzédk ze stejného kulturniho prostredi, ktery uz
ovlada ¢estinu na dobré urovni a funguje jako tlumocnik. To se osvédCuje ovSem jen
v pocatecni fazi, protoZe pozdéji miZe tato spfiznénost predstavovat ur€itou brzdu
v integraci. Jen v komunikaci s celym kolektivem totiz mohou slySet Cesky jazyk,
aktivné jej pouzivat, uci se orientovat v novém sociokulturnim prostfedi a vytvareji si

vlastni vztahy.

V pfipadé, Ze 24k s OMJ nezapadne do kolektivu ani po delSi dobé&, odmita se
GCastnit nékterych cinnosti, zvlasté skupinové prace (jednim z dlvodd milze byt
pravé jazykova bariéra), je uziteCné vyuZzit pravé patrony, ktefi by Zaka s OMJ
podporovali, pfipadné i Skolniho psychologa, ktery by mohl vyuZit techniky prace

s tfidnim kolektivem.

Jak jsme uz nékolikrat zminili, pfedpokladem Uspésné integrace je znalost ceského
jazyka. Proto je kromé jiného nezbytné, aby se Zaci s OMJ ucastnili kurzl vyuky
c¢eského jazyka pro cizince.

Podle portélu inkluzivniskola.cz existuje moznost pfimo na Skolach organizovat

bezplatnou pfipravu k za¢lenéni do zakladniho vzdélavani:

,Dnes jiz i naSe Skolska legislativa uznava pravo vsech cizincli (nejen obcanl EU) na

integracni jazykové kurzy. Pro vSechny zaky cizince, ktefi“ ,pIni povinnou Skolni

dochazku, zajisti krajsky Gfad prislusny podle mista pobytu Zaka ve spolupraci se
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zfizovatelem Skoly bezplatnou pfipravu k jejich zaClenéni do zakladniho vzdélavani,

zahrnujici vyuku ¢eského jazyka pfizplisobenou potfebam t&chto zaka.* (Sz, § 20).

ZpUsob organizace téchto kurzd ovliviiuji zatim pfedevsim rozvojové programy, které
zajistuji jejich financovani. Kvdli rozdilnym zdrojim penéz na jednotlivé kategorie
cizincl, kdy z jinych zdrojli jsou financovany programy pro ob¢any EU a z jinych pro
obCany tzv. tfetich zemi, se déti ze zemi unie ucCi v jinych kurzech nez déti se zemi

mimo EU.

Pro déti obCanli EU jsou tfidy pro jazykovou pfipravu organizovany v krajem
vybranych 3kolach v odpolednich hodinach. Zak tedy chodi na b&Znou vyuku do své
kmenové Skoly a odpoledne (vétSinou jednou tydné) dojizdi do prislusné Skoly, ktera

tfidy organizuje.

Konkrétni informace ziska feditel Skoly od pfislusného krajského aradu, ktery by mél
dat Skolam ve svém regionu na védomi seznam Skol, pfipravenych vyuku ¢eského

jazyka témto détem poskytovat.

Pro déti obCan( tfetich zemi a také pro azylanty Ci zadatele o azyl maji byt tfidy pro
jazykovou pfipravu organizovany pfimo v kmenové Skole. Zplsob organizace je pak
na samotné Skole. Integracni jazykovy kurz i naslednou podporu zakim s OMJ je

moZné organizovat napr.:

e Odpoledne po vyuce jako krouzek

e V ramci SVP jako volitelny (nebo nepovinny) pfedmét estina jako druhy jazyk
(CDJ) — ,Skola mize vyucovat volitelny pfedmé&t nebo nepovinny pfedmét,
pokud se k nému pfi zahajeni vyuky pfihlasi alespon 7 zakd. (...) V souladu se
Skolnim vzdélavacim programem Ize na vyuku nékterych pfedmétl délit tridy
na skupiny, vytvaret skupiny Zakd ze stejnych nebo rliznych ro¢nikli nebo
spojovat tridy“ (48/2005 Sb., § 5, odst. 1 a 3). Je tedy ziejmé, Ze Skola mlze
nabidnout Zakim cizinclim volitelny pfedmé&t CDJ, ktery mohou navstévovat
Zaci ze vSech rocnikd. Obsah predmétu je uréen ocekavanymi vystupy
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk stanoveného RVP ZV.
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e Jako hodiny CDJ v ramci zmény rozvrhu; v ramci tohoto mimofadného
opatfeni (nasledujiciho po pfichodu Zaka uprostfed Skolniho roku) pak tento
zak nebo Z&ci dochazi nap¥. misto na CJL na CDJ.

4.1 Nasledna jazykova podpora

Nové pfichozi Zaci cizinci maji tedy dnes jiz ze zakona nérok na bezplatnou
jazykovou pfipravu. Ale jak je to se Zaky, ktefi uz v CR pobyvaji delsi dobu, ¢esky se

jiz obecné celkem domluvi, ale v jazykové narocngjSich ukolech v CJ i jinych

predmétech stale selhavaji? Maji narok na podporu? Pfipadné na jakou?

Zé&ci bez dostate¢né znalosti vyuovaciho jazyka jsou dnes jiz diky novele vyhlasky
147/2011 Sh. povaZzovani za z&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) Ci
socialné znevyhodnéné. Skola pak t&mto Zak{m poskytuje tzv. vyrovnavaci opatfeni.

Jedna se o:

e VyuZivani pedagogickych, popfipadé specialné pedagogickych metod a

postupl, které odpovidaji vzdélavacim potfebam zakd;
e poskytovani individualni podpory v rdamci vyuky a pripravy na vyuku;
e vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizent;
e individualni vzdélavaci plan;
¢ sluzby asistenta pedagoga.

Kromé podpory pfi samotné vyuce je mozné poskytnout témto zZak(m i podporu v
podobé programu, ktery je v mnoha ohledech podobny ndpravnému programu u
7&k0 s vyvojovymi poruchami uceni. Zaci pak maji moZnost navstévovat hodiny
zaméfené na rozvoj Cestiny jako druhého/ciziho jazyka. A to opét bud v ramci
rozvrhu (volitelny predmét) nebo odpoledne jako krouzek. Zahrani¢ni prizkumy
ukazuji, Zze osvoijit si druhy jazyk na akademické arovni (coz je predpoklad Skolniho
Gspéchu) trva prlimérné pét aZz sedm let. Proto je dlouhodobéa jazykova podpora
prostfednictvim kurzu & doucovani &edtiny u cizincd na misté. Zaci potfebuji
dlouhodoby kurz Cestiny pro cizince, kde si maji moznost osvojit zaklady cestiny z
pohledu cizincd. Tim se zvysi i jejich Sance na Uspésné studium na ¢eskych Skolach.

72



| tyto hodiny CDJ je spolu s vy3e jmenovanymi vyrovnavacimi opatfenimi mozné

financovat z rozvojovych programi MSMT.

V pfipadé, Ze Skola neposkytuje podobnou jazykovou podporu, Zak ma moZznost
vyuzit nabidky jazykovych kurzl, které jsou vedeny pro rlizné Urovné napfiklad
v neziskové organizaci META. V nabidce jsou i letni kurzy CeStiny pro déti, které
v zafi nastupuji do Ceskych zakladnich Skol, pfipadné si chté&ji svou ¢estinu vylepsit

(tyto kurzy jsou zpoplatnény).

Vzhledem k tomu, Ze jazykova pfiprava je dobrovolng, to znamena, Ze Z&ci nejsou
povinni navstévovat podobné kurzy, v praxi se setkhvame se Zaky s OMJ, ktefi se
ucastni vyu€ovani bez jakékoli jazykové podpory. Vysledkem potom byva situace,
kdy Zak pasivné sedi na vyucovacich hodinach, aniz by ¢emukoli z vykladaného

uciva rozumeél.

U zakl s OMJ, ktefi maji nastoupit do 1. rocniku zékladni Skoly se osvédcuije,
zafazeni do nultych tfid.

S jazykovou barierou nasledné souvisi i potencidlni problémy v jednotlivych
pfedmétech, Castym jevem je napfiklad nedostate¢né porozuméni zadani, pfipadné
pouze domnélé porozumeéni. Napfiklad zdk s OMJ s vybornymi vysledky v
matematice ma problémy pfi feSeni slovnich dloh, protoze zcela nerozumi
vyznamlm jednotlivych slov, neznalost slovni zasoby plsobi problémy pfi zvliadnuti
uciva prirodopisu, zemépisu, dé&jepisu, atd. V takové situaci mize pomoci doucovani
cestiny, které je organizovano opét obfanskym sdruzenim Meta, pfipadné program
Rozlety, primarné zaméfeny na Zaky 2. stupné zakladnich Skol, ktery nabizi
organizace Nova Skola. Soucasti tohoto programu jsou i volnoCasové aktivity, které
umozni zakdm s OMJ travit volny Cas v kolektivu s ¢eskymi détmi, coz vyrazné
prispivd ke zlepSeni komunikace v Ceském jazyce. V praxi se bohuZel Casto
setkavame s tim, Ze néktefi Zaci nemohou podobné kurzy a aktivity navstévovat kv(li
velké vzdalenosti nebo horSi dostupnosti. ZvIast, kdyZ jde o Zaky 1. stupné zakladni
Skoly. Ti tak mohou navstévovat alespon Skolni druZinu, ktera jim nabizi podobnou

jazykovou zkuSenost.

Z uvedenych dlvodl je mimoradné dilezité rodiclim zakd s OMJ, ktefi do druziny

nechodi, vysvétlit, Ze ¢as straveny mimo vyucovani v kolektivu vrstevnik(, je pro
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rozvoj jeho komunikace velkym pfinosem. Tito Zaci mohou v odpolednich hodinach
vyuzit i nabidky nizkoprahovych zafizeni, kde lze efektivné travit volny Cas s
vrstevniky pod odbornym vedenim. (viz klub Mapa pro kluky a holky od 6 do 12 let —

Praha 8, Palmovka)
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5. PROBLEMOVA MISTA V INTEGRACI

e 74k s OMJ miize mit také rlizna omezeni vyplyvajici napfiklad z toho, Ze ma
poruchu uceni, koncentrace, nebo feCovou vadu, atd., ktera ale nebyla

diagnostikovana a feSena.

e Vtomto pfipadé je diagnostika v pedagogicko-psychologické poradné
komplikovana, protoZze 24k, ktery nedostatecné ovlada jazyk, nemusi

porozumét testlim.

e Problémy, které mohou plsobit, jako poruchy uceni, mohou byt také

nasledkem stresu.

o Nasledkem stresu mize byt také nedostatec¢na koncentrace, pfipadna pasivita
a nechut’ zapojovat se do skupinové prace a agresivita.
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6. ULOHA UCITELE V PROCESU INTEGRACE ZAKA S OMJ

e Prijmout Zaka s OMJ, ktery mé& jazykovou bariéru a pochazi z jiného kulturniho
prostiedi, s respektem a pochopenim jeho sloZité situace.

e Vytvorit bezpe€né klima ve tfidé. Pfi praci s kolektivem, ve kterém jsou Z&ci
cizinci, je také velice dllezité predchazet moznostem Sikany nebo jakymkoli
projeviim rasismu. Z&ak cizinec se miize pravé pro svou odlidnost stat obéti
téchto patologickych jevl. Proto je dllezité nastavit pravidla proti Sikané a
rasismu tak, aby bylo od pocatku vSem zfejmé, Ze tyto projevy nejsou ani v
nejmensim tolerovany. Je potfeba soustavné pracovat na demokratizaci
prostiedi Skoly, aby si vSichni Z&aci byli védomi nejen prav svych, ale i prav
druhych. S tim souvisi také péstovani tolerance k diverzité, odliSnosti, ktera

by méla prostupovat celym vzdélavacim procesem a kurikulem.

e Navazat komunikaci s Zzakem byt i neverbalni — posadit dité na misto, které je

v akénim zorném poli ucitele, navazat a udrZovat s nim ocni kontakt béhem
vyuky.

e VyuZivat ndzornost
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7. KOMUNIKACE S DETMI BEZ ZNALOSTI CJ

Pro déti, které pfijely do CR teprve pfed neddvnem a nemaji ani zakladni znalost
c¢eského jazyka, jsou prvni dny ve Skole velice obtizné. Na Skolach, kde jiz studuji
Zaci s podobnym jazykovym zédzemim jako nové pfichozi, je situace o néco lepsi, ale

na vétsiné Skol jsou jesté stale bilingvalni Z4ci vyjimkou.

Proto je jazykova bariéra v prvnich dnech po pfichodu Zaka nejvétSim problémem,
ztézujicim jeho pribéh integrace do Skoly a ¢eského prostfedi obecné. Situace bude
pro obé strany o mnoho jednodussi, pokud se na pfichod nového Zaka cizince dobfe

pripravime.

Pro nové pfichoziho Zaka cizince pfipravime soubor KkartiCek s obrazky a
jednoduchymi frazemi, které pomlZou identifikovat jeho zakladni potfeby a pocity
(jestli ma zizen, hlad, potfebuje tuzku, potfebuje jit na zachod, je Ci neni v poradku
atd.) Obrazky usnadni pocCéatecni komunikaci zaka s ostatnimi a pomohou jemu,

uciteldm i spoluzakdm vyjadfit, co potfebuii. Tip:

e Na strankach  vénovanych globalnimu  &teni  http://www.globalni-

cteni.cz/clanek/obrazky-z-prvniho-cteni/ naleznete rlizné karticky ke stazeni.

MUzete z nich sestavit i komunikaéni slovnik. Pfiklad — Potraviny:

MASO RYZE KOLAC SALAM
4

CHLEBA MASLO ROHLIK  VEJCE
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e Misto, kde Zak sedi, oznadit jeho jménem a dlsledné jej spravné pouzivat —
nekomolit a nepocCesStovat. BéZné se v praxi setkavdme s tim, Ze vietnamské
déti maji kromé vietnamskych jmen i Cesk& jména, kter4 pouZzivaji vyhradné v
Ceském prostiedi, ale ze zkuSenosti vime, Ze vétSinou to sami pozaduji.
Kazdopadné je dobré zeptat se Zaka, jak bychom mu meéli fikat, a nasledné

vést spravnému oslovovani i spoluzéky a celé okoli.

e Zajistit dostateCné mnozstvi informaci o historii Zzaka. Vyhledat alespon
zakladni informace o vzdélavacim systému zemé plvodu Zaka (portal —

inkluzivniskola.cz)

e Zajistit efektivni komunikaci s rodinou ditéte. V pfipadé velké jazykové bariéry
vyuZit sluzeb komunitnich tlumoénikl(i (organizace Meta) a webovy portal
inkluzicniskola.cz, ktery nabizi ke staZzeni dopisy rodi¢dm v rlznych

jazykovych verzich.

e P¥i vyuce postupovat maximalné nazorné, pro zaky bez dostatecné jazykové
znalosti pouZivat odlisné typy uUloh & odlisny zplsob zadani. Zaci cizinci

potiebuji pfedevsim praktickou a nazornou podporu.
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8. JAK HODNOTIT ZAKA CIZINCE

VyhlaSka €. 48/2005 Sh. ve své novelizované podobé z roku 2012 stanovuje v 815

odst. 6, e v pfipadé* ,hodnoceni zak( cizinct, ktefi pini v Ceské republice
povinnou Skolni dochazku, se Uroven znalosti Ceského jazyka povaZzuje za

zavaznou souvislost podle odstavcl 2 a 4, kterd ovliviiuje jejich vykon.*

s s

To znamend, Ze pii hodnoceni téchto zakl v jakémkoliv pfedmétu prihlizime také k
arovni jejich ovladani jazyka, coz je oproti dfivéjSimu znéni vyznamny posun. Dfive
se k jazykové urovni prihlizelo jen ve vzdélavaci oblasti CJL a pouze prvni tfi po sobé
jdouci pololeti v eské Skole. V praxi jsme se pak setkavali s tim, Zze nékteré Skoly
prvni tfi po sobé nasledujici pololeti po pfichodu na Skolu Zaky cizince nehodnotily z

predmétu Cesky jazyk a literatura a mnohdy ani z ostatnich vyucovacich predmétd.

Takové feSeni je ovSem chybné, protoze jak je uvedeno ve Skolském zakoné [§8 52,
odstavec 2 a 3 (ZS) a § 69, odstavec 5 a 6 (SS)] ,,Nelze-li Zaka hodnotit na konci
prvniho pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak,
aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po
skonc€eni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak
se za prvni pololeti nehodnoti. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti,
urcCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni
za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak

nejblizsi vysSi roCnik.*

Zavazné nedostatky v osvojenych fecovych védomostech jsou tedy povaZzovany za
objektivni pfi¢inu, pro kterou nemusi byt Zak klasifikovan pouze v pribéhu prvniho
pololeti dochazky ve Skole v Ceské republice. Cim dfive oviem zacne 3kola tyto

.Zavazné nedostatky" fesit, tim |épe pro vSechny zucastnéné.

Vychodisko z obtiZzné situace nabizi vypracovani Vyrovnavaciho planu (VP), na jehoz
zakladé je zak do vyuky postupné integrovan, a ve kterém je i pfesné stanoveno, jak
a za co je zak hodnocen. VP urCuje vzdélavaci cile a cestu k jejich naplnéni, a uvadi
kompetence, které by mél zak v daném pfedmétu za urcité Casové obdobi zhruba
zvladnout a na jejichz zakladé je nasledné hodnocen. Pravé s pfihlédnutim k

jazykovym moznostem, na néz vyhlaska upozorfiuje.
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s s~z

V ramci Skolniho Fadu, jehoz soucasti je i hodnotici fad, by pak Skola méla zvolené
hodnoceni Zak{ cizincl specifikovat, stejné jako by v SVP méla procesné popsat
jejich postupnou integraci do vyuky. Pfi klasifikaci cizince je nutné predevsim zvazit
referen¢ni ramec, na jehoz principu je Zak hodnocen, protoze ten do urcité miry
ovliviiuje naSe chapani klasifikace jako srovnani s ostatnimi, coz u cizince aplikovat
nelze. Také je pro Zéka cizince zpocatku vhodnéjSi pouzivat spiSe slovni hodnoceni,

které lépe postihne jeho individualni uspéchy a pokroky.
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9. PODPORA ODBORNIKA NA INTEGRACI CIZINCU

Hlavnim Ukolem odbornika na integraci Zak{ cizincl je poskytnout podporu v procesu
integrace jak zakovi s OMJ, tak i ucitelim a tfidnimu kolektivu. Vyhodou prace
pracovnika mobilniho Centra pro podporu Zak( se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je individualni pfistup, moznost prace pfimo ve Skole béhem vyucovani.
Pracovnik si dohodne pravidelné individualni konzultace se zakem, pfipadné
skupinkou zakd s OMJ, kde feSi rliznoroda specifickd zadani, ktera vyplynou

S procesu integrace:

e NejCastéjSim zadanim je pravé prekonavani jazykové bariéry, coz lze feSit
rlznymi pedagogickymi metodami pro rozsifeni slovni zasoby a podporu
komunikace, s ohledem na vék zéka, pfipadné probirané ucivo. Dilezita je

nazornost a smysluplnost.

e Na uvod se pracuje v tematickych okruzich jako: pfedstaveni se, rodina, Skola,
volny Cas, témata tykajici se kazdodenniho Zivota, atd. V pfipadé, Ze zakovi
chybi dan& slovni z&soba, nejdfive se provadi nacvik zakladnich slov, a
zaroven je vyuzivano také metod, které ji pomdéhaji aktivné vyuZit. To
znamena, ze zak dostane dostateCny prostor, aby mohl souvisle mluvit, coz
dale prispiva k budovani sebevédomi pfi komunikaci v ceském jazyce. (rlizné
ucebnice Cestiny pro cizince napf. DOMINO-Cesky jazyk pro malé cizince,

obrézky, pracovni listy).
e Jazykové hry

e DalSi metodou je prace s texty: hlasité Cteni, tvorba a zodpovézeni otazek,

pfipadné skladani textd, prevypravéni obsahu.
e Nacvik psani dlouhych souhlasek (pomdcky pro reedukaci).
e ProcviCovani vyslovnosti problémovych hlasek (logopedické materialy).
e Nécvik pisma a abecedy (pisanky a pracovni listy pro |. stupen).

e Soucasti intervence je i vysvétleni nejasnosti tykajicich se probiraného uciva
v souvislosti s jazykovou barierou — napfiklad Zzaci maji za domaci ukol naucit
se zpaméti basen, ale nauci se ji bez porozuméni jednotlivym sloviim. Pri

podrobném c¢teni se vyjasni vyznamy jednotlivych slov, frazém a nasledné i
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smysl basné. Obdobna situace je napfiklad u vyjmenovanych slov, u slovnich

uloh v matematice, atd.

Poskytovani informaci o nabidkach jazykovych kurz( ceského jazyka pro
cizince, pfipadné o moznostech doucovani a traveni volného €asu v kolektivu
Ceskych déti.

Psychickéa podpora. Zaci zaZiji, Gasto poprvé pocit Gspéchu a také respekt a
pochopeni jejich narocné situace.

Pracovnik centra monitoruje proces integrace jednotlivych zakd a pribézné
diskutuje s kazdym zakem o tom, co se povedlo, co méné, co by mu pomohlo,

co by mohl udélat Zdk sam, apod.

Pracovnik centra mlze komunikovat s rodi¢i Zaka, doporu¢i mu informacni
materialy o vzdélavacim systému, o pravech a povinnostech zéka a rodicl
dostupné na strankach inkluzivniskola.cz v rliznych jazykovych verzich,

pripadné zabezpeci tlumocnika pro komunikaci.
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10. VYROVNAVACI PLAN

V pedagogické praxi se témér nesetkavame s tvorbou individualnich vzdélavacich
plant pro zaky s OMJ. Na webovém portalu inkluzivniskola.cz je kromé informaci o
takzvaném vyrovnavacim planu k dispozici velice podrobny popis jeho tvorby a

rovnéz priklad vyrovnavaciho planu.

Vyrovnavaci plan, individuaini vzdélavaci plan, plan podpory, podplrny plan,
individualni integracni plan — vSemi takovymi pojmy mlzeme nazvat nastroj, ktery
nam umoznuje naplanovat vzdélavani konkrétniho zZaka tak, abychom respektovali
jeho potfeby, schopnosti, dovednosti a osobnostni rysy. Pro Zzaka s odliSnym
matefskym jazykem, jemuz Casto nedokonald znalost vyuCovaciho jazyka brani v
plnohodnotném zaclenéni se do vyuky, je sestaveni takového planu vhodnym
feSenim. Pomize mu prekonat tuto bariéru a pedagogiim zaroven poskytne oporu a

poradi, kudy na to.

Novelizovana vyhlaska €. 73/2005 Sb. ve znéni €. 147/2011 Sb. O vzdélavani déti,

74k a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd

mimoradné nadanych fadi Zaky s odliSnym matefskym jazykem mezi Zaky se
socialnim znevyhodnénim, konkrétné kvili znevyhodnéni nedostateCnou znalosti
vyucovaciho jazyka. Pro takové zaky mize $kola vyuzit nabizenych vyrovnavacich
opatfeni, mezi kterd patfi i individualni vzdélavaci plan. Ten je mozné vytvorit na
zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb Zaka, pribéhu a vysledki
jeho vzdélavani, popripadé ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim.

Pokud se S8kola rozhodne wvytvorit individudini plan na zakladé vlastniho
pedagogického posouzeni, doporucuje se nazvat tento plan mirné jinak nez
individualni vzdélavaci plan. Pak totiz neni nutné, aby obsahoval vSechny body
paragrafu 6 vyhlasky 147/2011 Sb., ktery blize definuje obsah IVP. My pro naSe

ucely pouzivame pojem vyrovnavaci plan.
POZOR!

Je skute¢né dilezité, aby Skola provedla pedagogické posouzeni zodpovédné. U
nékterych zakl s OMJ mize byt problém ve vzdélavani jinde nez jen v neznalosti
vyucovaciho jazyka. V takovych pfipadech doporucujeme zacit spolupracovat se

Skolskym poradenskym zafizenim.
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11. UZITECNE INFORMACE, MATERIALY A METODICKA POMOC

META OBCANSKE SDRUZENi — SPOLECNOST PRO PRILEZITOSTI MLADYCH
MIGRANTU

Poslanim spolecnosti META je aktivné pfispivat k nastavovani a zkvalithovani
podminek podporujicich rovné prilezitosti migrantl, a to prfedevS§im v oblasti

vzdélavani, které je jednou z podminek Uspésného zaclenovani se do spole¢nosti.
VIZE
Spolecnost, ktera zaruCuje vSem rovné pfilezitosti a rozviji a vyuZziva jejich potencial.

CILOVA SKUPINA

e migranti bez rozdilu pobytu a zemé plvodu — migrantem rozumime osoby s
migracni zkuSenosti (osobni &i v rodingé), které maji jedno z nasledujicich

znevyhodnéni: jazykové, sociokulturni, limity pobytového statusu
e pedagogicti pracovnici vSech typt Skol

e odborna verejnost (policy makers, decision makers, stakeholders, Ufednici,

kolegové z NNO apod.)
e laickd verejnost (nezainteresovana verejnost, spoluzaci migranta,...)

Dodatek k cilové skupiné mladych migrantd:

V prvnich letech byla cilova skupina omezena vékem do 39 let, postupné jsme vSak
dospéli k nazoru, Ze kazdy, kdo se chce vzdélavat a rozvijet je svym zplsobem mlad.
Proto byla cilova skupina rozSifena, nicméné nazev (,mladych®) ponechan, abychom
zdlraznili specifika své ¢innosti zaméfené na vzdélavani a rozvoi.
Klienty METY se tedy mohou stat cizinci bez ohledu na vék. Jakékoliv pfipadn
omezeni cilové skupiny nasich sluzeb (vék, zemé plvodu, typ pobytu a misto pobytu
v CR) vyplyvaji z podminek jednotlivych projektt/programd.

S ohledem na znéni Skolského z&kona, ktery umoZzinuje povinnou Skolni dochazku i
détem cizincd nelegalné pobyvajicich v CR, mohou se tito stat klienty META, o0.p.s.
Ovsem pouze v oblasti, ktera se dotyka povinné Skolni dochazky. Ostatnim cizinclim
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pobyvajicim v CR nelegalné lze poskytnout pouze jednorédzové poradenstvi a

doporuceni jiné organizace/instituce.

Cile ¢innosti META, o.p.s.

e Vytvéreni pfilezitosti pro migranty k zaclenéni do spolecnosti a odstranovani

bariér, které tomu brani (jazyk, sociokulturni odliSnost, sité, informace)

e Podpora pedagogickych pracovnikll v rozvoji kompetenci pro praci s zaky a

studenty s odliSnym matefskym jazykem (OMJ)

e Institucionalni zajisténi procesu zacleriovani migrantli a dosazeni systémové

zmény ve vzdélavani zakd s OMJ smérem k inkluzi
e ZvySovani informovanosti vefejnosti o migraci

INKLUZIVNISKOLA.CZ

Webovy informacni portadl zaméreny na zacleriovani zakl do ¢eského vzdélavaciho
systému. Portél je urCeny predevSim pro pedagogy, feditele Skol, socialni pracovniky,
asistenty pedagogt, ¢i psychology, ktefi se podileji na zaclefiovani déti s odliSnym
matefskym jazykem do Ceského vzdélavaciho systému a Ceské spolecnosti. Nazev
vychazi z pojmu inkluze, pouZivaného ve smyslu rovnocenného zapojeni rdzné

znevyhodnénych zakl do vyuky.

NOVA SKOLA — ROZLETY

Dlouhodoby program, bézici jiz od roku 2003. Program snizuje znevyhodnéni déti ve
Skolach formou pravidelného skupinového doucovani v prostorach Nové Skoly.
Pracujeme pfevazné s détmi se studijnimi pfedpoklady, jejichz rodinné zazemi,
jazykova bariéra Ci neznalost Skolniho systému vSak snizuji jejich UspésSnost. Jde
hlavné o romské déti, déti cizince a déti pochazejici z rodinného prostredi, kde se jim
z rlznych dlvodd nedostidva dostatecné podpory. Hlavnim cilem programu je
zvySeni Sanci téchto déti na dosazeni stfedoSkolského a vysSiho vzdélani a jejich
nasledného uplatnéni na trhu prace. V Rozletech s détmi zlstavame i po opusténi
zékladni Skoly a pomahame jim s pfechodem na SS. Déti motivujeme

kazdomésicnimi volnoCasovymi aktivitami a pratelskym, neformalnim prostfedim.
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DlleZitou soucasti programu jsou dobrovolnici, zapojeni jako lektofi do vyuky i

volnoCasovych aktivit.

INBAZE PRAHA

PROGRAMY PRO MLADSI DETI

Hlavnim cilem program@ pro mladsi déti je vytvorit pratelské misto pro vzajemné
setkavani déti s odliSnym kulturnim zdzemim. VSechna setkani jsou tak zaloZena na

vzajemné toleranci a vstficném pristupu k détem a jejich potfebam.
Veskeré aktivity jsou pfipravovany pro déti cizincl a jejich ceské kamarady.

Pravidelné je realizujeme nejen v Praze a okoli, ale také v komunitnim centru

Rakovice v jiznich Cechéch.

CLUBIN — PROGRAMY PRO STARSI DETI

Televize, filmy aknizky jsou plné hezkych dobrodruzstvi, ktera prozili jini...
ClubIn je plny dobrodruzstvi, které m(zes proziti TY!

e Pravidelné setkavani kazdych 14 dni

e Kazdy mésic jedna dilna

e Vikendy v Rakovicich

e Prézdninovy tabor

e ClubIn Times — Clublnové noviny, které budete pséat VY

e Mnoho dalSi zabavy

Chces se podilet na vydavani Clublnackych novin? Fotit reportdzni fotky? Navstivit
zajimava mista? Délat divadlo? Malovat? Jezdit do pfirody? Nebo se jen setkat
s kamarady? Tak pfijd’do Clublinu!

PODPORA MIMOSKOLNI CINNOSTI

V ramci podpory integrace déti migrantd aktivné spolupracujeme s rodinami migranti
a podporuje zapojovani jejich déti do mimoSkolni €innosti. MimoSkolni vzdélavani
nabizi nejen idedlni moznost, jak smysluplné travit volny Cas, ale vytvafi i bezpecny
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prostor pro navazovani novych vztah(l a pratelstvi, déti se pfirozené uci jazyku,

novym dovednostem i odliSnostem v kultufe.

Neznalost vzdélavaciho systému, komunikacni bariéra a s tim spojena nedostupnost
informaci o volnoCasovém vyziti déti, aleinapf. finan¢ni situace rodiny casto

nedovoluje détem cizincll, zapojit se do mimoskolnich aktivit.
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1. POJEM LOGOPEDIE

definice logopedie — spoluprace s dalSimi obory — pro koho je logopedie — moznosti
studia logopedie — logoped v resortu zdravotnictvi a Skolstvi — vybér logopeda —
symetrické poradenstvi

Logopedicky slovnik nabizi jednu z mnoha definic oboru: logopedie je zdravotnicky
obor zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace lidskou Feci (rozvoj feci,
vyzkum, diagnostika, terapie, prevence, profylaxe — pfedbézna opatfeni proti vzniku
choroby). V pojeti Skolském se jedna o obor specidlni pedagogiky, ktery se

zabyva vychovou a vzdélavanim osob s poruchami komunikace.

Logopedie se jako samostatny védni obor formuje od 20. let 20. stoleti. Mohutnéji se
rozviji po Il. svétoveé véalce. Na prelomu 20. a 21. stoleti se v zahrani€i i u n4s objevuji

pokusy o terminologické rozliSeni pedagogické a klinické logopedie.

V Ceské republice je logopedie tradiéné soucasti specialni pedagogiky a k jejim
disciplindm: surdopedii (vady a poruchy sluchu), somatopedii (t€lesné postizeni),
psychopedii (mentalné postiZzeni) i oftalmopedii (zrakové postiZeni), protoZze se u
vSech jedincl s rliznym postizenim, at’ mentalnim, télesnym ¢i smyslovym, ve vétsi Ci

mensi mife projevuje naruseni komunikac¢ni schopnosti.

To, Ze se logopedie zabyvéa patologickou strankou komunika¢niho procesu, ji
pfedurCuje ke spolupraci s medicinskymi obory. Jedna se o pediatrii, foniatrii,
otorinolaryngologii, stomatologii, ortodoncii, plastickou chirurgii, neurologii,
neurochirurgii a psychiatrii. Z oborli psychologie mizZzeme zminit vyvojovou
psychologii a patopsychologii, z jazykovédnych obord méa logopedie nejblize

k lingvistice a fonologii. Stale dllezit&jSimi se stavaji také poznatky z jinych obor(,
napr. genetiky, informatiky, pravnich véd a dalSich.

S feCi, respektive s komunikaci, maji problémy nejen déti, ale i dospivajici a
dospéli. Jedna se tfeba o pourazové stavy, zanéty a naddory mozku, osoby s rliznymi
nasledky détské mozkové obrny. Za logopedem se vypravi i ten, kdo m& potize
s plynulosti feCi — trpi koktavosti Ci breptavosti (zrychlené tempo feci). Do
problematiky naSeho oboru spadaji i feCové problémy v dlsledku rozstépu rtu,
poruchy sluchu, mentalniho postizeni. Logoped casto sdili i péCi o déti se
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specifickymi poruchami uceni — dyslexii a dysgrafii, protoZze problémy s feCi se
mohou zrcadlit v potiZich se ¢tenim a psanim. Uvedené vady se mohou rlizné
kombinovat a mohou byt také projevem, pfiznakem (symptomem) jiného

zavaznéjSiho postizeni.

Studium logopedie v souCasné dobé zajiStuji Pedagogické fakulty nékterych
univerzit, konkrétné v oboru specialni pedagogika, specializace (a nutna statni
zkouSka z) logopedie — surdopedie. Absolvent pfislusného magisterského pfi vstupu
do zaméstnani voli mezi praci v resortu Skolstvi nebo zdravotnictvi. Obecné Ize Fici,
Ze v zafizeni Skolského typu se objevuje podobna problematika (znacné zalezi na
tom, komu dané Skolské zafizeni slouzi), moznosti setkani s détmi a dospivajicimi
s SirSim spektrem FeCovych obtizi (diagndéz) jsou omezené. Logoped z resortu
Skolstvi se mize i nadale postgradualné vzdélavat v akademickém systému vysoké

Skoly, ktera vyuCuje specialni pedagogiku, specializaci logopedii — surdopedii.

v o

Oproti tomu logopedie ve zdravotnictvi poskytuje SirSi Skalu uplatnéni. Prace s détmi
se nejCastéji odehrava v tzv. logopedickych ambulancich, kam dité ¢i dospivajici
(do osmnécti let) dochazi v doprovodu dospélého (nejcastéji rodice). Stejné tak se
s klinickym logopedem mUiZete setkat v nemocnici u déti dlouhodobé& nemocnych.
Neékteré kliniky zajiStuji kromé ambulantni péce i logopedické pobyty pro déti (napfr.
Foniatricka klinika v Praze), kromé statnich existuji i zafizeni soukroma. Logopedicka
péce o dospélé se také odehrava v nemocnicich (napf. polurazové stavy, pacienti,
ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu) zafizenich nasledné péce — rehabilitacni
Ustavy a lazné (napf. i lidé trpici svalovou dystrofii). Jak pro déti a dospivajici tak i

dospélé funguiji rlizné kolektivni skupiny (krouzky, svépomocné skupiny, kluby).

Logoped ve zdravotnictvi se stejné jako logoped ve Skolstvi mlze vzdélavat
postgradualné v akademickém prostiedi. Navic je ale motivovan k dalSimu
sebevzdélavani ve formé atestacni zkousky. Po nékolikaleté predatestacni pripravé
(zastfeSuje Asociace klinickych logoped() a Uspé&Sném slozeni atestacni zkouSky
(Institut postgradudlnich studii) se logoped stava klinickym logopedem. Soucasné
je timto opravnén pracovat bez odborného dohledu. Klinicky logoped by mél mit
hlubSi znalosti a zkuSenosti, stejné tak se predpoklada, Ze se dobfe orientuje Sifi
logopedické problematiky. Néktefi klinicti logopedi jsou specializovani na ur€itou
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klientelu (déti/dospéli, lidé s nékterymi typy FeCovych obtizi, diagn6zami). UrCujici

mdze byt i zafizeni, ve kterém pracuji.

Do kompetenci logopeda spada i depistaz. Rozumime tim odborné vySetieni,
vyhledavani naruSené komunikacni schopnosti u déti v urCitém spolecenstvi, napf.
vySetfeni feCi v matefské Skole. Z praxe je nutno poznamenat, Ze vzhledem
k mnozstvi déti a poctu logopedll je vySetfeni pouze orientacni. Kdyz dité
spolupracuje, zkuSeny logoped rychle identifikuje odliSnou artikulaci jednotlivych
hlasek. Potiz nastava s odhalenim deficitl v obsahové a gramatické strance feci.
Neékteré déti pfi tomto prvnim a letmém setkani pfirozené miuvi mélo. Pokud pak
odpovidaji jednoslovng, Ize jen tézko rozliSit, zda jsou introvertn&jsi povahy, stydi se
¢i boji se nebo jsou verbalné neobratné, maji Spatnou slovni zasobu, a zda jsou

v jejich feCi dysgramatismy.

PFi vstupnim vySetfeni ve své ambulanci ma logoped moznost vejit s ditétem do
kontaktu a prozkoumat blize jeho predSkolacké znalosti a dovednosti spolu

s obsahovou, gramatickou a formalni strankou (vyslovnost hlasek) feci.

V pripadé nezbytnosti logopedické péce by méli mit rodice snahu vybrat pro své dité
toho nejlepSiho logopeda. Je dobré mit na paméti, Ze to neni jen otazka jeho
odbornosti. Proces terapie je az intimni zalezitosti. Stava se véci vSech, ktefi se
budou s feCovym problémem skutecné potykat. Tedy ditéte, jeho rodi¢li a logopeda.
Nebudou-li si opravdu lidsky rozumét, nebude logopedie, i pfes veSkerou snahu
zucCastnénych, efektivni. Po vSech strankach fundovany odbornik nebude mit
problém s modelem tzv. symetrického poradenstvi. Vtomto principu se stava i
rodi¢ ditéte spolutCastnym partnerem logopeda. V rdmci poZzadované ,sluzby”, ktera

didlezita pro zivot ditéte, tAhneme védomé ,vSichni za jeden provaz“.
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2. KDY ODESLAT DITE NA LOGOPEDII?

v€asné rozpoznani obtizi — doporuceni navstévy logopedie — mozné souvisejici

potiZe: sluch — intelekt — podnétné prostfedi — zrak

Pokud si vS§imavy rodi¢ klade otazku, odpovida-li fe€ jeho ditéte jeho fyzickému véku
ma nékolik moznosti jak ziskat odpovéd. Pomoci v této odpovédi miZze zkuSena
ucitelka materské Skoly Ci pediatr. Vyuzit mize i logopedické rady on-line, které
nabizeji logopedi pfi svych webovych strankach. Nevyhoda zodpovidani dotazli bez
toho aniz by logoped dité vidél, je znacna, rodi¢ miZe stav (a¢ nezamérné)
interpretovat nepfesné, je tedy zfejmé jak adekvétni byt logopedické rada. JistéjSi je
vydat se klogopedovi na navstévu. Rodi¢e mohou s doporu¢enim od svého
détského I|ékafe vyhledat logopedickou ambulanci, ktera ma smlouvu s jejich

zdravotni pojiStovnou nebo ambulantné vyuzit péci logopeda za finan¢ni Uhradu.

Podnét k logopedické péci by mél vétSinou pfichazet od pediatra. S ditétem se
setkava, nejen kdyz je dité nemocné, ale i béhem pravidelnych prohlidek, pfi kterych
zaznamenava jeho vyvoj. Jeho vyhodou je, Ze zna i rodiCe a m4 tak predstavu i o
rodinném prostiedi, ve kterém dité vyrlsta. Malo kdo vi, Ze i zdravotni pojiStovny
stanovuji frekvenci navstév u logopeda i ¢asovou dotaci péce (kolik minut se mize
logoped ditéti s danou problematikou vénovat). Pediatr je zaroven tim, kdo mdze
(v pfipadé potfeby) odeslat dité k vySetfeni sluchu (na foniatrii ¢i ORL).
Nemyslime tim orientacni vySetfeni, které probiha na bézné Iékarské prohlidce, ale

specializované audiologické vySetreni.

Pokud dité nemluvi (po tfetim roce véku), nebo verbalni vék (realizace reci)
neodpovida fyzickému véku, €i neni ditéti rozumét, je nutné neotélet a co
nejdfive navstivit odbornika (logopeda, foniatra nebo otorinolaryngologa Ci
psychologa). V€asné rozpoznani logopedickych obtizi mize mit zasadni vliv na
vyvoj ditéte. V tomto pfipadé je nutné zjistit, zda je intaktni (neporuseny) sluch Ci
neni snizeny intelekt ditéte. ObtiZe projevujici se v feCi mohou byt projevem i jiného
problému. MoZnosti je vicero a jejich feSeni nemusi byt slozité, mize se jednat napf.
i 0 zbytnélou nosni mandli (projevuje se huhnavosti). Ale pravé kvdli té mize dité
trpét prevodni poruchou sluchu, v dlsledku které neslysi vysoké fonémy (napf.
sykavky) a problém se fetézi i dale. Pokud sykavky neslySi, nebude nejspiSe
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jednotlivé sykavky spravné sluchové rozliSovat (fonematicky sluch — viz slovnicek

pojm0), pak se jen nabizi obtiZe v jejich ¢teni a psani.

Dobry sluch je spolu s intelektem a podnétnym prostfedim rozhodujici pro
vyvoj feCovych schopnosti, proto u néj jesté chvili setrvame. Pokud vyvstane
potfeba c¢asného vySetifeni sluchu (screening — viz slovnic¢ek pojmi) je mozné ho
uskutecnit jiz kratce po narozeni ditéte (probiha ve spanku a neni k nému zapotrebi
aktivni spoluprace ditéte). DalSi odbornik, ktery by mél v€as odhalit sluchovou vadu
je opét, jiz zminovany, pediatr. Pfi snizeném intelektu, u leh€ich forem mentalni
retardace, je zasazena vice obsahova a gramaticka stranka reci. Znamena to, ze
dité se snizenym 1Q miize postupné spravné rozliSovat jednotlivé hlasky, ale vazne

rozvoj jeho slovni zasoby a schopnost tvofit véty, vypovéd.

Spolu se sluchem ma zrak zasadni vyznam uz ve fazi napodobivého Zvatlani
pro osvojeni spravné artikulace, i pozdéji, pfipadné v logopedické péci. Pokud
existuje podezfeni, ze dité nevidi zcela spravné, mélo by absolvovat vySetfeni u

oc¢niho lékare.
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3. SLUCHOVE VNIMANI — ZAKLAD PRO REC

vylou€eni sluchové vady — pfesyceni zvukovymi podnéty — naslouchani — sluchova
analyza a syntéza — vnimani rytmu — sluchova pamét — fonematicky sluch —

oslabené sluchové vniméani a skolni dovednosti

Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj fe€i a tim i abstraktni mysSleni. Jak zmifiujeme
vi kapitole 2. zakladni a nejdlleZitéjSi je slySeni samotné, tzn. vylouceni sluchové
vady. Sluchova vada se mize projevovat ¢astym neporozuménim instrukcim,
napadnym otacenim na hovoficiho, odeziranim ze rtli, natdéenim jednoho ucha ke
zdroji zvuku apod. Zjistit sluchovou vadu, odstranit ji ¢i kompenzovat je nutno

co nejdrive.

Vyvoj sluchu od prenatéalniho obdobi ponechdme stranou a preskoCime rovnou do
predskolniho obdobi. V této dobé dochazi k vétsi diferenciaci zvuk(l, elementl fedi.
Zdokonaluje se vnimani objektu a pozadi — zaméfeni pozornosti a vycClenéni
né&kterych zvukl z pozadi. Cim je pozadi ¢lenit&jsi, sycené mnoha zvuky a hlukem,
tim hlre dité zamérfuje pozornost na pozadované sluchové viemy (napf. slychané:
.TY mé neslysi§? Uz jsme to fikali tfikrat." Toto nemusi byt projev neposlusnosti,

mlze se jednat o neodliSeni objektu /hovoriciho rodice/ a pozadi, pfesyceni

zvukovymi podnéty).

S vétSi koncentraci pozornosti se rozviji i zdmérné naslouchani. Dité dokéze
naslouchat a postupné rozliSovat zvuky ze svého okoli (Uzk& souvislost se sluchovou
diferenciaci). Nasloucha i fikadltim a pisnim. Kolem tfetiho roku by mélo byt schopno
naslouchat kratkému pribéhu s jednoduchym déjem (vS8emi odborniky doporucované
¢teni détem ma i zde své misto. Pfed nastupem do Skoly je dllezité umét

vyslechnout pohadku, pfibéh).

Zpocatku dité vnima vétu jako akustickou jednotku. Podstatné je, Ze je nositelem
podnétu, informace. AZ po Ctvrtém roce véku je dité zpravidla schopno rozlisit
jednotliva slova ve vété. Pokud s ditétem rytmizujeme (vytleskdvame na slabiky),
opakujeme fikanky, rozpocitadla, za€ina v tomto véku také clenit slova na slabiky.
Postupné se rozviji sluchovad analyza a syntéza. Okolo péti let dité vydéluje
jednotlivé hlasky, nejprve pocatecni, pozdéji koncové. Uvédomit si postaveni hlasky
uprostfed a posléze rozhlaskovat cela slova je proces dlouhodobéjsi.
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RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek Gzce souvisi s vnimanim rytmu.
S rytmem souvisi i matematika (napf. V logopedickych ambulancich setkavame
s détmi, které chybuji v rytmizaci. Pokud je takové, feknéme pétileté, dité vyzvano k
vyjmenovani Ciselné fady do péti, dopomoc ukazovani na prstech mu neni upfena,
Casto vyjmenovava cCislovky v jiném rytmu, nez pfidava prsty. Dopocitava se tedy

obtizné&.)

Pro celoZivotni proces uceni potfebujeme zachytit, zpracovat a uchovat informace

prichazejici sluchovou cestou. K tomu je zapotfebi mit dobrou sluchovou pamét.

Sluchova diferenciace je v uzkém vztahu k vyslovnosti. Pro spravnou artikulaci
musi dité odliSit jednotlivé hlasky — mékké a tvrdé souhlasky, sykavky, znélé a
neznélé souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky. Dobra diferenciace je dilezita nejen

pro fe€ mluvenou, ale i pro ¢teni a psani.

V rozlicné literatufe se lze docist, Ze pfedSkoldk by mél mit rozvinuty fonematicky
sluch. Pod timto slovnim spojenim rozumime schopnost rozliSovat zvuky lidskeé feci,
jednotlivé rozliSujici znaky mezi hlaskami (nap¥. rozdily mezi dvoijici slov pes — bez,
bota — nota). Oslabeni fonematické diferenciace se také miZe podilet na potizich
s vyslovnosti delSich slov, kdy vedle méné obratné motoriky mluvidel se pfipoji i
ztizené uvédomeéni si postaveni a rozliSeni jednotlivych hlasek (vynechavani,

zamény hlasek Ci slabik) nebo jejich pofadi (pfesmycky hlasek).

Nad pfesmyckami hlasek se jesté kratce pozastavime. PresmyCky hladsek napf. u
slova velryba — verlyba mohou byt zplisobeny jak oslabenym fonematickym sluchem,
tak i nedokoncenou fazi automatizace urcité hlasky, v tomto pfipadé hlasky R. Pokud
dité R obCas uziva, nebo zacalo uzivat a lidové ,ho cpe vSude®, Casto pravé doCasné
i misto hlasky, kterou uzivalo dfive (R — L). Do dokonCeni faze automatizace (nez se
hlaska R ,usadi“ v bézné feci a jeji pouziti bude adekvatni) je zaménovani (napf. kral
— krér, legrace — regrace), vynechavani, naduzivani apod. dané hlasky v toleranci.
Ne zcela spravné uziti by meélo byt zohlednéno nejen v fe€i mluvené, ale jedné-li se o

Skolaka i v psané a Ctené. Vice o fazich artikulace v kap. 4)

Na urovni Skolnich dovednosti se oslabeni sluchového vnimani mize promitat
v mnoha rovinach. Mize byt zatizeno nabyvani dovednosti Cist a psat, je ovlivnén i

samotny proces uceni. Ve Skole je vétSina informaci podavana verbalnég, i ditéti tedy

96



prichazi sluchovou cestou. Pro ty, ktefi maji na podkladé oslabeného sluchového
vnimani rozvinuty specifické poruchy uceni, je tento ucebni styl zpravidla nejméné
schidny. Maji potize v zachyceni a zpracovani verbalnich podnétl, slabsi byva i

kratkodoba sluchova pamét.

Oslabené sluchového vnimani mdze mit vliv napt. na ¢teni, psani a zpracovani

diktovaného textu. Uvadime pfiklady potiZzi:

e Projevy ve cCteni — obtizné spojovani pismen do slabik, slabik do slov;
vytvafeni ndhradnich technik ¢teni — pfedcitani, ticha sklad, ¢imz dité Casto

Cte Casti slov dvakrét i vicekréat za sebou, domysleni slov, nepfesné Cteni.

e Uvadéné tézkosti odCerpaji hodné pozornosti a sil ditéte, tudiz obtizné vnima

obsah ¢teného textu

e Projevy v psani — obtizné rozliSeni hranic slov v pismu, komoleni slov,
vynechavani slabik a pismen, zadmény pismen, inverze v jejich poradi, chyby
v mékceni a délkach, vliv na zvyseny pocet gramatickych chyb

e Projevy oslabené sluchové paméti vdiktovaném textu (diktaty,
pétiminutovky v matematice, diktované zapisy apod.) — dité bez zrakové
opory chybuje a vynechava. Nejsou tak objektivné ovéfovany jen védomosti,
které mohou byt na dobré urovni, ale ukazuje se zde schopnost pracovat bez

vizuélni opory a zapamatovat si sluchové viemy.

97



4. LOGOPEDICKE OBTIZE — OD SLOVNI ZASOBY PO ARTIKULACI

vyvoj feCi — opozdény vyvoj feci, logopedicka terapie — ocenéni — vyvojova dysfazie —
pfiznaky, diagnostika, terapie — dyslalie, zasady pribéhu terapie — koktavost —

breptavost — onémeéni — terapie s détmi s mentalni retardaci

Vyvoj feCi je soucasti vyvoje ostatnich schopnosti ¢lovéka. Pokud celkovy vyvoj
vSech schopnosti a dovednosti ditéte neodpovida véku ditéte, musime rozvijet

i feC na té vyvojové urovni, ve které se pravé nachazi.

Vyvoj fedi
vek dité - vyvoj slovni zasoby a vétné stavby | vyvoj vyslovnosti
do 1. roku |- rozumi jednoduchym pokyniim a za¢ina
opakovat jednoducha slova, ktera slysi
- uziva jednoslabi¢na, pak dvouslabicna
slova, zpocCéatku tvofena opakovanim slabik
(mama, tata..)
po 1. roce |- uZziva slova
- aktivni slovni zasoba se znac¢né rozSifuje
(ndzvy osob, véci, €innosti)
do 2 let - obvykle pouZivé dvouslovné véty
- zaCina klast otazky ,Co to je?", ,Kdo to je?"
do 2,5let |uzivad M, B, P
A E 1, O U
J,D, T,N,L—-
artikula¢ni postaveni
se upravuje po 3.
roce veéku a ovliviuje
vyvoj hlasky R
mezi - je schopno dorozumét se
2.- 3. - pouZziva viceslovné véty a gramatické tvary
rokem
- pomoci fe€i se uci dosahovat cile
- vyvoj feci znacné zrychluje rozvoj mysleni,
motoriky a dalSich schopnosti
- mluvidla splfuji vSechny predpoklady pro
artikulaci
do 3,5let |uziva Oou, AU, V, F, H, CH,
K, G
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mezi - zaCina uzivat souvéti (nejprve soufadna,
3.-4. nasledné podfadna)
rokem

- druhy vék otazek — dité klade otazky
,Proc?“, Kdy?"

- projevuje schopnost navazat, udrzet a
rozvijet konverzaci

- 0 sobé samém jesté mlze hovofrit ve 3.
osobé. Az pochopi, Ze je oslovovano a Ze je
od ného oCekavana odpovéd na toto
osloveni, tehdy za&ina uzivat zajmeno "JA".

po 4. roce |- by mélo pouzivat vSechny slovni druhy
- dokoncuje se gramaticka stavba vét
- chape déj a umi ho vypraveét

mezi
4. -5. - velky vyznam ma kresba a hra
rokem

- vétSinou umi pfesnéji rozliSovat barvy,
- reprodukuje jednoduchou fikanku a
pisnicku, umi vypravét kratkou pohadku

do4,5let | Uziva BE, PE, ME, VE,
D, T,N
C, S, Z
VyViji se
do 6,5let | - mé& velkou slovni zasobu, chépe slozité
déje,
- gramaticky zvlada souvéti
- sluchoveé rozliSuje vSechny hlasky
Uziva C,S,Z R, R,
kombinace CSZ a
Csz

Opozdény vyvoj fedi

Pokud dité zacina mluvit pozdéji (ve srovnani s vrstevniky, vice informaci najdete
vyse, v tabulce vyvoj feci), mizZe zde hrat roli i dédi¢nost (napf. stryc Tonda také
mluvil pozdégji...). Obecné existuji tzv. FeCové typy, jisté si pfi nasledujicim souvéti

na nékoho vzpomenete. Na jedné strané spektra jsou lidé, ktefi jsou az obtizni
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mluvkové, na druhé poznavame ty miCenlivé, u nichZ nabyvame dojmu, Ze si snad

vystaci i sami. Znovu miZeme zapatrat, jak tomu bylo u predkd.

Co se feci ty€e, neméli bychom chlapce Uplné srovnavat s (vétSinou upovidanéjSimi)
holCiCkami. Maji-li navic starSi sestficky, vétSinou v rodiné méné hovofi a s timto
prostorem si jaksi ,vystaci“. Celkové jsou hoSi Casté&ji ve vyspivani pomalejsi a i
ve vyvoji feci trpi vice rdznymi poruchami. Pravé u nich vyvojové primarné

pospicha kupfedu prava, ,nefeCova“ hemisféra.

Nerozmluvi-li se dité do tfetiho roku véku, je potfeba vyloucit jiné postiZzeni
(nutno je vyloucit sluchovou vadu, zjistit zda rozumi ¢i nema snizeny intelekt).
Opozdény vyvoj fe€i ma nékolik dalSich rozdéleni. Rozvedeme ted jeden z nich,
velmi bézny a to opozdény vyvoj feCi prosty. Dité ve tfech letech (Castéji pfichazeji
do logopedické ambulance déti véku tfech let + nékolik mésicl) uziva jen
onomatopoa (citoslovce) a nékolik slov. Podklad pro to nékdy nachazime jak
v rodinné anamnéze (viz prvni odstavec) nebo i osobni. Casto se objevily n&jaké
komplikace, pre-, peri-, ¢i Casné post- natalné. Anamnesticky vyznamné je pokud se
jednd nedonosené Ci pfedCasné narozené dité. Logicky se potom opozduje i vyvoj
hrubé motoriky (ptame se matky, kdy dité zacalo samostatné sedét, 1ézt, chodit), i
jemné motoriky (obratnost rukou, uchopovani drobnych predmétd, pfi vySetfeni napfr.
sledujeme, jak dité vklada drevéné obrazky do vyiezU, jestli se pokousi kreslit — zda
¢ara). Obratnd jemné& motorika podporuje vyvoj feCi. Pokud jsme zaznamenali
opozdéni vtéchto sloZzkdch, pak nezfidka nasleduje opozdéni i oromotoriky

(motorika mluvidel), tedy i feci.

Rany vyvoj fecCi je podminén a ovlivnén motorikou, vnimanim a socialnim.
DalSim faktorem, ktery ma vliv na rozvoj feci, je zrak. Ve vyvoji zrakové podnéty dité
aktivizuji k vokalizaci (uvidi-li hraCku, blizkou osobu apod., téméf automaticky
reaguje hlasem). Zrakem dité odezird pohyby mluvidel (ddlezité pro osvojovani
artikulace v obdobi napodobivého Zvatlani a samoziejmé i pozdéji) i neverbalni
komunikaci. Hlavné prvni slova jsou spojena se zrakovymi vjemy (dité si nejprve
slovo bezprostiedné spojuje s pfedmétem, teprve poté si pfedmét dokaze predstavit

prostfednictvim slova).
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K vnéjSim faktordm ovliviiujicim fe¢ patfi socialni prostfedi. Vraném véku ma
v rozvoji feci hlavni dlohu rodina. Podstatou podnétného prostfedi je atmosféra,
celkové rodinné ovzdusi, v némz dité vyrlista. Jedna se o svét prilezitosti, které jsou
ditéti pfirozenym chodem rodinného Zivota nabizeny. Nevhodné vychovné styly
(pFilis autoritativni, represivni nebo naopak pfilis ochranitelsky, kompenzujici) ci

nedostatek podnétl, mohou mit za nasledek pomalejsi vyzravani reci.

Na druhou stranu, nadbytek stimulace a velky dlraz na spravnost fec¢i mize byt

také ohroZujici (neurotické projevy, negativismus, zadrhavani).

Logopedicka terapie

Dité by meélo vnimat logopedickou terapii tak, Ze si hraje. Logoped je zde tak
zdanlivé partnerem ,,na hrani“ pro dité a privodcem c¢asto vyplaSené mamince
(okoli ji Casto deprimuje pfihodami typu: , To na8 Honzicek skladal jiz ve dvou letech
cela souvéti.”) ... Dobfe se upravujici opozdény vyvoj feci prosty se projevi tak, ze u
ditéte narlsta apetit k opakovani, nasledné se ,samo rozpovida“ a postupné
,dotdhne" na své vrstevniky. Hlasky, které neuziva zcela spravné, tu odpovidaji
fyziologickému vyvoji. VétSinou je netvofi vSechny spravné, ale na to méa, pravé

vzhledem k véku, narok (viz tabulka vyvoje feci).

Pokud se opozdény vyvoj feCi upravuje pomaleji, je ukolem logopeda respektovat
soucasnou vyvojovou Uroven (takové dité se nAm pak mize ,pfehoupnout* do jiné
logopedické problematiky, mozna srozumitelnéji diagnozy /napf. dyslalie Ci vyvojova
dysfazie/, ackoli k néCemu jako je ,nalepkovani diagnézou“ bychom v obecném

povédomi prispivali velmi neradi).

U vyvoje fe€i a jeho drovnich se trochu pozastavime. Nahlédneme tim trochu pod
poklicku logopedické terapie v hlubSich vrstvach nez je na povrchu vSem znama
vyslovnost (vétSina laikl si pfedstavi jako napln logopedické praxe: jak ta pani déla
cely den tdnky, tdnky...). Re€¢ rozvijime adekvéatné stavu feci, dovednostem a
moznostem ditéte. Neprfeskakujeme, ale kopirujeme fyziologicky vyvoj:
Rozvijime nejprve obsahovou stranku feCi — porozuméni a expresi feci, spolu
sjemnou motorikou (skladacky, grafomotorika a mnoho jinych), rytmizaci,
vizuomotorikou, tréninkem sluchové diferenciace. VSe se odehrava primérené

véku a dosazenych dovednosti ditéte. Posouvame se vzdy o ,kousek” dale.
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Pokud dité nerozumi je obtizné, aby se feci vyjadifovalo (vzpomernte si, kdyz se
snazite konverzovat v cizim jazyce, neznate jednotlivd slovicka). To, co je v pasivni
slovni zasobé jeSté neznamena, Ze umi dité uZzit aktivné (v jiz uvedeném cizim
jazyce néco rozumite, ale nemluvite, tfeba proto, Ze si nemliZete slovicka vybavit).
Rozvijime slovni zasobu ,kudy chodime®. Jako vSichni odbornici, ktefi rozlicnymi
zpUsoby pracuji se slovem, i my logopedi se velmi pfimlouvame za pravidelné ¢teni
détem. Spravny feCovy vzor, cestiCka ke Ctenarstvi, pravé rozvijeni slovni zasoby ma
navic vklad do budoucna v okamZicich krasného spojenectvi mezi rodi¢em (pfipadné

ucitelem Ceského jazyka, ktery umi déti zaujmout) a ditétem.

Gramatika dava prednost cviceni obsahové stranky feci (neni-li z ¢eho postavit diim,
nestavite, tak jako v feci). Vétnou stavbu budujeme od zakladu (pravé jako ten
ddim). Pokud neni upevnéna jednoducha dvou-, nasledné tfislovna véta, nedélame si
(prozatim) hlavu z nepouzivanych slozitéjSich vétnych c¢lenl, napf. predloZzek a

zvratnych zajmen.

Od vét sméfujeme jednoduchym vypravénim (klidné i divadelné), prostrednictvim
obrazk( a her (déti rady manipuluji s obrazky, navic tim cvi¢ime napf. i pozornost,
mySleni v souvislostech /souslednost déje/, jemnou motoriku). Podporujeme

v budoucim Zivoté ditéte tolik potfebnou verbalni pohotovost a obratnost.

Cim bychom neméli Setfit (at’ uz jako rodice ¢i pedagogové) je ocenéni. Kazdy
mluvni projev by mélo byt dité vzdy povzbuzovan a ocenén pochvalou. Jiz
v predfeCovém stadiu napodobivého Zvatlani se dité snazi napodobovat slySenéa
slova a jevi vyraznou radost, kdyZ na jeho hlasové projevy okoli reaguje svou feci.
Chut a snahu komunikovat v kazdém véku bychom méli co nejvice udrZzovat a
podporovat. RodiCe by méli trpélivé zodpovidat na neustale se opakujici otazky
prvniho i druhého véku. Casto se nedafi Gspéchy s fedi ditéte podle nasich predstav,
nesmirné dilezité je nezapomenout ocenit dil¢i pokroky, kterych dosahlo.
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Napf. Stinovym pexesem miZeme procvicovat aktivni slovni zasobu (citoslovce u
zvirat, podstatnd jména), rytmizaci (vytleskavani slov na slabiky) ¢i barvy nebo
pocitani, resp. vyjmenovani Ciselné fady (puntiky), nadfazené pojmy, zrakové

vnimani (barevny obrazek spojit s odpovidajicim stinem)

Vyvojova dysfazie

Pod timto terminem rozumime specificky naruSeny vyvoj feCi ditéte (Cesky
preklad nemame). Nyni se nejednd o opozdény nebo omezeny vyvoj feci (pfiinou
omezeného vyvoje feCi byva napf. mentalni retardace, tézSi poruchy sluchu,

N 4

déti, které se feCové nevyvijeji podle obvyklych pfedstav. A to i pfesto, Ze maji

dobry sluch, intelekt v normé a prostfedi, v némz Ziji, jim vénuje nélezitou

(citovou i hmotnou) péci. Vyvojovou dysfazii fadime k vyvojovym porucham.

~rwe

Etiologie (pfiCina) neni zcela jasna (vice informaci v literatufe, viz seznam literatury).
Velmi stru¢né je vyvojova dysfazie nasledek poruchy centralniho zpracovani
feCového signalu poruchy (v centralni nervové soustavé, dale jen CNS). V ramci
neurologického vySetieni se u dysfatika mdze (i nemusi!) objevit klinicky nalez na

EEG. Objevuje se i otazka pripadného vlivu dédi¢nost. Nyni vite, pro¢ mozna Vas
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Zzak navstévuje kromé logopeda i neurologa. Foniatricka diagnostika se zabyva
vySetfenim sluchu a vSech sloZzek feCi. Tymovou spolupraci dopliuje vySetfeni
klinického psychologa, ktery nejlépe posoudi miru nesouladu mezi verbalnimi a

neverbalnimi schopnostmi ditéte vzhledem k jeho véku.

Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha rliznymi pfiznaky véetné nerovnomeérného
vyvoje. NejngpadnéjSim symptomem (pfiznakem) je vétSinou vyraznéjSi opozdéni
feci, coz byva hlavnim dlvodem k vyhledani klinického logopeda. Rozsah fecovych
obtizi mize navenek vypadat jako vyraznéjsi ,patlavost nebo jako nesrozumitelny
projev aZz jako uplna nemluvnost. Zasadnim pfiznakem je vZzdy opozdény vyvoj

reci.

Pfiznaky v feCi v jeji hloubkové struktufe mohou zasahovat oblast sémantickou,
syntaktickou i gramatickou. Jedna se o prehazovani slovosledu, odchylky ve
frekvenci vyskytu jednotlivych slovnich druh(, nespravné koncovky pfi ohybani slov,
vynechavani nékterych slov (napf. kratké predlozky, zvratnd zdjmena), omezeni

slovni zasoby, redukce stavby véty na dvou- i jednoslovné).

V povrchoveé strukture fe€i jsou zadsadni poruchy fonologického systému na arovni
rozliSovani distinktivnich (rozliSovacich) rysi hlasek. Re¢ je na poslech vyrazné
patlava aZ zcela nesrozumitelna. Cast&ji u deldich slov mdze dochéazet k zamé&nam &i
redukcim hlasek ¢i slabik ve slové. Vzhledem k uvedenym pfiznakim mluvime nékdy

nejen o opozdéném, ale i aberantnim (odchylném) vyvoji feci.

Kratce uvedeme pfiznaky vyvojové dysfazie i v dalSich oblastech:

Nerovnomeérny vyvoj (rozdil mezi jednotlivymi slozkami, mliZze odpovidat

rozdillm i nékolika let)

e Nepomeér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi (Groven verbéalniho

projevu je vyrazné nizsi nez odpovida intelektu i fyzickému véku ditéte)
e NaruSeni zrakového vniméani (napf. kresba ma typické znaky)

e NaruSeni sluchového vniméani (obvyklé je vyrazné poruSena schopnost
rozlisit jednotlivé prvky feci /vnimani, uzivani, rozliSovani hlasek/, porucha

vnimani, zapamatovani, napodobeni melodie a rytmu, porucha Casového

104



zpracovani  akustického signalu /napf. dité odpovida s latencemi

/Iprodlevami//)

e Porucha pamétovych funkci (ma diferencialné diagnostickou hodnotu, nutno

vyloucit organické poskozeni CNS)

e ZhorSena orientace v Case a prostoru (v prostoru, ve vilastnim télesném
schématu, pravoleva orientace, chybné mize byt vnimani ¢asovych vztah( i

vztah{ mezi rodinnymi pfislusniky aj.)

e PoruSeni motorickych funkci (jemné motoriky, motoriky miuvidel, deficity
v prostorovém usporadani pohybu, ¢asté je i opozdéni hrubé i jemné motoriky
a koordinacni potize)

N

e Lateralita (Casto nevyhranéna dominance, zkfizena lateralita nebo souhlasna

levostranna preference ruky a oka)

Logopedicka terapie

Cteni
psani
poditani

Orientace
v Case
a prostoru

Verbdlni
obratnost
a pohotovost

Rozvoj
mysleni

Zrakove

vnimani

Gramaticka
stranka reci

F

Sluchové

vnimani

Koncentrace
pozomosti

Lateralita

Jemna
motorika

Grafo-
motorika

i g Rytmizace

Rozvijeni

Slovni zasoby
pasivni

aktivni

Porozumeni
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Dyslalie

v

Dyslalie neboli patlavost je nejrozSifenéjSi a nejznameéjsi vada feci déti predskolniho
véku. Do urcitého véku jde o vyvojovy jev. Do péti let véku hovofime o fyziologické
dyslalii, nasledné od péti do sedmi let o prodlouzené fyziologické dyslalii.
Z praktického hlediska se posledni ¢asové vymezeni ponékud stfetdva s obdobim
zahajeni skolni dochazky. Idealni je, kdyz dité nastupujici do prvni tfidy zékladni
Skoly nepatla. Pokud se ocita dité v logopedické ambulanci az ve Skolnim véku, je to
alarmujici. S logopedickou problematikou se ocitdme v ¢asové tisni, navic ma
novopeceny Skoldk kromé domaci pripravy na Skolu jeSté trénovat logopedicka

cviceni.

ZjednoduSené feceno, ve vyslovnosti ditéte mohou nastat tfi situace. Dité urcitou
hlasku nevyslovuje — vynechava (napf. ryba = yba), nahrazuje ji jinou, lehci
hlaskou (napf. ryba = lyba) nebo hlasku vyslovuje nespravné (napf. znamé jako
.rfaCkovani“). Prvni dvé varianty jsou pro Upravu vyslovnosti pfiznivéjsi, dité si totiz
jeSté nevytvofilo a nezafixovalo vadnou vyslovnost. Jak dlouho je v poradku
nespravné tvorené hlasky tolerovat je pfehledné v tabulce vyvoj feCi (vyvoj
vyslovnosti, viz vySe). Pokud je dyslalie fyziologicka, mohou se hlasky, za normalnich
podminek, i spontdnné upravit. K normalnim podminkam fadime pfedevsim dobry
sluch, psychicky vyvoj pfiméfeny véku, spravny fecovy vzor okoli a prostredi
poskytujici ditéti dostatek podnétd.

Aby se upravend hlaska spolehlivé zabydlela v feCi ditéte, musime pocitat s Casovou
rezervou asi tfi mésicl. Nestaci spravnou vyslovnost dané hlasky jenom vyvodit, je
tfeba ji také zafixovat. Neméné dllezZita je posledni faze automatizace. Hlasku je
nutno zautomatizovat do té miry, Ze ji dité, bez zvlastniho Usili a pozornosti, bézné
uziva ve spontanni feci. Pokud se tak nestane, mize dochazet k tzv. utilitarni vadeé,
coz znamena, ze dité umi hlasku vyslovit, kdyz mu predfikavame urcita slova,
ale bézné ji v fe€i neuziva. Nespravna vyslovnost pak mize pretrvat po cely Zivot.

Neéktefi dospéli tento stav popisuji napf. takto: ,Ja to L umim, kdyZ se snazim".
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Pokud mé dité potiZze s vyslovnosti vice hlasek, je nezbytné naplanovat metodicky
postup. Ten souvisi nejen s fyziologickym vyvojem hlasek (jeho kopirovanim), ale i s
obratnosti motoriky mluvidel daného ditéte (Ceho je v danou chvili schopno). Zalezi
také na pfipadné vyméné prvni (pfedni) dentice (na nékolik mésici je timto vyloucen
nacvik sykavek). Uprava nespravné nebo vadné vyslovnosti je zalezitosti odbornou,
logopedickou. Nedoporucujeme pokousSet se hlasky vyvozovat svépomoci podle
rozliénych navodu. Vé&tSinou tyto pokusy nejsou Uspésné, navic bez hlubsich znalosti
Ize takto ,pékné natrénovat” tfeba pravé ,rackovani“.

Zasady prubéhu terapie dyslélie

Zasada kratkodobého cviCeni — vyslovnost procviCujeme kratce, ale co nejcastéji

Zasada vyuziti sluchové kontroly — klade ddraz na sluchové vnimani noveé

vytvarené hlasky

Zasada minimalni akce — trénink se provadi bez pfehnaného Usili a napéti organd
podilejicich se na vyslovnosti. Nova hlaska se zpocCatku nacviCuje tiSe, témeér
neslySné a lehce (napr. sykavky). Stejny zplisob praktikujeme pfi zapojeni do slabiky,

az pozdéji, béhem zapojovani do slov pfidavame na hlasu.

Pouzivani pomocnych hlasek — pokud se hlasky nedafi vyvodit napodobou,
uzivdme tzv. pomocné hlasky, které umi dyslalické dité spravné vyslovovat. Tyto
hlasky se odliSuji zvukové (od hlasky, kterou chceme vyvodit), ale jsou si fyziologicky
blizké, tj. artikulacné podobné (napf. pfi vyvozovani hlasky R mize byt takovou
pomocnou hlaskou hlaska D). Vyuziti pomocnych hlasek je podstatou substitucni
metody. PFi uzivani této metody se dité nesoustiedi na hlasku, kterou nacviCuje
(neuvédomuije si ji), coz nAm umoznuje nechat vyhasinat staré, nespravné artikulacni
stereotypy a vytvaret nové.

Novou hlasku vyvozujeme individualné s pfihlédnutim k celé osobnosti ditéte.

Postupujeme od snadnéjSiho ke slozitéjSimu, u déti formou hry.

Nespravné tvofenou hlasku neopravujeme, ale vyvozujeme novou — souvisi s jiz

zminénym vychodiskem fyziologicky nejblizSich, spravné tvofenych hlasek.
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Neupozoriujeme zbyteCné na postaveni mluvidel, maximalné vyuzivame napodoby

(prace pred zrcadlem).

Vyvozujeme vzdy jen jednu hldsku (dokonceni faze fixace Ci automatizace u jedné

ze dvou trénovanych hlasek je zalezZitost jind).

Trvale posilujeme sebedlvéru ditéte (jiz byla zminéno vySe, Ze na pochvaly a

ocenéni bychom zapominat neméli).

Nesnadnym a neznamym slovim (jazykolamim) se vyhybame.
Mechanickych pomdUcek (sond a Spatli) vyuzivame v pfipadech nezbytnosti.
Tésné spolupracujeme s rodinou ditéte, odbornymi Iékafi a tfidnimi uciteli.

Zasada planovani — terapie dysldlie je zaloZzena na specialnich cvi¢enich ,uSitych*

individualné na miru danému ditéti.

S obrazkem trénujeme nejprve slova, nasledné slovni

spojeni, dale véty.

Pokud dité hlasku fixuje ve vété, nasleduje jeji upeviiovani v basnickach:
Napf. jedna-li se o hlasku ,S*

SNEHULAK

Spousta snéhu Stanu laka,
postavit si snéhulaka.
KdyZ snéhulak stoji,

Punta se ho boji.
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Po zvladnuté fixaci v basnicce pfichazi na fadu vypravéni podle obrazkd.

IE——
= [ g

Nyni dité uziva hldsku ve vypravéni. Motivujeme, chvalime a opravujeme ho (pouze
cvi¢enou hlasku) ve spontanni reci. V tomto pocinani vydrzime, dokud neni hlaska

automatizovana.
Koktavost

Lidové znamou jako ,zadrhavani“ (latinsky balbuties) fadime mezi poruchy plynulosti

N
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problémd. Koktavost je mozné pokladat za syndrom komplexniho naruseni
koordinace organl podilejicich se na mluveni. NejndapadnéjSim projevem je

charakteristické nedobrovolné preruSovani plynulosti procesu mluvy.

N

Doposud neni spolehlivé stanovena etiologie (pficina). V souCasnosti se uvadi
dédicné dispozice, organové poruchy, prib&h biochemickych procesti mozku,
psychotrauma apod. Na vzniku koktavosti se vétSinou nepodili jedna pfi¢ina, byva
jich nékolik.

Popsatelnych pfiznakl je u této poruchy plynulosti fe¢i je mnoho. U koktavého je
postoj k verbélni komunikaci ovlivnén psychikou (¢im vice ma obavu z toho, Ze
nebude plynuly, tim je pravdépodobnéjsi, Zze se tak stane). Proto mize dojit az
logofobii (tu nelze chapat jen jako strach z fedi, ale i jako situacni strach vyjadfit svij
nazor, jako nedlvéru v sebe sama). Symptomy (pfiznaky) se rlizné kombinuji, méni
se dle momentalni situace. PotiZze se objevuji v respiraci (dychani), fonaci (tvorbé
hlasu) i artikulaci. NaruSeny jsou prozodické faktory feCi (faktory zvukové stranky
jazyka). Koktavost se projevuje napf. opakovanim prvnich hlasek a slabik ve
slové, i protahovanim slabik, u téZSich forem se objevuji takové obtize a bloky,
kdy jedinec neni schopen promluvit. MizZe dochazet i ke vkladani vét do mluvniho
projevu, které tam nepatfi, poruSena mize byt i spravna sekvence pii sestavovani
vét, obtize ve vyhledavani vhodnych slov. Objevuji se i poruchy neverbélniho
chovani (napf. grimasy, tiky, mrkani, celkovy motoricky neklid). Zmény Ize
zaznamenat i v oblasti vegetativhi a emociondalni (napf. poceni, hypertenze,

napéti).

Problém terapie koktavosti neni dodnes vyfeSen. Neznadme-li pficinu naruseni

plynulosti fec¢i, nemdzeme ji odstranit, Zel pouze potlacujeme pfiznaky.

Nutné je spravné a citlivé plsobeni okoli, aby se dité nezacalo fec¢i vyhybat a
uzavirat se do sebe. Pokud pozorujete u ditéte jako rodi€¢ €i jeho pedagog
néktery z téchto projevl je dilezité doporucit a neodkladat navstévu logopeda.
Nebyva UspéSné zkousSet tento stav feSit svépomoci €i hlre hledat oporu v

navodech vyhledanych na internetu.
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Breptavost

Pfi zrychleném tempu (breptavosti, lat. tumultus sermonis) je fe€ velmi rychla,
artikulacné nedbal& a Casto nemusi byt ditéti rozumét. Jednou z pficin mize byt
napodobovani pfekotného tempa (mluvniho vzoru) rodic¢l. Vyrazné zrychlené tempo

a jeho nezvladnuti se mlize projevit podobnymi projevy jako u koktavosti.
Onéméni

Mezi dalsi komunikaéni potize patfi onéméni (mutismus). To mizZze nastat po
psychickém traumatu (které nedovoluje tvofit hlas). Cast&ji se u déti setkavame
s vybérovou nemluvnosti (elektivni mutismus) vic¢i konkrétni/m osobé&/osobam
nebo prostiedi. V obou pfipadech je na misté spoluprace s détskym

psychologem.

V logopedické praxi s détmi s mentélni retardaci je zasadni rozvijet slovni
zasobu, mluvni pohotovost a jazykovy cit. Rozhodujici je, aby déti mluvily rady a

s chuti. Méné dllezZita je pak zvukova stranka feci, vyslovnost.

N 4

Pokusili jsme se trochu rozvést nejCastéjSi feCové obtize u déti, se kterymi se, vy
pedagogové, potkavate. Povaha a rozsah tohoto textu nAm neumoznuje, zminit se o
vSech logopedickych problematikach. Rozlicné rozdéleni jednotlivych poruch fedi,
vycCet faktorl a moZnych projevd, které ovliviiuji diferencialni diagnostiku, nejsou
Uplné. V tomto textu se snazime spiSe o jejich nastinéni. V pfipadé hlubSiho z4jmu
jednotlivych logopedickych diagnéz odkazujeme k seznamu literatury na posledni

strané.
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5. PRIPRAVENY PREDSKOLAK

predSkolni péfe — pedagogicko-psychologickd poradna — specialné pedagogické

centrum — odklad Skolni dochazky — pfedskolék a skolni zralost — pfipravny roénik ZS

Predskolni péce

Rozhodnuti zafazeni ditéte do Matefské Skoly logopedické by mélo byt peclivé
zvazeno, pripad od prfipadu. Nelze zcela pominout namitky odbornikl, ze
soustfedéni malych déti s pfiblizné stejnym feCovym handicapem vytvari tzv.
patologické prostfedi. Je zde sice odborna péce, ale méné pfirozenych podnétl a
vzorl pro rozvoj détské feci. Pfi pobytu v takové materské Skole slysi dité kolem
sebe podobné limitované feCové projevy svych vrstevnikd. U nékterych déti v3ak
nelze docenit miru psychického azylu, kterého se jim v takovém zafizeni dostava.
Zasadni je taktéZ pocCet déti ve tfidé (méné nez deset) a napln, ktera je zajiSténa
vySkolenou pani ucitelkou a je zaméfena na rozvoj FeCi a slozek sni
souvisejicich. Pfi menSim pocCtu déti ve tfidé Ize aplikovat individualni pfistup,
aktivity Ize pfizplsobit zvlaStnostem a potiebam déti ve tfidé. Logopedii zde trénuiji
déti jak individualné, tak skupinové.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Kazdy ma svym bydlistém uréenou spadovou Pedagogicko-psychologickou poradnu
(dale jen PPP). V kompetenci mistnich odbornik( je poradit rodi¢dim v daném regionu
Ci obvodé kde vyhledat pfislusného specialistu. Napomocni by méli byt pracovnici
PPP i pfi vybéru typu Skolského zafizeni (bézné zakladni Skola, pfipravny ro¢nik
ZS &i specialni 3kola). Testy $kolni zralosti, i pfipadné doporuceni k odkladu Skolni

dochézky ditéte, zajiStuje totiz pravé PPP nebo klinicky psycholog.

Specialné pedagogické centrum

Podobnou funkci maji i Specialné pedagogicka centra (dale jen SPC). Ta jsou navic
specializovana. SPC tak najdeme i pfi Zakladnich Skoldch logopedickych.
Rodi¢lm a jejich détem nabizi tato zafizeni komplexni pomoc, na niZ se vedle
logopeda podili i odborny IékaF (foniatr), psycholog, socialni pracovnice, pfipadné se
Ize setkavat i rodi¢i podobné postizeného ditéte. Péce mize byt jednoradzova,

ambulantni, formou pravidelnych kontakt( ¢i pfimo navstévou v rodiné.
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Odklad Skolni dochazky

Nazory na odklad Skolni dochazky se rlizni. Dité ma nastoupit do Skoly po dosazeni
Sestého roku véku. Déti narozené po prvnim z&fi by tedy teoreticky mély automaticky
narok na odklad Skolni dochazky. Velmi ale zaleZi na Skolni zralosti. Prof. Matéjcek
tento pojem vysvétloval jako zralost, schopnost ditéte vzit na sebe roli Skoléaka.
Nespravna nebo vadné vyslovnost jedné €i dvou hlasek by v podstaté neméla
byt dlvodem pro odklad Skolni dochazky, neexistuji-li jiné dlvody. Aktualné se
na Skolni zralost divame z SirSiho pohledu. Naroky kladené na déti, které se maiji stat
Skolaky, uvadime nize — viz PrfedSkolak a Skolni zralost. ZvaZzujeme také sociélni
dopad rozhodnuti, jak se dité zaradi do kolektivu tfidy. K odkladu Skolni dochazky
se vyjadruji, nezavisle na sobé, dva specialisté. VétSinou se jedna o pediatra a
klinického psychologa ¢i ekvivalentni vySetfeni v Pedagogicko-psychologické

poradné (to byva oviem v pisemném vystupu strucnéjsi).

Predskoldk a Skolni zralost

Nastup do prvniho ro¢niku ZS je pro dité velkou zmé&nou a jsou na né&j kladeny nové
naroky: podfidit se Casovému rozvrhu, programu, kolektivu déti i autorité ucitele.
Prinutit se soustfedit se i na véci méné zajimavé, mnoho novych véci se naucit a

pochopit atd.
Uvedeme pfedpoklady, které jsou dnes od téchto déti oCekavany:

Zrakové vnimani

e sloZit obrazek z Casti (puzzle)

e odliSit nestejné tvary od sebe i stejné, avSak prevracené
e znat alespon néktera pismena a Cislice

e znat barvy (i doplrikové)

Sluchové vnimani

e napodobeni jednoduchého rytmu
e urCeni prvniho a posledniho pismene ve slové

e rozklad a sklad jednoslabi¢nych slov (nos = n o s)

113



Grafomotorika

spravny uchop tuzky, uvolnéna ruka
podpis tiskacim pismem (alespon kfestni jméno)

vybarvovani, dokreslovani obrazk(i, napodobovani predlohy (geometrické

tvary, spojovani bodu)

Rozumové schopnosti

tridéni pfedmétl podle urcitych znakd (barva, tvar, velikost, material)
nadfazené pojmy, protiklady

Casova orientace (v€era — dnes — zitra — rdno — poledne — vecer, rocni
obdobi)

znat svUlj vék, bydlisté, jména rodinnych prislusnikd

vyjmenovani ¢iselné fady do 10 a zpatky, odecitani do 5 (Ize i na prstech)

Pamét

zapamatovat si delSi vétu (6 — 8 slov)
znat basnicku, pisnicku

pamatovat si schované obrazky (vyjmenovat, vyhledat)

Ret
e vypravét pohadku, uzivat souvéti bez gramatickych chyb
e idealné bez vady vyslovnosti (jinak se mohou pfidruzovat problémy se psanim
a Ctenim)
e je tolerovana nespravna vyslovnost L, R, R)
Chovani

soustfedénost

citova zralost — neni bezprostfedni zavislost na rodiné a afektivni vybuchy
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e pracovni zralost — dokondcit Ukol, prestoze dité nebavi, sedét celé dopoledne,

nezapominat si véci

e socialni zralost — pfijeti autority ucitele, vykani, dékovani, samostatné

oblékani, obouvéani, zavazovani tkanicek
e motivace — spontanni zajem o Skolu

PFi nékterych zakladnich Skolach byvaji zfizovany Pfipravné roc¢niky, které mohou
byt, pfi zkuSeném odborném vedeni, mostem pro déti, které nejsou zcela zralé pro
prvni roénik ZS. Zaroven jim jiz matefska $kola dala maximum a ony se nyni
potfebuji pfiblizit ke vzdélavani v zakladni Skole. My, logopedi z praxe, tento
.,meziCas" v pfipravném rocniku vnimame jako Cas ,navic* pro dité, které ma
v pozadavcich na pripraveného prvaka, deficity. Podnécujeme rodiCe takovych
déti k intenzivni praci s ditétem ve vSech vySe uvedenych sloZzkach, zejména

k logopedickému tréninku.
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6. BILINGVNI PROSTREDI
Jazyk a fe¢ — co (ne)zmdize logopedie

V posledni kapitole bychom se radi zminili o rozdilech mezi feCi a jazykem. V naSi
zemi, pfirozené tedy i ve Skolach vSech stupnd, pribyvaji déti, které maji kofeny
Vv cizingé, Casto tam stravili i rané détstvi. Takové déti z bilingvnich (dvojjazy&nych),
nékdy i triligvnich (trojjazy€nych) rodin nemaji ve svych rodiCich ¢asto nejen
spravny mluvni vzor, ale chybi jim dostateCna slovni zasoba, nékdy maji potize
S porozumeénim, jazykovy cit pro ceStinu jim pfirozené schézi, protoZze se
nejedna o jejich materstinu. Stdva se, Ze se v logopedickych ambulancich
potkdvame s détmi cizincl, ktefi se usadili v nasi zemi a zadaji, od nas logopedd,
abychom jejich déti ,naucili mluvit*. Casto je tak logopedie zaméfiovana s vyukou
Ceskeého jazyka.

Re& ma pro vyvoj jedince mimofadny vyznam, je specificky lidskou schopnosti.
Slouzi Clovéku ke sdélovani pocitli, pfani a mysSlenek. Tato schopnost ndm neni
vrozend, pfinaSime si vSak na svét urcité dispozice, které se rozviji az pfi verbalnim
styku s mluvicim okolim. Re& neni pouze zéleZitosti mluvnich organd (zevni feg), ale
predevsim mozku a jeho hemisfér (vnitfni fe€). Ovliviiuje kvalitu mySleni, poznavani,
uceni, orientaci a fungovani v lidském spole€enstvi. Jedna se o védomé uzivani

jazyka jako slozitého systému znak( a symboll ve vSech jeho forméach.

Verbalni vyjadiovani je dllezitym projevem vyvojové Urovné (intelektu). Dité malo Ci
Spatné mluvici mdze byt détmi i dospélymi podcenovano, hodnoceno jako

podpriimérné i opozdéné.

Kromé obtizi v socialnich interakcich (postaveni a uplatnéni se ve skupiné,
navazovani vztahl, sdileni) a ovliviiovani vyvoje osobnosti (sebehodnoceni,
sebedlvéra, emoce, motivace, zajmy), ovliviiuje fecovy handicap i proces uceni,

pozdéji i profesni orientaci Ci uplatnéni.

Aby dité mohlo sdélit, co si mysli, citi, dat najevo co chce a nechce a uspokojit
potfeby musi se umét vyjadrit. Jak jsme jiz kap. 2. rozvedli, abychom mohli Uspésné
komunikovat, neobejdeme se bez dostate¢né pasivni slovni zadsoby, diky které

muizeme dostatec¢né porozumét a nasledné i odpovidajici aktivni slovni zasoby.
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Rec¢ je dllezita pro utvareni socialnich vztah(, chovani a postaveni ve skupiné.
Dité, které nemluvi nebo mluvi nesrozumitelné je v nevyhodé. Je pro néj
frustrujici, Ze mu okoli nerozumi. Neni vyjimeCné, Ze takové dité, misto slov,
vyuziva fec téla (str¢i, bouchne), zlobi se a podléha afektivnim zachvatiim. Jinym
disledkem feCového handicapu milze byt stazeni se do sebe, stranéni se
kolektivu, pocity nepochopeni a ukfivdénosti. Takové emoce mohou prejit
vobavy zkomunikace, dité se mize citit ménécenné. Ostatni dit¢ mohou

vyClenovat a podcenovat.

Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostfedk(
znakové povahy, schopné vyjadfit veSkeré védéni a predstavy Clovéka o svété a
jeho vlastni vnitfni proZitky. Jestlize fec€ je vykonem individualnim, pak je jazyk jevem
spoleCenskym. Ov3em také fe¢ je spoleCensky podminéna. Cerpa podnéty ze
spoleCenského prostfedi a v ném se také realizuje.

OdliSujeme jazyk jako schopnost ovlddat a pouZivat jisty symbolicky vyjadiovaci
systém, jazykovou kompetenci (Cestinu, angli¢tinu nebo i znakovy jazyk neslysSicich)
od Feci i promluvy jako skute¢ného pouZiti. Oboji spolu souvisi a to obousmeérné:
aby mohl Clovék Cesky promluvit (fe€), musi Cesky umét (jazyk). Jazyk se vSak
Ize nauCit jen tak, Ze se pokouSime mluvit. V matefském jazyce se odehrava
v8echno, k ¢emu jazyk slouzi — symbolické usporadani a zvladnuti zkuSenostniho

svéta. Toto usporfadani zkuSenosti je zakladni funkci jazyka.
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7. ZAVER

Jestlize vam, pedagoglim, daly vySe zminéné fadky nahlédnout hloubéji do nékteré
z logopedickych problematik, pokud vam rozsifily pohled na nékterého z vasich zaki
a pfipadné véas zorientovaly, ke kterému specialistovi doporucit dité s urCitymi

potizemi souvisejicich s feci, splnily svij ucel.

> v s

My Klinicti logopedi a logopedi se téSime, Ze s vami pedagogy, budeme i nadale
dobre spolupracovat a komunikovat. Mdme k tomu nejlepsi divod a spole¢ny zajem

— zdravé, vzdélané, uspésné a pfimérené sebevédomé dité.
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SLOVNICEK POJMU
Aberantni — odchylny
Balbuties — koktavost, naruseni plynulosti feci ve smyslu dynamiky feci

Depistaz — aktivni vyhledavani jedinci (v celé populaci nebo ve vybranych
skupinach) zdravotné ohrozenych, svadou nebo poruchou v Easnych stadiich,

jednoduchymi vySetfovacimi metodami
Disktintivni — rozliSovaci, rozlisujici (znaky)
EEG - elektroencefalografie — zaznam elektrické aktivity mozku

Elektivni mutismus — (lat. Electivus -z/voleny), selektivni m. — atlum artikulované
feci se projevuje jen v kontaktu s urcitymi lidmi nebo v konkrétnim prostfedi €i situaci,
trva delSi dobu (nejméné mésic), pfiCemz s jinymi lidmi nebo v jinych situacich se

dité verbalné vyjadruje
Etiologie — pficCina
Fonace — U€ast hlasu pfi mluveni; vydavani, tvofeni hlasu;

Fonematicky sluch — schopnost rozliSovat ve slovech sluchem hlasky s distinktivni

(rozliSovaci) funkci (fonémy)

Foniatrie — |ékafsky obor zabyvajici se fyziologii a patologii chorob hlasu (sluchu a

feci) a jejich 1éCbou; je soucasti ORL
Intaktni — nedotCeny, neporuseny, netknuty
Latence — prodleva, zpozdéni

Lateralita — asymetrie organizmu podle stfedni roviny; Lateralita funkéni —

prednostni uzivani jednoho z parovych organd (oko, ruka, noha);
L. souhlasna

L. zkfizena
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L. neurcita
Logofobie — parcialni (dil¢i) nebo totalni Gtlum vernalizace ze strachu z mluveni

Mutismus — onéméni, neurdza feci; jde o poruchu psychogenné podminénou bez

organického poskozeni centralni nervové soustavy

Oftalmopedie — obor specialni pedagogiky, zabyvajici se problematikou osob

zrakoveé postizenych

Onomatopoie — zvukomalebna slova, tj. napodobeni zvuk( a hlasu zvifat

(citoslovce)
Otorinolaryngologie — ORL — usni, nosni, kréni Iékafstvi

Ortodoncie — specializované odvétvi stomatologie zabyvajici se studiem a lIé€enim
nepravidelnosti chrupu a vad skusu; pro Upravu vad se uzivaji snimaci nebo pevné

ortodontické aparatky (,rovnatka“)

Profylaxe — pfedbéZné opatfeni proti vzniku choroby, konkrétni ochrana pred urcitou

nemoci

Prozédie — 1. nauka zabyvajici se zvukovou strankou jazyka (tzv. muzikalni prvky

jazyka)

2. modulacni faktory mluvené feci: pfizvuk, melodie feci, tempo feCi a pauzy,

hlasitost

Psychopedie — obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim

mentalné postizenych
Respirace — dychani

Screening — provérka; monitoring — metoda hromadného vySetfeni (,tfidici
vySetfeni*); sbér informaci o vyskytu urcitého jevu (vadné vyslovnosti, Skolni

nezralosti aj.)

Somatopedie — obor specialni pedagogiky, zabyvajici se problematikou osob

télesné postizenych, nemocnych a zdravotné oslabenych
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Surdopedie — obor specidlni pedagogiky, zabyvajici se problematikou osob sluchové

postizenych
Symptom — pfiznak

Tumultus sermonis — breptavost; vyvojova patologickd odchylka plynulosti mluvy;

charakteristické je obvykle prfekotné tempo feci

Vyvojova dysfazie — specificky naruSeny vyvoj feci, projevujici se ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyZz podminky pro
rozvoj feci jsou pfiméfené — socialni prostfedi, emociondlni vazby, kvalita a Cetnost

podnétl, smysly, pfiméfena (neverbalni) inteligence

Je zpUsobena drobnym difiznim posSkozenim tzv. feCovych zén vyvijejiciho se
mozku v Casnych stadiich; specialni zkousky u vétSiny déti potvrzuji znamky lehké
mozkové dysfunkce; porucha ma systémovy charakter a zasahuje v rizném stupni a

Sirokém spektru senzorickou i motorickou oblast ve vSech jazykovych rovinach.
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SLOVNICEK POJMU

pro oblast prace se zprdvami ze Skolskych poradenskych zafrizeni, pfi

zpracovavani IVP

ABERACE odchylka funkce nebo tvaru od normalniho stavu

ABREAKCE odreagovéani znovuproZitim patogenni zkuSenosti pfi terapii
ADAPTACE, ADAPTIBILITA pfizplsobeni se podminkam prostredi, pfizplisobivost
ADAPTABILITA schopnost pfizplisobeni zméné podminek

ADEKVATNI pfiméfeny, shodny, vhodny

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — hyperaktivita spojena s poruchou
pozornosti; ADD (Attention Deficit Disorders) — prosta porucha pozornosti
ADJUSTACE socialni pfizplisobeni skupiné

ADOLESCENCE dospivani, vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélosti

AFEKT prudce probihajici a vyrazné emotivni reakce spojend s oslabenim nebo
ztrdtou volni (rozumové) kontroly chovani a jednani (napf. rozcileni, vztek, strach,

hnév, podrazdéni)

AFEKTIVNI LABILITA vyrazna nestélost v citovych projevech typicka &astou

zménou nalad
AFRAZIE neschopnost mluvné se projevit adekvatné dané situaci

AGRAMATISMUS porucha mluvnické/gramatické stranky feci, neschopnost spravné

tvorit (spojovat) slova

AGRESIVITA tendence, vlastnost nebo zplsob chovani vyznacujici se Gto¢nym

zamérenim vci objektu: (a) brachialni/fyzicka, (b) verbalni/slovni
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AKALKULIE neschopnost zakladnich pocetnich Gkon( a operaci

AKCENTOVANY vyrazny (napf. akcentovany disharmonicky — vyrazné

nerovnomerny)
AMBIDEXTRIE schopnost rovnocenné pouZzivat obé ruce
AMBIVALENCE dvojakost prozivani (r&d i nerad zaroven)

ANALYZA rozklad (napf. sluchova analyza — rozklad slova po jednotlivych

pismenech)

ANOMALIE odchylka od normalniho stavu nebo vyvoje klienta
ANXIETA, ANXIOZITA uzkost, Uzkostnost

ASPIRACE snaha po vyniknuti

ASTENIE citlivost (psychicka astenie — duSevni citlivost)
AUDITIVNI sluchové

AUTOAGRESIVITA agresivni (Uto¢né) projevy zaméfené na vlastni osobu

BAGATELIZACE zleh€ovéani, zmensovani, oslabovani reaktivniho emoc¢niho stavu
BENEVOLENTNI svolny, povolny, shovivavy

BILATERALNI oboustranny, dvoustranny

BILINGVISMUS dvojjazy¢na vychova

BRADYGLOSIE pomala fe€, zpomalena vyslovnost

BRADYPSYCHISMUS zpomalené mysleni nebo jeho Gtlum, pomala duSevni aktivita

BRAINSTORMING metoda tviréiho mysleni zalozend na uvolnéni fantazie a

nekonvenc¢niho mysleni
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CAN inicialy angl. terminu ,child abuse and neglect” — tyrané a zneuZzivané dité
CEREBRALNI mozkovy
CYNICKY pohrdajici platnymi normami a zasadami

DEDUKCE usuzovani, schopnost usuzovat a vyvozovat zavéry z obecného na

zvlastni (velky pocet testl inteligence je sycen timto Thurstonovym faktorem D)

DEDUKTIVNI UCENI zaloZzené na deduktivnim mysleni, vyvozovani konkrétnich

poznatk( z obecnych principll, premis a zavérd (opak induktivniho uceni)
DEFENZIVNI obranny (postoj)

DEFICIT dbytek, ztrata, nedostatek néceho (d. psychicky, senzoricky aj.) —

reverzibilni, doCasny nedostatek (téz dificilita)

DEKOMPENZACE opétovny navrat poruchy nebo deviace, které se mezitim podafilo

odstranit
DEKONCENTRACE nesoustfedénost, neschopnost soustredit se

DELIKVENCE soubor asocialnich projevtl, které jsou v rozporu se spoleenskymi,

socialnimi nebo pravnimi normami (téZ delikvence, dificilita)

DEPISTAZ pfedbé&zné vySetfovani, pfedvyzkum

DEPRESIVNI skli¢eny, smutny, t&zkomyslny

DEPRIVACE stradani, ochuzeni o podnéty citové, smyslové, prostorové, socialni aj.

DEPRIVACE PSYCHICKA psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické
potfeby v dostacujici mife a po dostate¢né dlouhou dobu

DESPEKT pohrdani, neuznavani (d. autority atd.)
DESPOTISMUS panovacnost, autoritativni zplsob chovani

DIFERENCIACE rozliSovani, rozliSeni, odliSovani
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DIFICILNI obtizny, plsobici starosti nebo tézkosti (napf. ve vychové nebo v uéeni)
DIFUZNI rozptyleny, roztrouseny

DISABILITA télesny nebo duSevni stav klienta, ktery ma objektivni vliv na jeho

postiZzeni, neschopnost
DISAPTIBILITA jakékoliv omezeni nebo nedostatek (v dlsledku poruchy) schopnosti

vykonavat néjakou ¢innost obvyklym zplisobem nebo v rozsahu, jaky je povazovan u

Clovéka za normalni — odklon od normy, vyjadifeny vykonem jedince

DISOCIABILITA naruSené socialni chovani v oblasti pfizplisobeni se — nedostatek

predpokladl pro normalni zaclenéni do spolecnosti
DISKREPANCE nesoulad, podstatny rozdil
DISPROPORCE vyrazna rozdilnost, nevyvazenost
DISPOZICE vrozené pfedpoklady, viohy klienta

DISTRIBUTIVNI POZORNOST rozdélena pozornost, jez je schopna zaznamenavat

nékolik d&ji najednou (rozptylena pozornost)

DIVERGENCE rozbihavost, rozpor, odklon (napf. divergentni — rozbihavé mysleni)
DOMINANCE individuaIni snaha jedince prosazovat vlastni vili, pfedstavy a nazory
DYSARTRIE porucha vyslovovani, nezfetelna, Spatné vyslovnost

DYSBULIE oslabena viile klienta

DYSGRAFIE specifickd vyvojova porucha uceni projevujici se obtizemi klienta v

oblasti psani

DYSGRAMATISMUS vyvojova vada projevujici se nelplné a nepfesné vyvinutou
schopnosti uzivat v materské feci obvyklych gramatickych tvar(, a to v feci mluvené i

psani (Casto ve spojeni s dysfazii)
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DYSKALKULIE specifickd vyvojova porucha matematickych schopnosti, s obtizemi

v oblasti feSeni numerickych operaci
DYSKINESA porucha pohybové schopnosti

DYSLALIE patlavost, vyvojova porucha vyslovnosti hlasek a hlaskovych skupin,
vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek matefského jazyka (na rozdil od dysartrie,

pfi niZ jde o celkovou poruchu vyslovnosti)

DYSLEXIE specifickd vyvojova porucha ¢teni, podminéna nedostatkem nékterych
primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni ¢teni za dané
vyukové metody — porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist, pfesto ze se
ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma priméfenou inteligenci a sociokulturni

prileZitost

DYSORTOGRAFIE specificka vyvojova porucha uceni projevujici se obtizemi klienta

v oblasti uzivani pravopisnych pravidel matefského jazyka
DYSPINXIE porucha kresleni

DYSPRAXIE porucha motoriky

DYSMUZIE porucha schopnosti pro oblast hudby
EDUKACE vychova, vzdélavani

EDUKATIVNI INSUFICIENCE vychovna nedostatecnost
EMOCIONALNI LABILITA citova nestalost

ENUREZA pomod&ovani

EPI-POVAHA drazdiva, zlostna povaha

ERETICKY neklidny, neposedny, hyperagilni, drazdivy, podrazdény, verzatilni
ERUPTIVNI prudky, vybusny, vzrusivy

ESKALACE stupiiovani, zvySovani
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EXOGENNI vngjsi, vychéazejici z vn&jsku, zevniho plvodu
FLUKTUACE stfidani, zména, kolisani (napf. vykonu jedince)

FOBIE chorobny nutkavy strach prfedmétného charakteru (napf. pfed malym

prostorem, tmou, z lidi, zvifat aj.)

FRUSTRACNI TOLERANCE schopnost odolavat psychické zatézi (zklamani, napéti,
konfliktim, oddaleni, ohrozeni, ztraté, netdspéchu aj.)

GRAFOMOTORIKA pohybova dovednost v grafické oblasti (pismu, kreshé)
HABITUALNI navykovy, opakovanim se ustalujici, stabilizujici se, fixujici se, obvykly

HANDICAP nepfizniva situace pro daného jedince, vyplyvajici z poruchy nebo
disaptibility, kterd omezuje nebo znemoznuje pIinéni uloh, které jsou pro tuto osobu

normalni

HEREDITARNI dé&di¢ny

HETEROGENNI rdiznorody, mnohoGetny
HETERONOMNI nesamostatny, zavisly
HOSTILITA nepratelskost, zlostnost
HYPERAKTIVITA nadmérnd, zvySena ¢innost
HYPERSENSITIVNI nadmérné citlivy, precitlivély
HYPOAKTIVITA sniZeni, oslabeni aktivity
CHAOTICKY zmateny, neuspofadany
CHRONICKY vlekly

CHRONOLOGICKY VEK skutegny vék klienta, kterého dosahl do doby vy3etfeni

IMAGINARNI neskuteény, vymysleny
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IMPULZIVITA sklon jednat ndhle a bez rozvahy ze silného vnitfniho popudu, bez

zfejmého dlvodu
INADAPTABILITA sniZena schopnost nebo neschopnost pfizplsobeni

INDIVIDUALIZOVANE CTENI fizeny program tichého ¢&teni, v jehoZ priib&hu Zaci
odpovidaji na otadzky vztahujici se k obsahu ¢teného textu bud' individualné, nebo v
malych skupinach

INFANTILNI détsky

INFERIORITA ménécennost, podfizenost, podfadnost

INSTABILITA nestalost, neklidnost, nevyrovnanost (napf. motoricka, charakterova),
specificky druh poruchy chovani na bazi organové poskozeni CNS (typu LMD)
INSUFICIENCE nedostate¢nost, slabost, selhani ¢innosti

INTAKTNI neporuseny, zachovany

INTEGRACE sjednoceni, vrazeni, vélenéni, spojovani rlznych diferencovanych

socialnich jednotek (lidi) ve skupiny
INTEGRITA celistvost, jednotnost

INTELEKT pojem oznacujici soubor ziskanych a vrozenych rozumovych schopnosti

klienta (téZ inteligence)

INTELIGENCE schopnost G¢elné feSit dané problémy na zakladé chapani vztahl —

celkova uroven poznavacich (kognitivnich) schopnosti klienta

INTENCE usili, cil, amysl

IRACIONALNI mimorozumovy, bez vztahu k rozumové oblasti a logickému my3leni
IREPARABILNI nenapravitelny

IREVERZIBILNI nevratny, nezvratny nedostatek, nékdy chorobny stav z nedostatku

Zivin nebo dusevnich podnét
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KAUZALITA pficinnost
KLONY kfeCové zasSkuby

KOGNITIVNI PROCESY poznavaci procesy (vnimani, pamét, predstavivost,

mysleni)
KOHERENTNI MYSLENI souvislé mysleni (opak — inkoherentni)

KOHEZE soudrznost, pfitazlivost skupiny pro jeji Cleny, jejiz soucéasti je:
uspokojovani osobnich potieb, vztahy mezi ¢leny, motivace ¢lend ke ¢lenstvi, vliv a

prestiz skupiny a soutéZeni s jinou skupinou

KONCENTRACE schopnost soustredit se

KONCIZNI kratce a presné vyjadieny

KONFABULACE smyslenka, vypravéni, které je zaloZzeno na klamech paméti
KONFORMITA pfizplsobeni klienta individualnim nebo skupinovym normam
LABILITA vratkost, nevyrovnanost

LACRIMOSNI pla&tivy

LATERALITA stav, ktery vyjadfuje pfrevahu pravostranné nebo levostranné

preference parovych organ(
a) leva — pfi dominanci levé poloviny téla (oka, ruky, nohy)
b) prava — pfi dominanci pravé poloviny téla (oka, ruky, nohy)

c) zkfizen& — pfi dominanci pravého oka/ucha a levé ruky a nohy (levého oka/ucha a

pravé ruky a nohy)
LATERALNI boéni, postranni
LEGASTENIE podprlimérné ¢teni

MANIFESTNI zfejmy
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MALADAPTACE neZadouci, nevhodna nebo nedostate¢na forma pfizplsobeni,
projevujici se neschopnosti feSit bézné Zivotni situace prosocialnimi formami jednani

(téz maladjustace)

MODALITA zpUsob provadéni néceho

MYTOMANIE ngpadna zaliba ve fantaziich a smyslenkach
NEGATIVISMUS vzdorovitost, odmitavost

NEURASTENIE druh neurézy, projevujici se napf. nechutenstvim, bolestmi hlavy,

nespavosti, zvySenou unavitelnosti, ,drazdivou slabosti*

NEUROZA porucha funkce nervové soustavy, kterd se vedle pfiznakl télesnych

projevuje pfiznaky duSevnimi (nesoustiedénost, utkvélé mysSlenky, strachy aj.)
NEUROTIZACE proces, jimz jsou u jedince vyvolavany pfiznaky neurdzy
NONVERBALNI neverbalni, nazorové (nonverbalni slozka nadani)
OBLIGATORNI zavazny, povinny

OSCILACE kolisani (napf. pozornosti)

OBSEDANTNI nutkavy, pfehnané svédomity, pedantsky, opatrny, obfadny, ulpivajici

na urcitych schématech chovani

OVERLEARNING preuceni

PACIFIKACE zklidnovéni, uklidnéni, harmonizovani

PARCIALNI ¢aste¢ny, dilgi

PARVULOIDNI chovani ditéte odpovidajici nizsi vékové Grovni

PASIVNI NEGATIVISMUS ticha tvrdohlavost, vzdorovitost (beze slov)
PEDAGOGENNI pedagogem vyvolany (napf. neuroticky pfiznak u dit&te)

PERCEPCE vnimani
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PERFEKCIONISMUS snaha o dokonalost

PERSEVERACE ulpivani (napf. v mysleni), abnormélné pretrvavajici opakovani

nebo pokracovani téze Cinnosti (motoricka, senzoricka, asociacni)
PERSISTENCE vytrvalost, trvani, pretrvani

PROGNOZA piedpoveéd

PROTRAHOVANY prodlouzeny

PSEUDOLOGIE lhavost

PSYCHOGENNI psychicky podminé&ny (nasledek konfliktd, traumat, duevniho

napéti, citovych otfest)

PSYCHO MOTORIKA (psychomotorika) souhrn pohybovych motorickych aktivit

Clovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu

PSYCHOSOMATICKY vztahujici se soucasné k télesné i dusevni strance osobnosti

klienta

RACIONALIZACE dodatec¢né rozumové zdlvodnéni
RECIDIVA néavrat nebo opakovani choroby
REGRESE névrat na jiz pfekonané nizsi stadium
RESUSCITACE privadéni k normalni funkci
RETEST opakovani testu

RIGIDNI ztuhly, strnuly

SATURACE nasyceni

SEGREGACE rozliSeni

SELEKTIVNI vybé&rovy (selekce — vybér)

SENSIBILITA vnimavost, citlivost, citovost, rozliSovaci jemnost
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SENSITIVNI citlivy, vnimavy

SERVILNI podlézavy

SPASMUS kreg, rychlé a mimovolné stazeni svalu
SPONTANEITA nenuceny projev

SPORADICKY ojedingly, roztrouseny, Fidky

STAGNACE predCasna zéstava vyvoje, ustaleni, zastaveni kvantitativni porucha

vyvoje, ve vztahu k psychosexualnimu vyvoji se nékdy hovori téz o fixaci
SUBMISE podfidivost, ovladatelnost

SUBNORMALNI (SUBNORMNI) pod normou

SUSPEKCE podezieni

SYMPTOM pfiznak

SYNDROM soubor pfiznakl/symptomd

TENZE napéti ovlivnéné interakci osob ¢&i vnitfnich nebo vné&jsich vlivi (formy: zjevna

Ci skryta agresivita, intrapsychicky €i interpersondlni konflikt aj.)
TORPIDNI strnuly, ztuhly, tupy, pomaly, pasivni, nete¢ny, apaticky
TREMOR tfes, chvéni

UNILATERALNI jednostranny

VAGNI neurcity, nejasny

VIZUOMOTORICKA KOORDINACE soulad oka a ruky

VYVOJ GRADUALNI stupfiovity vyvoj

133



