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Novy cyklus
Toulky Prahou 8.
(Dablicky hibitov)
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Praha ma novou stanici metra

V zavéru kvétna byla slavnostné oteviena sta-
nice metra Hostivar. Nova kone¢na trasy A lezi
sice v katastru MaleSic, ale zdejsi depo se
tradi¢né jmenuje Hostivar, po kterém pievezme
nazev i nova stanice. ,,Stanici Hostivar najdete
u ulice Sazec¢ské, kousek za byvalou kone¢nou

Vystavba zastreseni stanice

Strizkov pokracuje.

tramvaje Cislo 11. KdyZ jedete z Prahy na
Uhi'inéves, prejedete Zelezni¢ni trat, vpravo je
areal depa Dopravnich podniki a tam se stanice
naléza, upresnil Osmicce mluvéi Metrostavu
FrantiSek Poldk.

Stanice metra Hostivar vznikla v hale depa, kde
difive byvala mycka. Ta byla zmodernizovana
a prest¢hovédna jinam. Stanice je troSku atypicka,
nastupisté je uzsi, nez jsme zvykli. Je Siroké jen 6,5
metru, zatimco prazsky standard je 10 metrd
a napiiklad stanice Mustek je dokonce jesté Sirsi.
,,Také tam je menSi provoz, nebude tam zajizdét
kazdy vlak. Vlaky metra se budou oticet na
Starostrasnické a do Hostivare pojede kazdy druhy
nebo tieti vlak,* upfesnil Polak a dodal. ,,Byli jsme

o A V uplynulych tydnech se konalo mnoho

OB Gsp&nych akei oddéleni kultury UMC
Praha 8, na nékteré z nich jsme se zeptali
vedouci oddéleni kultury, Mgr. Vla-
dimiry Ludkové.

"

Kvétnové premiéry
se stanou tradici

V kvétnu se konaly dvé velké nové akce. Jak je hodnotite?

Prvni premiérou byly Mdjové slavnosti, jejichZz medidlnim part-
nerem byl Cesky rozhlas Regina. Hudba, tane¢nice, kejklit, femesla
a Sermifi vytvorili na ,Hradé Ladvi* pravou nefalSovanou stre-
dovékou atmosféru. Mnozstvi divaku, které vytrvalo do chladného

Kulturni ozvéeny a letni pozvanky

O budoucnosti
Skolnich hrist

s Mgr. Martinem
Roubl'c"gkem.
(hFisté 2S

U Skolské zahrady)

Psychiatrie
vCera a dnes.
(PL Bohnice)
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Fotografové vystavuiji

Zveme Vas do foyer budovy UMC Praha 8,
U Meteoru 6 (tzv. ,bilého domu“) na vy-

stavu fotografii
ucastniki sou-
téze vyhlasené
MC Praha 8 -
Praha 8 ve foto-
grafii.

SoutéZ byla roz-
délena do dvou |
kategorii - Fy-
zicka a Digitalni
fotografie a za-
pojit se do ni mohl kazdy. VSechny vystavené
snimky se tématicky tykaji Prahy 8. Vystavu
muZete navstivit kazdé pondéli a stredu od
8.00 do 18.00 hodin a v utery a ve étvriek
od 8.00 do 15.30 hodin az do 31. srpna
2006. Vysledky sou-
téZze a vybrané fo-
tografie uverejnime
v pristim vydani Os-
micky.

foto: M. Maratka
Vitézum poblaho-
pral Starosta MC
Praha 8 Josef No-
sek a zaroven oce-
nil jejich uméni
a napaditost.

VSechny tunely mezi Prahou 8, 9 a Letriany
jsou proraZeny a pracuje se na
hrubych konstrukcich vsech tfi stanic.

limitovani velikosti té¢ puvodni haly.” Od stanice,
kterd je v drovni terénu, se vyjde do malého
proskleného vestibulu pied stanici a piimo bez
schodli se dostanete jak na autobusy, tak na
parkovisté. Stanice je vybavena dost jednoduse,
protoZe se nestydi, Ze je v depu metra. ObloZen4 je
smaltovanym plechem a nosnd Zebra konstrukce
jsou nechand v betonu, takZe stanice metra
Hostivai' bude i nadéle pfipominat pramysl, ktery
vladne vsude kolem.

Praha si od nové stanice metra hodné slibuje.
VSechna ndvaznd doprava aZz dosud koncila na
Skalce, kde je autobusovy termindl pod okny obyt-
nych domd.

Pokracovdni na strané 2

Mésiska East Praha 8
pofada pro déti akcl o prevenci a bezpednosti

ECNAYOSMICKAT

Etvriek 20, éervna 2006
10.00 aZ 13.00 hodin
prostranstvi pfed KD Krakov, Praha 8 - Bohnice

Déti pfijdte se proménit v Zachranafe &i hasite
a olesioval své znalost,

praktické ukdzky techniky, vystroje a vyzbroje

podvecera, bylo podékovanim za chvile, ve kterych jsme s hlavou
v dlanich pfemysleli, jestli prinést dalsi zde na Praze 8 naprosto
nezndmé akce. Novych akef je mnoho a s jejich ispéSnym prubéhem
nartstd slib tcastniktim, co vSe bude na programu pristi rok.

A druhd premiéra?

Den pro zdravi, ktery se konal ve spoluprdci se Stfedni a Vyssi
zdravotnickou Skolou z Prahy 4. V tomto piipadé byly hlavy
v dlanich snad jesté t€Z8i. Kdo to kdy slysel - kultura poradd akci
o zdravi. Diky perfektni spolupraci se SZS, s Mgr. Proskovou (radni
Prahy 8), karlinskym optikem, ¢lenkami z Klubu Zen s nddorovym
onemocnénim a s primarem o¢niho oddéleni FN Na Bulovce, prim.
MUDr. Bretislavem BroZzkem, CSc. se akce vydatila. O akci Vam
vice fekne sama Mgr. Proskova ve svém clanku. Pridam svuj

postieh pro pristi rok. Nabidneme vice stankut, kde se bude méfit

' .

celkovy cholesterol, nebof jeden nemohl pokryt tak velky zdjem.
Budeme hledat dalsi spolupracovniky, ktefi rozsiii nabidku. Rada
bych nabidla blok zdravého varenti, nebo napiiklad stanek o preven-
ci koznich nadorovych onemocnéni - nase akce se konala nékolik
dni pfed Dnem melanomu. Také je na zvédZeni, zdali nebude vhod-
néjSi Den pro zdravi presunout na chladnéjsi obdobi, aby se na
zdravotni méfent lépe cekalo.

Kdo byl nejcastejsim ndvstévnikem Dne pro zdravi?

Nejpocetnéjsi skupinou byli pfedevsim star$i lidé. Velmi mé
potésilo, kdyZ jsem mezi ¢ekajicimi vidéla zndmé tvére ze Setkédni
tiettho veku.

Pokracovdni na strané 5

slodek Integrovandho zachranného systému
a
informace o funkcich a dinnostech 123

Ucastnici:
Policie CR, Méstska policie hl. m. Prahy, Hasiéi Praha,
Zéchranna zdravotnicka sluiba hi. m, Prahy
a dobrovolné zachranné sioky IZ5

{Jednotka dobrovolnyeh hasita MC Praha 8
& dobrovolni 2dravotni zéchranafi)

Akci [ze pojmout | jako sougdst povinné
wiuky civilni ochrany na zakladnich Skoldch.
Vhodné zejména pro 2aky prmiho stupné,

Kontakini osoba: Jifi Vitek, zastupitel ML Praha 8 \
@ tlen bezpetnostnl komise, tel.: 777 601 979,
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ROZMISTENi KONTEJNERU NA Pl‘aha mé Nnovou StaniCi metra

VELKOOBJEMOVY ODPAD

CERVEN 2006
Vdzeni obéané,

Odbor Fivotniho prostiedi UMC Praha 8 si Vis
dovoluje upozornit, Ze velkoobjemové kontejnery
Jsou podle zdkona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech,
urceny pouze pro velkoobjemovy odpad z domdc-
nosti, ktery nelze uklddat do béZnych kontejnerii,
nikoliv pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢in-
nosti. Do VOK neodklddejte stavebni sut
a nebezpecné sloZky komundlniho odpadu jako
Jsou lednicky, televizory, zdrivky, akumuldtory,
staré barvy a fFedidla, apod.

Kollarova (mezi ul. Ktizikova - Pernerova) 13. 6.
Pobrezni - U Nadrazni lavky 20. 6.
Pernerova - Saldova 27. 6.
Pernerova - Sovova 13. 6.
U Sluncové (parkovisté u vojenské spravy) 20. 6.
Kotlaska (u materské skoly) 27. 6.
Pivovarnicka (proti ul. Na Hajku) 13. 6.
Na Varté 20. 6.
Kasparovo namésti 27. 6.
Nad Rokoskou 20. 6.
Na Truhlarce (parkovisté) 27. 6.
Kubisova - U Vlachovky 13. 6.
U Slovanky - Dolejskova 28. 6.
Trebenicka 14. 6.
Roudnicka (za Bestakovou) 21. 6.
Modrinova 14. 6.
Kubikova - u DD 21. 6.
Havrankova - Simiinkova 28. 6.
Kurkova 14. 6.
Siskova 21.6.
Pakoméricka - Brezinéveska 28. 6.
V Mezihoii 14. 6.
Na PéSinach - Pod Statky 21. 6.
Uzaviena 28. 6.
Na Dlazdénce - U Sloupu (parkoviste) 15. 6.
Pisecna - K Sadu 22. 6.
Na Presypu - Pod Presypem 29. 6.
Libisska (parkoviste) 15. 6.
Podhajska pole (parkoviste) 22. 6.
Gdarnska 29. 6.
Mazurska (u trafostanice) 29. 6.
V Novych Bohnicich 15. 6.
Dolakova - Hackerova 22. 6.
Mlazicka 15. 6.
Foitova - Do Udoli 22.6.
Korycanska - K Ladvi 29. 6.
Drahoradova 15. 6.
Lindavska 22. 6.
U Pekarky (sloup VO ¢. 8) 29. 6.
V Zahradéach - Na Sypkém 14. 6.
Braunerova - Konselska 21. 6.
Stejskalova (Stérkové parkovisté u Rokytky) 28. 6.
Krivenicka (u kone¢né BUS 152,181) 14. 6.
Lodzska - Zhotelecka (parkoviste) 21. 6.
Pekarova 28. 6.

Kontejnery jsou na uvedend stanovisté umistovdny
JiZ béhem dne, ktery predchdzi dni uvedenému
v harmonogramu. K dispozici jsou tedy jiz od rdna
po cely den, ktery je uveden v rozpisu. Odvezeny
budou ndsledujici den po dni, ktery je v harmono-
gramu uveden jako den pristaveni. Své pripominky
v zdjmu rychlé ndpravy pfFipadnych nedostatkii
adresujte na e-mail: info@ipodec.cz. Uplny seznam
rozmisténi kontejnerii na velkoobjemovy odpad
najdete na www.praha8.cz.

Otazka pro...

Sonu Teplou, zastupkyni starosty
Pry md verejnost volny pristup na Skolni hfisté
zdkladnich Skol v Praze 8. Je to pravda?

Ano, to je pravda. MC Praha 8 poskytla deseti z4-
kladnim Skoldm tc¢elovou dotaci na spravce Skolniho
hii¥t&. Jedna se o zakladni &koly: U Skolské zahra-
dy, Na Sutce, Moldkova, Na Slovance, Zernoseck,

Dolédkova, Hovorcovickd, Mazurskd a Zenklova.
U téchto zdkladnich kol jsou vybudovana Skolni
vicetcelova hfisteé, kterd by méla slouZit obanim

£ X4

méstské ¢asti Praha 8 i k mimoskolnim aktivitam. Je

proto potieba, aby hfist€¢ byla pod dohledem
odpovédné osoby, tj. spravee hfisté. Vétsina hist je
pfistupna vefejnosti denné v odpolednich hodindch.
najit na internetovych strankach skol nebo u kon-
krétniho spravce hristé ¢i sportovntho aredlu.  -hs-
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Dokoncent ze strany 1

Radni pro dopravu a zastupitel
Prahy 8 Radovan Steiner dodévé: ,,To
v§echno zmizi a bude to u stanice
Hostivar. Zrovna tak tam bude kapa-
citni parkovisté P + R, takZe auta
z jihovychodu Prahy by se méla za-
stavit v Hostivaii.

Vystavba metra pokracuje i na
rozhrani Ladvi a Proseka, tedy na
trase C: ,,Zima nds nijak nezaskocila,
protoZe jsme s ni v naSem harmono-
gramu pocitali. Pravda, zima byla
delsi, nez jsme mysleli, ale v okam-
ziku, kdy zacalo byt hodné nevlidno,
jsme ptesunuli kapacity dovniti.*
VSechny tunely mezi Prahou 8,
Prahou 9 a Letiiany jsou dnes pro-
raZzeny a pracuje se na hrubych kon-
strukcich vSech ti{ stanic. ,,Ve sta-

'stavba metra pokracuje
i na rozhrani Ladvi a Proseka.

Kulturni dum Krakov ¢ekaji zmény

UZ od zafi by mél Kulturni daim Krakov na bohnickém sidlisti
vylepsit nabidku pro obyvatele okoli. Bude dokoncena oprava gym-
nastického salu a chysta se i détsky koutek.

,,Od nového Skolniho roku chceme rozsiftit nabidku pro obyvatele Bohnic.
Zamgérit se chceme na sportovni aktivity a také na maminky s détmi, fekl
Osmicce radni Martin Roubicek, ktery mé z postu $éfa Servisniho strediska
Prahy 8 Kulturni dim Krakov na starosti. ,,V opraveném gymnastickém sale
chceme zajistit v prubéhu [
celého dne rtizné kurzy nebo
hodiny cviceni, budeme
rozsifovat sportovni nabid-
ku,” doddva Roubicek. Pri-
pravuje se také zifzeni dét-
ského koutku. ,,Maminka by i
tam mohla dopoledne nechat ey
své dité a jit si tfeba sama ATRRANS "y
zacvicit. Nebo si zatim muze néco vyridit, dopliuje radni Martin Roubicek.
Radnice Prahy 8 navic uvazuje o zdsadni rekonstrukci Kulturniho domu
Krakov. Snahou bude ziskat na opravy i pfispévek z Evropské unie.
,,Objekt Krakova je ze 70. let a absolutné neodpovida soucasnym poza-
davkum. Navic v okoli chybi i parkovaci mista, i to se musi vyfesit.
Chceme Krakov opravdu zrekonstruovat zasadnim zpusobem,™ fekl
Osmicce radni Martin Roubicek. Zménit by se méla kromé jiného i fasa-
da, konkrétni projekt nové podoby ale zatim neni dokoncen. Podle
Roubicka by v idedlnim prfipadé mohla rekonstrukce Kulturniho domu
Krakov skoncit v roce 2008.
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Déti se seznamovaly s technikou

Tretiho kvétna se v ZS a MS Ustavni, Hlivick4 1, Praha 8 uskute¢nil
,,Kurz ochrany c¢lovéka pri mimoradnych udalostech*. V ramci tohoto
kurzu se Zaci Skoly seznamili s ¢innosti pri povodnich, poZarech,
chemickych havariich a Zivelnich katastrofich. Na zabezpeceni této
A - akce se podileli ¢lenové
L i Svazu civilni ochrany CR,
SdruZeni vileénych vete-
ranii CR a Policie CR.
Nejvice vSak zaky zaujal
Sbor dobrovolnych hasic¢u
Prahy 8, ktery jim predvedl
své technické vybaveni
a ukdzku doprovodil zaji-
mavym vykladem o ¢innosti hasici i o tloze ob¢ant zejména pii prevenci
pozari. S velkym zdjmem Zéci sledovali i vyklad strdZniki MP Praha 8,
p. Effenbergera a p. Meissnera. Chceme touto cestou podékovat za pomoc pri
zabezpe&ent této akce starostovi MC Praha 8, panu Josefu Noskovi, fediteli
Jednotky dobrovolnych hasicti panu Ludkovi Hoznauerovi, pracovnikiim
odd&leni obrany a bezpenosti MC Praha 8 a fediteli MP Praha 8 panu
Jaroslavu Kasparkovi. vedeni ZS A MS Ustavni

vat,” fekl mluv¢i Metrostavu Poldk
a dodal: ,,Nejzajimavéjsim momentem
leto$niho jara byla jednoznacné vy-

nicich se vyzdivaji jednotlivé cihelné !
piicky a dodeldvajf se cdsti vestibuld,
které nesly v dlouhé zimé vybetono- !

stavba zastfeSen{ stanice Stifzkov. To
je ocelova konstrukce sloZend ze
dvou polooblouki, které jsou nad na-
stupiStém spojeny. Slysel jsem, Ze sta-
nice Stfizkov bude po dokonceni
vypadat jako praryba, tak uvidime.
My jsme tam v poloviné dubna
osadili prvni ¢ést téch elementt. Jde
o nékolik desitek tun téZké Casti, které
na sebe ale musi sednout na milime-
try, takZe Slo o velmi ndro¢nou
operaci,** uzavrel FrantiSek Poldk.
Priace na vystavbé prodlouZeni
metra do Letian pokracuji podle
Metrostavu standardnim zpiisobem.
Na konci roku zacne montdZ hrubé
technologie, ktera skon¢i pred kon-
cem roku 2007. Na zac¢atku roku 2008
se provedou zkousky a probéhne
kolaudace, takZe prvni lidé se z Ladvi
S do Letilan svezou v prvni poloviné
| " roku 2008.

-roa-, foto: J. Husdk

Venkovni koupalisté v Kobylisich
zahajilo prvni ostrou sezénu

Od zacitku cervna je opét v provozu koupalisté v Kobylisich. Jeho
provozovatelé po lofiské zkuSebni sez6né chystaji pro navstévniky radu
novinek.

,,Otevieno mame denné od 9.00 do 19.00 hod., dopoledne pfitom nabizime
vyhrazenou dréhu pro kondi¢ni plavani. A pro piipad $patného pocasi jsme
zprovoznili také saunu,* fekl Osmicce provozovatel kobyliského koupalisté
Robert Segmiiller. Bazén na tomto koupali$ti ma na délku 42 a pual metru,
kromé n¢j funguje i kulaty détsky bazén doplnény vodnim htibem a skluzav-
kou. Soucdsti aredlu je prodejna obcerstveni, po dobu Mistrovstvi svéta ve
fotbale se pfimo na koupalisti budou promitat i jednotlivé zapasy. V 1été
potom piibude détsky koutek, piskovisté a détské prolézacky. ,,Budeme tu
mit i nafukovaci détské atrakce, které budeme pribézné obmeénovat, slibu-
je provozovatel aredlu. A kolik za navs§tévu koupalist€ v Kobylisich
zaplatite? Celodenni vstupné pro dospé€lé stoji 90 korun, pro déti (do 150
cm) 60 korun. Pokud si cheete opravdu jen zaplavat, miZete vyuZzit dopoled-
niho vstupného pro kondi¢ni plavce - od 9.00 do 11.00 hodin tu miZete byt
za 30 korun. Naopak pokud pfijdete po 15. hoding, miZete vyuZit zlevné-
ného odpoledniho vstupného ve vysi 50 K¢. ,Navic jsme letos pripravili
i permanentky - ty jsou vZdy na 10 vstupt a pro dospélého stoji 750 korun,

pro déti 450 korun,* dopliluje Robert Segmiiller. -roa-

Mov

=i Pro vitéze soutéze Osmickovy vorisek, ktera pro-
%7 behla v ramci Psiho dne na Liberiské psi louce,
1 pripravili poradatelé cenu v podobé psiho krmiva.

Vitézové si ho ale nakonec neodnesli - néktefi se
dohodli, Ze se této ceny vzdaji. Baliky s krmivem tedy
putovaly do psiho utulku v Troji. Predstavitelé rad-
. nice spolu s ucastnici reality show Vyvoleni Lucii
Sirokou as Licou odevzdali obyvatelim ttulku
celkem padesét kilo chutnych granuli. -pkl-

Granule putovaly do psiho utulku

Zastavovaci podminky lokality ,,Pod Piseénou“ v Troji

Doreseni lokalni komunikaéni

sité, kvalitni dostavba a prestavba
vybranych ploch a prehlednéjsi
usporadani verejnych ploch zele-
né véetné péSich tras je cilem
budouciho, postupného zhodno-
covani lokality ,,Pod Pisecnou‘
v Praze 8, Troji. Jako izemné -
pldnovaci podklad budou slouZit
Zastavovaci podminky, Kkteré
Méstska cast Praha 8 nechala
vypracovat.

Resené tzemi leZf jizng od ulic Na
Sutce a K sadu, kterymi soucasné

Resené uzemi.

Zakladni regulace, véetné upra-
vy komunikaci ,,K Velké skale“
a ,,Pod Piseénou“ a naznaceni
dopravni obsluhy mozZnych do-
staveb.

prochdzi pfevaznd cast severni hra-
nice feSeného tizemi. Zapadni hranice
prochdzi podél sportovniho aredlu
a klesd k ulici K Velké skale, jizni
hranice prochdzi pfi horni casti
zelenych svahti a vychodni hranice
pak parcelami pii ulici Vzestupné.
Zastavovaci podminky fesi zejména
hlavni ,,prohfesky* této lokality, jako
jsou neusporddané a nevhodné lokal-

ni komunikace, nejasna orientace
v pfistupnosti jednotlivych ploch,
k ¢emuz prispivaji i rozbité a neu-
drZované ploty, stav vétSiny fadovych
gardzi a jejich nevhodné umisténi
v atraktivni ¢dsti dzemi, nékolik neu-
drZzovanych ¢i chaoticky dostavo-
vanych rodinnych domku a neudrzo-
vané ,,zbytkové™“ plochy zelené.
Reseny jsou i piipadné nevhodné
provozy v této lokalit¢ ¢i doprava
v klidu - k tomu by méla slouZit dpra-
va mistnich obsluZnych komunikact,
kde bude jasné definovano parkovani
vozidel (navstévnickd stani) a typy
stani. Navrhy se kromé urbanismu,
dopravy ¢i zelené tykaji také oblasti
jako je zivotni prostiedi, vodni
hospodafstvi i energetika. K nahléd-
nuti a podrobné&jsimu prostudovani
zastavovacich podminek je mozZné se
obratit na odbor vystavby, oddéleni
architekta. Vitany jsou veskeré pfi-
pominky a podnéty od obyvatel, jichz
se urbanistické feseni tyka. -hs-

Soucasny stav.
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Vazeni c¢tenafi, timto vydanim Osmicky zahajujeme cyklus ,,Toulky
Prahou 8“, béhem néhoz vam v kazdém cisle pfineseme informace
o vybraném misté Prahy 8, vcetné popisu polohy a dopravniho spo-

jeni. Spole¢né se podivame na vyznamna mista, historické pamatky, prirodni lokality... Véfime, ze Vas tato tematicka fada nejen zaujme,
ale i zainspiruje k prochazkam a blizSimu poznani ,,osmicky“. Jako prvni Vam pfinaSime pamétni mista, ktera se vztahuji k udalostem
a obétem Il. svétové valky. Tato mista jsou navic na jednom ,tahu“ pfi Zernosecké ulici, takZze je mozné spojit je do jediné vychazky.

. - PAMETNI MISTA UDALOSTI A OBETI Il. SVETOVE VALKY

Dablicky hibitov
Diblicky hibitov byl postaven ve stavebnim slohu

kubismu a postkubismu. Je zde 162 nahrobnich
desek se jmény padlych ceskoslovenskych,

jugoslavskych, francouzskych a italskych obcanu
v prazském povstani, pamdtnik osvobozeni Prahy
Sovétskou armddou, hroby barikddnik a pohte-
bisté obéti z procest 50. let. RovnéZ zde najdeme
rozptylovou louku.

Misto: ul. Ddblickd.

Doprava: zastdvka Ddblicky hibitov - bus 103 z M
Lddvi, event. zastdvka Sidlisté Ddblice - bus 136
z M Vysocanskd, 152 z M Lddvi a M Kobylisy, 181
a 183 z M Kolbenova.

Polsky pomnik

Misto: ZS Zernoseckd.
Doprava: zastivka Siminkova - bus 175 z M
Kobylisy, 181, 183 z M Kolbenova (také mozno
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pé&sky od Ddblického hibitova, ulici Zernoseckd
smérem do Kobylis nebo ze zastdvky Sidlisté
Dablice).

Kobyliska strelnice
- narodni kulturni

amatka

Kobyliska stielnice byla zfizena v roce 1890, kdy
slouzila pro vycvik péchoty. Po 1. svétové vilce

Kladeni véncu

bojovniku za svobodu pripomnéli 61. vyro¢i ukonceni Il. svétové valky a poklonili se tém, ktefi
v bojich, ve véznicich a v koncentracnich taborech poloZili své Zivoty. Pietni akce se uskutecnily

zde navic nacviCovaly i méstské sbory, Sokol
a dalsf civilni organizace.

Za némecké okupace béhem II. sv. vilky byla
zneuZita k represivnim popravdm. Némecka spra-
va proménila tamni konirnu na posledni véznici
odsouzenych a v severni ¢asti stielnice zfidila hro-
madné popravisté. V té dobé méfila po obvodu 5
km, jeji délka byla 1 km. Podle nedplnych se-
znamu zde bylo od 30. 9. 1941 do 7. 5. 1945
popraveno vice jak 755 osob. Nejvice represivnich
poprav probéhlo po atentitu na R. Heydricha -
prokazatelné tdaje hovoii o 539 osobdch: 463
muzich a 76 Zenach. Mezi nimi bylo mnoho vy-
znamnych osobnosti. Mj. zde byl 19. 6. 1942
popraven byvaly predseda protektoratni vlady
Alois Elias, ve dnech 4. a 5. 9. 1942 predstavitelé
Ceské pravoslavné cirkve (Gorazd, Cikl,
Sonnewend, Petiek), kterd poskytla azyl ¢&s.
parasutistim v kostele sv. Cyrila a Metodéje po
atentdtu na R. Heydricha.

Po vilce byla vojenska stielnice opét prevzata Cs.
armadou a presla pod spravu Posadkového veli-
telstvi v Praze. Pivodné byla pouZzivdna nejen pro
cvi¢nou stfelbu, ale i pro ¢innost zdjmovych orga-
nizaci, v 50. letech vSak jeji vyznam zna¢né po-
klesl. Nakonec, asi do poloviny roku 1968, slouZi-
la Armadnimu filmu.

Jednotliva mista stielnice:

Popravéi misto bylo ihned po osvobozeni
v roce 1945 symbolicky oznaCeno dievénym
kiiZzem s trnovou korunou, ktery byl v roce 1990

[ -
obnoven a znovu vztycen. V roce 1978 byla ke kiiZi
umisténa bronzova plastika ,,nepokofend vlast™ od
renomovaného akademického sochare MiloSe Zeta.

Pamétni desky s osobnimi daty obéti jsou
umistény proti popravéimu mistu, piiblizné

V sobotu 6. kvétna 2006 si zastupci
osmé méstské casti v égle se starostou
Josefem Noskem a Ceského svazu

tam, kde kdysi stdvaly podélné dievéné kilny,
které slouzily k docasnému ukldadani rakvi
s popravenymi pied jejich odvozem do krematoria.
Napisy na kovovych deskach uvadéji kromé jména
také hodinu, den, mésic a rok popravy. Za jménem
je téZ uveden dovrSeny vek Zivota jednotlivych
osob.

V prostoru byvalé konirny byla umisténa

nasténnd kamenna mozaika, kterou vytvoril
akademicky malif Martin Sladky. Tu dopliuji
verSe basnika Miroslava Floriana vtesané do
betonového valu: ,,Zastav se na chvili... krev nase
vstoupila do této zemé, ale my znovu se
vzpiimili.”

Architekturu aredlu s valy a dekorativni bra-

nou vytvoril ing. arch. L. Todl a J. Poldk. Celé
misto pamatniku, a to véetné plastiky, bylo dne
28. 2. 1978 prohldSeno usnesenim ceské vlady za
narodni kulturni pamatku.

Misto: u ul. Zernoseckd (mezi ul. Cumpelikova
a Bojasova).

Doprava: zastivka Bojasova, bus 175, 181, 183
(také mozno od Ddblického hibitova Zernoseckou
ulici).

Kobylisky hibitov

Po skonceni boju, v dobé, kdy touto severni cestou
vstupovaly do Prahy 9. 5. 1945 prvni jednotky
sovétské Rudé armady, pohibivali kobylisti obcané
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své padlé bojovniky a dalsi obéti. Byli mezi nimi i tfi
posledni popraveni (Josef KotéSovsky, Bulhar
Stojan Savanzel, Antonin Tousek) z Kobyliské stiel-
nice. UloZili je pod hibitovni zdi Kobyliského
hibitova na misté byvalého kusu pole, ktery k vybu-
dovani hibitova barikddnikti daroval méstu mistni
rolnik. Dnes je zde pouze rivek s pomnickem
J. KotéSovského a A. Touska. Najdeme zde také
pomnik Rudé armady.

Misto: u vozovny Kobylisy, ul. Horridteckd.
Doprava: zastdvka Mirovickd, bus 162, 169, 175
z M Kobylisy. -hs-

Déti poznavaly historii

Kobyliské strelnice

Zaci 5. a 6. t¥id zdkladnich $kol Prahy 8 se
v poslednim dubnovém tydnu zicastnili pred-
nasek o Kobyliské stielnici, které pro né
pripravilo oddéleni kultury, Odboru Skolstvi
UMC Praha 8.

Cilem predndsek bylo seznamit studenty
s timto pietnim mistem, vytvorit a zvysit dctu

k nému. Nekteré déti nemély ani tuSeni, Ze se na
sidlisti mezi panelovymi domy takto historicky
vyznamné misto nachdzi. Privodkyné z Prazské
informacni sluzby je svym poutavym vypra-

vénim pfimo v prostoru ndrodni kulturni
pamatky sezndmila s historii stfelnice a jeji vy-
znamnosti. Priblizila jim hrdinstvi lidi, ktefi zde
polozili své Zivoty za IL. svétové vélky. Kazdy
zak navic obdrzel o Kobyliské strelnici od
Méstské ¢asti Praha 8 informacni sklddacku.
Informacéni skladacky o pamatkach Prahy 8
jsou k dispozici v Informacni kanceldfi tradu
(U Meteoru 6, tzv. ,bily daim*") a na oddéleni
kultury (KD Krakov, Té&Sinskd 600, tel.: 283 09
04 30). -In-

na tfech mistech Prahy 8 - hibitové v Dablicich, u Polského pomniku v Dablicich
a na Kobyliské strelnici. Pravé na Kobyliské strelnici skoncil 19. 6. 1942 Zivot
| byvalého predsedy protektoratni viady Aloise Elidase, jehoz ostatky, spolu s ostatky
. . jeho manzelky Jaroslavy, byly 7. kvétna slavnostné uloZeny v Narodnim pamatniku
. na Zizkové. foto: M. Maratka
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_ Setkame se na
Strahové
VdZeni prdtelé,

velice rddi bychom Vds pozvali na velkolepou
uddlost - XIV. VSesokolsky slet, kterd se bude konat
v Praze ve dnech 1. 7. - 6. 7. 2006. Nabity program
startuje slavnostnim zahdjenim v Sazka Arené
v 19.00 hodin.

Vrcholem vsSesokolského sletu bude masové vy-
stoupeni clenii Sokola na Strahové - odpoledni i vecerni
vystoupeni a slavnostni ukoncent sletu. Prezentovat se
ale také budou i jednotlivé vykonnostni sporty
v Sokole. Bude jich zastoupeno pres Sest desitek
a navic jesté moderni discipliny sportu pro vsechny,
napiiklad podiové skladby, aerobik a tada dalSich.
Neoddélitelnou soucdsti sletu budou vystoupeni folk-
lornich, péveckych a loutkovych souborii a amatér-
skych divadel. Velkolepé uddlosti s mezindrodnim
dosahem se letos ziicasmi nejen clenové Sokola, ale
také verejnost a vyznamni predstavitelé kulturniho,
spolecenského a politického deni. Nebudou chybét ani
Ucastnici ze Spojenych stdtu, Kanady, Slovenska,
Svycarska, Francie a dalich zemi. PFitomni budou
i prezident Ceské republiky a predseda Mezindrodniho
olympijského vyboru.

Harmonogram hlavnich dnu
PROGRAM HLAVNICH DNU
XIV. VSesokolského sletu 2006
1. - 6. cervence 2006

1. - 6. Cervence 2006

Vystava Déjiny a soucasnost Sokola

Vystava vytvarnych dél ¢lenti a priznived Sokola
z tfad vytvarnych umélcu. Misto: aula TyrSova
domu, Praha 1, Ujezd 450.

TV _

VSESOKOLSKY
SLET
2006

1. cervence 2006 - sobota

15.00 hod. Sokol Gala - pfedpremiéra sportovniho
programu I 19.00 hod. Sokol Gala - sportovni pro-
gram a slavnostni zahdjeni sletu I 17.00 - 18.30
hod., 22.00 - 23.00 hod. hraji sokolské muziky.
Misto: Sazka Aréna.

2. ¢ervence 2006 - nedéle

10.00 hod. sletovy pravod Prahou I 13.00 - 21.30
hod. zkousky hromadnych skladeb. Misto: Strahov,
stadion EvZena RoSického a Maly stadion I 15.30
a 16.30 hod. Loutkové divadlo ,,Prazsky sokolic¢ek*
pohddka pro déti O pysSném mlyndfi. Misto:
Nosticovo divadélko - aredl TyrSova domu - Praha 1,
Ujezd 450 1 16.00 hod. pédiové pohybové skladby
sokolskych jednot a hostit z Ceské republiky i ze
zahranic¢i, vystoupeni folklérnich soubord a pévec-
kych sborti. Misto: aredl TyrSova domu - Praha 1,
Ujezd 450.

3. cervence 2006 - pondéli

8.00 - 21.30 hod. zkousky hromadnych skladeb.
Misto: Strahov, stadion EvZena RoSického a Maly
stadion | 16.00 hod. pédiové pohybové skladby
sokolskych jednot a hostii z Ceské republiky i ze
zahranic¢i, vystoupeni folklérnich souborti a pévec-
kych sborti. Misto: aredl TyrSova domu - Praha 1,
Ujezd 450.

4. cervence 2006 - titery

8.00 hod. projizdécka I. programu hromadnych
skladeb. Misto: Strahov, stadion EvZena RoSického
I 12.30 - 19.30 hod. zkousky hromadnych skladeb
II. programu. Misto: Strahov, stadion EvZena
Rosického a Maly stadion I 21.00 hod. Generélka L.
programu hromadnych skladeb. Misto: Strahov, sta-
dion EvZena Rogického I 16.00 hod. pédiové pohy-
bové skladby sokolskych jednot a hosti z Ceské
republiky i ze zahrani¢i, vystoupeni folklérnich
soubortt a péveckych sborti. Misto: aredl TyrSova
domu - Praha 1, Ujezd 450 I 18.00 hod. predstaveni
sokolského divadelniho spolku T.J. Sokol PySely -
Malované na skle. Misto: Divadlo Komedie - Pra-
ha 1, Jungmannova 1.

5. éervence 2006 - stieda

8.00 hod. projizdécka II. programu hromadnych
skladeb | 14.00 hod. Generélka II. programu hro-
madnych skladeb I 21.00 hod. I. program hromad-
nych skladeb. Misto: Strahov, stadion EvzZena
Rosického.

6. cervence 2006 - Etvrtek

10.00 hod. 14 turistickych setkdni Praha a zdvér
Expedice Kameny. Misto: nddvoii Tyr§ova domu.

7. ¢ervence 2006 - patek
Odjezd vicastniku sletu z Prahy.

Tento program XIV. Vsesokolského sletu byl
schvilen na zasedéni predsednictva Vyboru COS
dne 21. ledna 2005.

OSMICKA

CERVEN 2006

Skolni hFi§té na osmiéce neslouzi pouze zakum

Na strankich Osmicky
mace o tom, ve které Skole na
Praze 8 se podarilo opravit
Skolni hristé, nebo kde se
rekonstruuje Skolni jidelna.
Vsechny tyto opravy ma cen-
tralné na starosti Servisni
stiedisko pro spravu svéfeného majetku Prahy
8. S jeho reditelem Mgr. Martinem Roubickem
jsme si povidali o stavu materskych, zakladnich
a stiednich $kol na tizemi osmé méstské ¢asti.

Kolik skol a Skolek vlastné md vase Servisni
stiedisko na starosti?

V soucasné dobé se starame o 16 zakladnich Skol,
z toho o 11 zcela, u zbylych péti fesime pouze
zdleZitosti souvisejici se zdpisem do katastru
nemovitosti. Matefskych $kol je u nds jesté vice,
aktualné jich mame na starost pies 20. Kromé toho
se starame i o dal$i pronajaté Skolské objekty, jako
tieba o budovu vysoké skoly ekonomickych studii
v Lindnerové ulici nebo o objekt Prvniho
obnoveného redlného gymnazia.

ZS Ustavnii.

Co konkrétné v téchto objektech resite? Co vSech-
no spadd do vasi kompetence?

Jde v podstaté o vSechno, co souvisi se samotny-
mi nemovitostmi, tedy vSe od rekonstrukci fasad
pres zateplovéni, opravy stfech nebo rekonstrukce
kuchyni aZ po Skolni pozemky, tedy mimo jiné
i Skolni hiisté. Déle §koldm provadime tdcetnictvi,
a to vcetné mzdového.

Prdvé Skolni hfisté v posledni dobé prochdzeji
velkymi rekonstrukcemi...

Je to pravda. UZ se podafilo zdsadné zménit Skol-
ni hfisté asi u poloviny $kol. Nékdy je to ale hodné
obtizné, k radé kol totiz patii tak velké pozemky,
Ze je tyto Skoly nejsou celé schopny smysluplné
vyuzit. V téchto pfipadech se snaZime podle pro-
jekta skol rekonstruovat aspon ¢asti hfist, kde jsou

vytvafena predev§im vicetcelova sportoviste.
Navic tato opravend hristé¢ neslouzi jen Zakam,
v odpolednich hodindch na né mohou chodit i ostat-
ni obyvatelé okoli.
Takto verejné pristupnd jsou vSechna opravend
hriste?

Tykd se to jejich velké vétSiny, jde o vSechna
hfisté, kterd byla opravena s pomoci dotace od
Magistrdtu hlavniho mésta Prahy.

Budou rekonstrukce Skolnich hrist pokracovat
i v letoSnim roce?

Letos se budou opravovat dvé hristé, shodou
okolnosti jsou ob& na bohnickém sidlisti. Pujde
o hfist¢ v zdkladnich Skoldch Glowackého
a v Doldkové ulici. Zv1asté z obdrZeni dotace na
rekonstrukci hfisté¢ v Glowackého ulici mam vel-
kou radost, bylo totiZ ve velmi Spatném stavu.
Veéfim, Ze ho po dokonceni rekonstrukce budou
vyuzivat i dalsi obyvatelé této ¢asti Bohnic.

PFi rekonstrukcich hrist postupujete podle néja-
kého univerzdlniho projektu, nebo se ta h¥isté od
sebe lisi?

Z4dny univerzalni projekt na to nemame. Néco
samoziejmé predepisuji osnovy, takZe vSude musi
byt napiiklad béZecka rovinka nebo doskocisté, ale
jinak to opravdu neni jednotné. Snahou nasi
a fediteld Skol je predev§im maximdlni viced-
celovost. Checeme, aby se na téchto hiistich dal hrat
volejbal, basketbal a maly fotbal. Snazime se ale
podporovat i méné v ocich vefejnosti znamé sporty.
napiiklad pfi zmifované rekonstrukci hiisté
v Dolédkové ulici bude provedena II. etapa hfisté pro
softball, jinde mame zase hfist¢ na hokejbal.
Davame tedy Sanci i sportim, které nejsou tak
masivné rozsifeny.

V posledni dobé se v souvislosti s budovami Skol
hodné debatuje o budoucnosti a opravdch $kol-
nich jidelen, jak jsou na tom v tomto sméru Skoly
a Skolky v Praze 8?

Musime si uvédomit, Ze vétSina $kol v Praze 8
vyrostla v 70. letech. A podminky pro Skolni jidel-
ny se od t€ doby dost podstatné zménily. Postupné
provadime generdlni opravy jednotlivych jidelen
tak, aby vyhovovaly vSem piedpisum. V fadé
ohledii je pro nds limitem 1. leden 2008, od kdy
maji zacit platit nekteré zpiisnéné evropské pod-
minky pro Skolni jidelny. My u vSech oprav

Zdravi Vas skautky a skauti Prahy 8

Moz7na jste se s nami setkali v prvni poloviné mésice kvétna v ulicich Prahy 8, kde jsme Vam za

drobny peniz nabizeli Zluty kvitek Mésicku lékarského na podporu Ligy proti rakoviné.

Pfitom Vas mozna mimo jiné zaujaly nase skautské kroje. Tvoii je koSile hnédozelené barvy, na které
je kolem krku trojcipy Satek staZzeny kozenym turbankem. Mladsi (svétlusky a vicata) nosi Zluty Satek,
starsi (skautky a skauti) hnédy. Z levého ramene vychazi Snurka na jejimz konci (v kapse kosile) je
pistalka. Shtrky maji barvy dle v&kové kategorie. Mladsi Zlutou, starsi zelenou, dospivajici (roveii) Ger-
venou a vidci bilou. Na kosili méd kazdy ¢len nasitou domovenku, ktera obsahuje sidlo a ¢islo oddilu
a ddle znak svétového skautského hnuti. Ma-li ¢len sloZeny slib, pak nad levou kapsou najdete jeho sli-
bovy odznak. Dale mohou byt na kosili nasity zkousky a odbornosti, kterych ¢len doséhl, piipadné jeho
hodnost. Kalhoty pak zdobi skautsky pasek.

Ale ted uz slibovany
Prazakav memorial - obvodni sraz skautti Prahy 8, Cerveny Hradek 2006

Tak jako kazdy rok, i letos se seSel nas skautsky obvod na memorialu Iva Prazika, obnovitele
skautingu na Praze 8 po roce 1989. Uskuteénil se na zikladné Cerveny Hridek nedaleko Sedl¢an.
Seslo se tu priblizné 200 ucastniki od svétlusek a vi¢at aZ po vedouci.

Skautky a skauti se letos vydali s cestovni kancelafi Vatratour poradajictho 25. stfediska na zazitky
slibujici dovolenou do slunného Egypta. Nedlouho poté, co se letadlo odlepilo z ranveje prazského
hlavniho nédrazi, v§ak bylo nuceno nouzové pristat. Pasazéfi museli tuto situaci operativné fesit. Pod
vedenim svého stewarda se presunuli na pfedem urcené misto, kde prenocovali a odkud je rdno mél
vyzvednout vrtulnik a dopravit na mistni letisté, aby mohli ddle pokracovat v cesté za vysnénou do-
volenou. Jak se rano ukédzalo, zachranny vrtulnik nedorazil a skupiny pasazéru tak byly nuceny se samy
vydat do hloubi lest hledat zachranu. Cesta nebyla jednoducha. Pasazéfi museli prekonat rizné nastrahy
jako naprt. napadeni skunkem ¢i upirem, zapadnuti do bazin, minové pole apod. Od jednoho domorod-
ce se také dozveédeli, Ze jejich letadlo nemélo poruchu, ale bylo napadeno teroristy a jejich steward byl
jeden z nich. Nastésti dali dohromady jeho dokonaly
popis, aby mohl byt dopaden. Po dlouhém putovani
narazili na obchodnika, od néjz ziskali informaci, kde
se nachdzi hledané letiSté. VSichni jej nakonec nalezli
a privolali zdchranné letadlo koufovym signalem.

Mezitim svétlusky a vicata soutéZila v obvodnim kole
Zavodu vicat a svétluSek o putovni totem ndcelnika
a vlajku nacelni. Vydali se na vypravu, kde je ¢ekala
stanovisté, na kterych méli moZnost prokdzat nejen
skautské dovednosti. Po startu nalezli ,,zranéného* cyk-
listu, kterému poskytli pomoc. Déle predvedli manudl-
ni zrucnost, znalost dopravnich znacek a prirody, oveéfili si svou pamét, rychlost... Poc¢asi ndm zatim
pralo. Vecer jsme se vSichni shromézdili kolem tidborového ohné, kde byly vyhldSeny vysledky celo-
denntho snaZeni. Nejlepsi druZina svétlusek je ze 46. stfediska Sfinx a v kategorii vi¢at druZina 52. stfediska
Stopafi. Poté CK Vatratour zvefejnila vysledky snahy o zdchranu jednotlivych skupin pasazért. V kategorii
zachranu kombinovand skupina 88. stfediska Radost a 25. stfediska Vatra. Vitézové byli odménéni ovace-
mi a krdsnymi vécnymi cenami.

Kritce poté vSak pohodu tdborového ohné zkazilo pocasi a ndm nezbyvalo, neZ se uchylit do svych
stant. Rano jsme se opét probudili do krasného dne, a tak jsme si mohli spolecné zahrat hru Paseraci.
Nejtaktictéjsimi paserdky se ukdzalo 24. stredisko Sever. Na zdvér zaznély pokftiky vSech stiedisek,
a pak uz nam zbyl pouze ¢as na hezké vzpominky a cestu domi. V piistim ¢isle Osmicky muZete
nahlédnout pod poklicku jednoho z nasich stredisek.

Za skauty Prahy 8 Magdaléna Veckovd, mistopredsedkyné

samoziejmé spolupracujeme s hygieniky a s dalsi-
mi orgdny, abychom tyto podminky spliiovali.
Opravy jsou financné narocné, ale bez nich by
mohlo hrozit uzavfeni jidelen, a to nechceme
dopustit. Naopak - nasi snahou je dalsi zlepSovani
jidelen, rozsifovani nabidky jidel a predevsim,
chceme détem doprat co nejzdravéjsi stravu.
Zatim jsme hovorili predevsim o zdkladnich
Skoldch, jak je to na osmicce s budovami ma-
ter'skych Skolek?

Materské Skolky se v minulych letech vyrazné
zménily, coZ vidi asi predevs§im rodice, kteif své
déti do Skolky vodi. Prakticky ve vSech Skolkdch
jsme zrekonstruovali socidlni zafizeni, a to i tak,
aby pusobila na déti veselejsim dojmem, aby se déti
jidelny prosly u vétSiny matef'skych skol velkymi
zménami.

Uz jste Fikal, Ze vétSina Skol a Skolek v Praze 8
vyrostla za socialismu, tehdy se u podobnych
staveb nehledélo na 1iiniky energie. Skoly na
osmicce v tomto sméru asi nebudou vyjimkou...

To je opravdu velky problém, ktery se tyka pravé
téch objekti postavenych za socialismu. Zajimavé
je, Ze technické parametry maji mnohé stavby
z prvni republiky nebo ty jesté starSi paradoxné
lepsi, nasi pfedkové méli své budovy velmi dobie
vymysleny. V 70. letech bohuZel byla upfednost-
novana rychlost stavby. To, jestli nebude unikat
moc tepla, se uz tolik nefesilo. proto mame Skoly,
kde v zimé i kdyZ topite naplno, tak je détem zima,
anaopak v Iété€ je ve stejnych mistnostech obrovské
vedro. Mnohé konstrukce, které se za socialismu
pouzivaly, se viibec nehodi do nasich klimatickych
podminek. Také proto provadime ve vsech Skolach
a Skolkdch takzvané energetické audity. Jejich
vysledkem jsou i ndvrhy, jak situaci zlepSovat.
Pochopitelné potom na zédkladé téchto doporuceni
budou provadéna regulacni opatfeni, zateplovani
objektli nebo tfeba vymény oken. Opét je to
finan¢né hodné ndroc¢né, ale tady se investované
penize vraci - Skoly potom uSetii na platbach za
energie.

Tyto energetické audity mdte hotovy uz ve vSech
Skoldch a Skolkdch?

Tyto audity jsou jiz provedeny u vSech objekti
spravovanych Servisnim stfediskem.

Zustavate pres prazdniny v Praze
a hledate program ¢i si chcete
zasportovat? Vyuzijte nabidky Skol!

Seznam kol s verejné pfistupnymi Skolnimi
hfisti, doplnény o informace o oteviracich
dobach aj. Pro blizsi informace se obracejte
na spravce hfist a sportovnich arealu:

U Skolské zahrady / 1. - 31. dervence
a 14. - 31. srpna, pondéli az nedéle 9.00 -
12.00 hod. Pozn.: ostatni dle dohody.

Molakova / Détské hfisté s hracimi prvky
* viceucelové hfisté s umélym povrchem
a osvétlenim ¢ fotbalové hfisté s umélym
travnikem. VSedni den 15.00 - 20.00 hod.
(pro verejnost az do 31. 12. 2006, v zim-
nich mésicich bude upravena oteviraci
doba), sobota, nedéle 11.00 - 17.00 hod.
(pro verejnost az do 31. 10. 2006). Pozn.:
MozZno pronajmout na zapasy, prebory pro
skupiny. Spravci jsou v dobé otevieni
k dispozici - dohlizeji na provoz, poradek atd.

Na Slovance / VSedni dny i vikendy 11.00
- 17.00 hod.

Hovorcovicka / HFisté na hazenou
s umélym travnikem a brankami (mala
kopand) < tenisovy kurt s umélym
povrchem. V§edni den 16.00 - 21.00 hod.,
sobota, nedéle 9.00 - 21.00 hod. Pozn.
MozZnost vypUijceni télovychovného nacini
(na atletiku, mic¢ové hry, softbal a dalsi).

Ustavni / Atletickd draha s umélym
povrchem - velké fotbalové hristé s trav-
nikem - asfaltové kurty, hazena, basket *
vicelc¢elové hfisté s umélym povrchem
gymnazia Ustavni (za poplatek 100
K¢/hod.). Otevieno celodenné, konec
provozu ve 21.00 hod.

Zenklova / V$edni den 17.00 - 19.00 hod.,
sobota, nedéle 13.00 -18.00 hod. Pozn.:
V tuto dobu je pfitomen spravce hristé.

Dolakova / VSedni dny i vikendy 14.00 -
20.00 hod. (vikendy po predchozi domlu-
vé; rezervace je mozno vyridit na telefon-
nich ¢islech 233 55 47 20, 603 37 62 39
u p. Cermaka, spravce hiistd). Pozn.:
v srpnu probéhnou ligova utkani v softbalu
dle rozpisu, ktery je umistén na sportovni
vyvésce Skoly. Tato ligova utkani budou
pfistupna verejnosti.
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Kulturni ozvény a letni pozvanky

Dokonceni ze strany 1

Druhou nejpocetnéjsi skupinou, ted
moznd prekvapim, byly maminky
s détmi. Z jejich strany byl zdjem
o stanovisté prvni pomoci, které obsluho-
vali budouci zéchrandfi. Ti mimo jiné
predvadéli, jak resuscitovat dité. Jen
velmi mdlo z nds umi poskytnout
odbornou prvni pomoc. Celé oddéleni
kultury se u téchto stanovist povinné vy-
stifdalo.

Pro seniory toho bylo vic. Urcité se ko-
nalo dalsi Setkdni?

Ano Setkani tfettho véku se konalo jiz
popaté a jeho hostem byla velmi mild
profesorka Kénigova, kterd posluchace
vtdhla do netradi¢cniho plnéni tkolu.
Nabidka pani profesorky mé inspirovala
na dalsi tvofivy program. Rovnéz se tan-
covalo se Zizkovankou, dast predcila tu
dubnovou.

Vytvarné odpoledne
a perlickovani

Jaké dalsi novinky pro tuto vékovou ka-
tegorii chystdte?

Nejedna se o iplnou novinku. V bfeznu
se konalo vytvarné odpoledne a slibovala
jsem pokracovani. Velmi dékuji za
dopisy jeho dcastnic - jeden takovy jsem
si Cetla tikrat, jesté kdyZ jsem v patek
vecer odchdzela z prace. Vytvarné
odpoledne pro diive narozené (nejen
ddmy) se kond 29. Cervna od 13.00 do
16.00 hod., ve spolupraci s Domem déti
a mlddeZe Praha 8 v Pfemyslenské ulici.
Bude se perlickovat - lektorka Klubu
lidové tvorby bude ucit zdkladim vyroby
perlickovych ndvleku, zvifat a kvétin.
Rovnéz slibila perlickové zéfijové
pokracovani. Zdjemci se musi prihlasit
u mé na Cisle 222 80 56 23 nebo 283 09

GEMA - podpora zdravi senioru, rozvoj
gerontologie, geriatrie a kvality péce

o chronicky nemocné
Simunkova
e tel. 286 88 36 76, 606 15
19 87 ¢ e-mail: lucie.forsto-
Vi ront: ntrum.cz
Ufedni den: STREDA 9.00 -
16.00 hod.

Kavarnicka pro dfive narozené

cerven 2006

Praha 8 - Simunkova 1600

- otevieno pondéli a stfeda 9.00 - 16.00 hod.

1600, 182 00 Praha 8 - Kobylisy

04 22. Vytvarné odpoledne se vSak bude
konat i v ¢ervenci a srpnu - jen se doladu-
ji techniky.

DUum déti a mladeze Praha 8
je otevien i seniorim

Dum déti a mlddeZe Praha 8 s Vdmi
spolupracuje na programech pro senio-
ry. O co dal§iho se jednd?

Nase spoluprace je Cerstvé a velmi se na
ni té§im. S feditelkou DDM Praha 8,
Mgr. Vargovou, jsme domluvily nékolik
programt a ¢ekdme na ohlas. O vytvarné
dilné jsem jiZz hovorila. Rdda bych vSak
upozornila na ,,Zdjezd do Podébrad*

Tanecni odpoledne
v KD Krakov.

urceny i seniorim. Kond se 29. Cervna,
program je bohaty. Vstupné je 160 K¢
(v¢. obéda), kdo nechce obéd, plati pouze
20 K¢. Informace na ¢isle DDM Praha 8
(284 68 10 50, pani Vargova), prihlasky
sméfujte na cisla oddéleni kultury (tel.:
222 80 56 23, 283 09 04 22). Dalsi
nabidkou DDM Praha 8 je zpfistupnéni
Klubu Na Desce, je to herni klub desko-
vych a jinych spolecenskych her, v¢. ven-
kovni nabidky kuZzelek, petanque a dalsi.
Ve stfedu 21. cervna bude otevien od
9.00 do 12.00 hod. jen pro seniory. Z této
nabidky mdm velkou radost, nebot

Kontakt: tel.: 286 88 36 76, 606 16 19 87, Lucie
ForStova. Spojeni: metro C - Kobylisy, bus 175 -
zastavka Simtnkova.

Prijemné posezeni s moZnosti vyuky prace na
pocitadi pod vedenim odborného programatora
(moznost vyuZiti internetu zdarma).

DalSi aktivity: 10. 6. 2006 - Zajezd na zamek
Blatna (odjezd metro C - Ladvi v 9.00 hod., cena
250 K¢& za osobu).

TJ Sokol Dolni Chabry - Praha 8
- otevieno streda 16.00 - 20.00 hod.
Kontakt: pani PospiSilova - tel. 284 68 07 31.
Spojeni: metro C - Kobylisy, bus 162 - zastavka
Médénecka.

Kazdou stfedu 18.00 - 19.00 hod. - zdravotni
cviceni pro seniory - Joga - cvicitelka pani Stanislava
Klocperkova. Poplatek 20 K& za hodinu.

Klub v Jeleni - obéanské sdruzeni Agnes

- Praha 1 - Jeleni 15.

Kontakt: tel.: 233 35 53 55, 233 35 76 66, 777
91 30 54. Info a program: www.greendoors.cz
a www.agnes.cz. Otevieno: Po - Ct: 10.30 - 22.30
hod, v Pa: do 21.00 hod., pfi akcich déle. Spojeni:

tram 22, 23 - zastavka Brusnice (tfeti zastavka
z metra Malostranska ve sméru Prazsky hrad).

Na aktualni mésiéni program se informujte pfimo
v klubu v Jeleni, nebo na jejich internetovych
strankach.

Kurzy pro seniory: l]tery od 10.30 hod. ,,Hratky
s paméti“ s Evou Outratovou / Utery od 12.00
hod. ,,Anglic¢tina“ s Liborem Vyhnanovskym.

mohou jasat. Kdo nelusti, v§ak af nezoufd. Zde jsou tipy na dalsi neméné efektivni mentdln{

An? %

rozevicky, o kterych byla rovnéZ na setkdni fec:

1. Aktivné ététe. Nejen ocima sledujte text, ale pofizujte si vypisky nebo seznam prectené
Cetby. To neni kvuli zapominani. Zkuste si nalézt dalsi souvislosti o vzniku knihy ¢i autorovi.
Podtrhavejte si a vracejte se v textu. Vypravejte obsah jiné osobé. Rekapitulujte jiz prectené.

2. Tvoite rodokmeny a pisté kroniky pro vnoucata. Neni pravda, Ze vase snaha nebude ocené-

na.

3. Pisté piibehy pro sebe i své pratele. Pisté o cemkoli. PouZijte psaci stroj a nebojte se povid-

ku zaslat novindm.

4. Hrajte si se slovy. Vytvirejte synonyma, tedy co nejvice slov stejného vyznamu, tvoite

v anketé, kterou jsem pred pul rokem
rozdala, si mnoho respondentii pralo
,karetni a jiny herni spolek. Neni nutna
prihlaska, vstup je zdarma, staci jen piijit
a hrat.

Mnoho akci je smérovdno k seniortim,
vysveétlite étenditiim pro¢?

Jsou to samozfejmé nejen seniofi.
Druhou nejvice oslovovanou skupinou
jsou déti. A proc seniofi? Odpovédi jsou
ve slovech dcastnic a dcastnikd naSich
kulturnich akef - ,,jsem osaméla®, ,,potie-
buji mezi lidi", ,,chci jesté néco dokazat™.
Seniorské generaci neni sméfovdna tak
bohatd a rtznorodd nabidka jako tfeba
détem a mladeZi. Starsi lidé si zaslouZi
nasi plnou pozornost. Osobné tyto pro-
gramy velmi podporuji a inspiraci Cer-
pam z let prace pfi organizovani univer-
zity tfettho véku na vysoké Skole.

Akce pro seniory maji vspéch. MiiZete
vS§ak popsat alespori jeden neiispéch,
ktery jste pri prdci se seniory zaZila?

Nikdy jsem nepiesvédcila své milované
prarodiCe, aby univerzitu tfettho véku
navstévovali. Pry to nepotiebuji, stacila
jim moje dennf ndvstéva.

Liberiské jaro mladych
trvalo dva tydny

Predstavte Ctendium, co se skryvd pod
oznacenim Liberiské jaro mladych?

Je to nesoutézni hudebni festival, na
kterém se ve 13 dnech predstavilo 22 za-
kladnich uméleckych skol. Denné se ko-
naly dva koncerty, na kterych Zaci skol
predstavili vysledky své prace. LetoSni
prehlidka byla jiZz dvandctd v potadi.
Festival tradi¢n& zahajuje ZUS Klapkova
a jeji uvitdni se neslo na ténech
Dvordkovy Humoresky.

slova na urcitou koncovku ¢i pismeno.
5. Zpivejte a verSujte - tfeba ndkupni seznam.

6. Pofidte si vlastni encyklopedii, do které budete kazdy den pfiddvat novy vyraz a jeho popis
nebo obrazek. MuZete mit encyklopedii zaméfenou na zvifeci svét nebo na cizi slova.

7. Vytvarné tvorte. Nemusite zrovna malovat. Vytvoite si tfeba slovni koldz. Vyberte si
napiiklad prislovi, v ¢asopise najdéte potfebna pismena i obrazky a lepte.

8. Poznamendvejte si své postiehy a myslenky. Rozpracujte je a podélte se o né. Neni prav-

da, Ze vas nikdo neposloucha.
9. Navstévujte kulturni akce a vedte si o nich denik, kde budou plakatky, listky na vlak, d¢tenka z restaurace a jiné mali¢kosti které vam pfipomenou

néjaky zdzitek.

10. Piste dopisy, tfeba pracovnikiim oddéleni kultury.
11. A hlavné méjte se radi, hodné se chvalte a pfedem si nefikejte, Ze néco nemé cenu!

A jaké bude léto s oddélenim kultury?

Méstska cast Praha 8

oddéleni kultury

! nioraim dvé vytvarna odpoledne s DDM

Bude klidnéjsi. Pracovni vecery a vi-
kendy hodné vycerpaji. Pfesto alespon
pdr tipi na léto: détem pfineseme
zabavné odpoledne se zvifatky, se-

Praha 8, pokracovat budou samoziejmé
Setkdni a podle zdjmu v teplém pocasi
i tancovani se Zizkovankou.

foto: M. Maratka

Zve seniory na

KD Krakov
(spojeni: autobusy 102, 177 a 186)
streda 21. cervna, 15.00 az 18.00 hodin

k poslechu a tanci hraje

ZIZKOVANKA

Prijdte si posedét, popovidat a-zatancovat.

Vstupne 30 KEZ. V cené zahmuto malé obZerstveni.

Predprodej v pokladné KD Krakov:
pondéli aZ Etvrtek 16.00 aZ 19.00 hod.
MoZnost rezervace: 283 090 427

Paté Setkani tretiho veku bylo netradi¢ni

I kvétnova treti stfeda v mésici patrila Setkani tretiho véku. Paté vzdélavaci odpoledne se konalo 17. kvétna. Hostem byla
Prof. PhDr. M. Konigova, CSc., profesorka informaé¢ni védy a kandidatka historickych véd.

Dusevni svéZest byla nejvice sklotiovanym vyrazem stfedecniho setkdni. Profesorka Konigova, kterd se tvorivosti a psychologii
mysleni zabyva na pracovnim i zajmovém poli, nabidla posluchac¢tim cestu ke zdravému vnimdni svéta ve star§im véku. Jeji pred-
naska zahrnula jednak kratky vyklad, ale také ukdzku jednoduchych dusevnich cvicenti, ktera posluchaci s velkym zapalem vykona-

vali. Aktivni piistup k pfitomnosti vytvaii piedpoklady

P

pro zdravou budoucnost a stafi! UZ dnes bychom si méli

hledat zdliby, které budou v pozd€j$im véku naSim
milym spole¢nikem a socidlnim pojitkem s okolim.
Vedle denni porce fyzické aktivity, bychom méli
absolvovat i aktivitu duSevni, za kterou vSak nelze
povazovat pasivni sledovani televiznich poradi. A co
tedy délat, abychom si dlouho nasi duSevni svézest

zachovali? KiiZovkéfi a samouci - seniofi cizich jazyki

T

..Ca vite o nidurnvjd! mnmnlnid&?"

streda 14, bervna 2006, 15.00 a£ 17.00 hodin.

0d 14.30 hodin bude v pfedsili prabihat osobni

konzultace o sa
{vede Klub fen s nddorovym onemocndnim).

Budava UMC Praha 8, U Meteoru 6, Praha 8 - Libed,
velicy pfedndskovy sl (tzv. bily dom®),
Infarmace: telefonni &isla 283 090 430,

222 80 56 23, www.praha8.cz.
VETUP VOLNY bez nutnosti rezervace!

ovan| = urfeno fendm

Do aktivniho programu patif i nav§téva akci, které pro Vs piipravuje odd&leni kultury Ufadu MC Praha 8. Seniorské skupina patii mezi daleZitou
cilovou skupinu, které je vénovana fada tradi¢nich i novych programu.
Vsichni jste srdecné zvani na cervnové setkdni, které se kond ve stfedu, 14. cervna, od 15.00 do 17.00 hodin v prfednaskovém sdle ,,bilého domu*.
Hostem bude MUDr. Marika BéleSova z Ligy proti rakoviné a centra onkologické prevence. Prednaska a diskuse na téma ,,Co vite o nddorovych
onemocnénich?*. Zejména Zeny jsou zvany jiZ na 14.30 hod., nebot v predsdli budou jejich vrstevnice z Klubu Zen s nddorovym onemocnénim hovorit
Mgr. Viadimira Ludkovd, vedouct oddéleni kultury, foto: M. Maratka

0 spravném samovySetfovani.
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Urad Méstska Casti Praha 8 uspofadal 10. kvétna pro ob&any Den zdravi ve spolupra-
ci se SZS a VZS 5. kvétna v Praze 4. Zastitu nad akci prevzala i ¢lenka Rady HI. m.

Prahy Mgr. Hana Halova a pro akci zajistila sanitku Zachranné sluzby. Prohlidka sanitky zaujala hlavné malé navstévniky,

pritomni zachranafi ochotné odpovidali také na jakékoli dotazy malych i velkych.

Studenti oboru Diplomovany zdravotnicky
zachrandr ochotné seznamili kazdého zdjemce
s nejnoveéj$imi doporucenimi v poskytovani prvni
pomoci u déti i dospélych. Zvlast maminky
malych déti vyuzily mozZnost vyzkouset si umélé
dychani na modelu kojence. Budouci sestry také

predstavily obsah minimalni cestovni lékarnicky,
kterou je vhodné mit sebou na kazdy vylet nebo
sportovni akci, zvlasté pokud s sebou berete déti.
Ve spolupraci se Skolou a prazskym Stitnim
zdravotnickym Ustavem se nam podafilo zajistit
piistroj na méfeni hladiny cholesterolu v krvi,
o ktery byl mezi navstévniky nejveétsi zdjem.
Velky zdjem byl také o méfeni glykémie
(krevniho cukru), procenta télesného tuku
a vypocet Body Mass Indexu (poméru vysky
a vahy, z kterého lze ve vztahu k véku zjistit opti-

HYTOGLYKEMIE

v haly mad flowik sickon hlading colorn v krvi (elofy ad oo
ulrkos = pod 2, § mmol). Velmi mikd bodsois culrs v ki e
neplantiil boatpliksce i poceml disbeshi (4 cubfon bi| Eicemch
Instillicm o mohos ujadsoul g2 da besvidoss

Prejevy: pacien el velly pocii badu (vi2] kad), o Bledy,
upweent, ieklliday, mi ckpech ¢ il po scotonu, thes

komdictin, nelte byt 2k ralany & brey mibbe siratit vidomi
Frvml pomet @ pacieuts pfi védom ;@ (koseniksje, jo schepon
pabykati
& wyipevidal pacients | Ky jils mapalpdy pdl?, Pchal jsie
w8 il 0.kt el ot dinbctikal’)
»  pacdas Fokelid, pebo 3 keatky cubni, nebo Ui meda
neda Elarery () evenl dhis
o il s mey s oyehc o (el . aplilas s LT
[Es——

Pryml pomec & pacients v bervidesst ineroegmje ma bidng
podnddy, nekomes kg

¢ gl o paocsd dichd & vyhlodime pub. s sisime
tichem seatnevy mpach £ o

* mjisti prichedeen dfchecich ool (velimn Ges, mdlies
belavy)

o wlallt paceis de stabdilovent pulsky (polibs e ledy,
okrifend wpodal noba, hlave je ¥ sikloss podlokesd homi
kondetiney, spodnl hooml bondoiing kedl m sidem)

o walal & 198 {chebureou slubba)

Mepmlinat wpicims, pelavpicims aic s
Nelproval nikohe bex plismnod] POLICTE!

malni hmotnost). VSechna uvedend vySetreni,
véetné zméfeni krevniho tlaku, Zakyné zazna-
mendvaly na karticku. Navstévnici tak mohli
ziskat zakladni orientaci o svém zdravotnim
stavu. V této souvislosti bych vSak chtéla upozor-
nit, Ze vySetfeni cholesterolu a cukru v krvi je
tteba délat rdano, nalacno. Vzhledem k odpoled-
nim hodindm tak vysledky mohly byt zkresleny,
mirné zvySeni nad normu je tak vlastné normalni.
Vypovidajici hodnotu maji pouze vyrazné
odchylky od normy. Navstévnici, ktefi nebyli se
zjiSténimi spokojeni, se mohli na misté poradit se
studentkami oboru Diplomovany nutri¢ni te-
rapeut. Preventivni vySetfeni dopliiovala moznost
zkontrolovat si zrak na pfistroji zaptj¢eném fir-
mou Optik Polak z Karlina, pfitomné opto-
metristky ochotné ihned poradily i vhodné
optické pomticky. Dne zdravi se zicastnilo témér
400 obcant. Doufam, Ze jsme touto akci zacali

Pavilon ¢. 29.

Cestovni lékarnicka:

- Dezinfekce: napf. Septonex, Ajatin, Jodisol
(zde ale pozor na alergie na jo6d - na ni muze
byt velmi bourlivd reakce, proto se nedo-
porucuje u neznamych lidi), Peroxid vodiku
(znéamy kysli¢nik - pozor na krat$i dobu pouZiti,
pro oSetfeni hlubsich, uzavienych ran napf. po
hrebiku, kde hrozi riziko tetanu je vSak nevhod-
néjsi)

- Naplasti (s polstarkem, bez polstarku)

- Obvaz hotovy €. 2

- Rukavice

- Sterilni étverce a gaza

- Léky: na sniZeni horecky a proti bolesti (napr.
Paralen, Ibalgin, pozor na Acylpyrin - nema se
podavat détem do 10 let!); proti prijmu (napfr.
Smecta, Zivocisné uhli)

- O¢ni voda (Opthal)

- Nazky, pinzeta, trojcipy Satek

novou tradici na Praze 8. Za pfipravu Dne zdravi
bych chtéla touto formou podékovat Mgr. Andree
Cizkovské, ucitelce odbornych piedméti SZS
a VZS 5. kvétna a jejim studentkdm a studentiim,
Mgr. Vladimife Ludkové, vedouci oddéleni kul-
tury, Doc. MUDr. Vladimiru Kodatovi, CSc.,
vedoucimu oddéleni podpory vefejného zdravi
Zdravotniho tstavu pro Prahu a v neposledni fadé
radni Mgr. Hané Halové.

-ep-, foto: Mgr. Ivana Strnadovd

Nejvétsi pavilon v Bohnicich prochazi rekonstrukci
o Po dlouhych deseti letech se psychiatricka lééebna v Bohnicich
dockala opravy jednoho z pavilonu. ,,0 rekonstrukci pavilonu 10
bylo zaZzadano uZ minulym vedenim lécebny. Pavilon byl posledni
tfi roky kvili naprosto nevyhovujicimu stavu zavieny,* rekl
Osmicce reditel lécebny Ivan David. Posledni pavilon se
v Bohnicich opravoval v roce 1995 a za stejné obdobi jde o prvni
zasadni investici do 1écebny.
Pavilon 10 je jednim z nejvétsich. Podle Ivana Davida se pocet luZek
v ném po dokonceni oprav zmensi zhruba o 15 na 75 a to pfesto, Ze se
postele rozmisti z jednoho do dvou pater. ,,To ndm jako 1é¢ebné privodi
velkou ztratu, protoZe sice budeme poskytovat lepsi péci, ale dostaneme
za ni diky mensimu poctu liZek méné penéz,” postéZoval si David na
soucasny uhradovy systém a dodal: ,,Pacientim i zaméstnancim ale
budeme moci poskytnout lepsi Zivotni komfort, a to je pro nds priorita.
My bychom timto zpusobem rekonstruovali v§echna oddéleni, pokud
bychom méli dostatek penéz.*

K rekonstrukei pavilonu 10 mélo dojit uz loni v 1ét€. Spole¢nost, kterd vyhrala konkurz, ale uvedla nepravdivé tdaje, a byla ze soutéZe dodateéné
vyrfazena. Stavebni firma se proti vyrazeni odvolala a diky prutahim zacaly prace az na konci listopadu. Podle feditele 1écebny Ivana Davida zkomp-
likovala opravu i leto$ni dlouhd zima, béhem které nebylo mozné betonovat. Oproti puvodnimu harmonogramu ale nakonec dojde jen k nepatrnému
zdrZeni. ,,Poc¢itdme s tim, Ze rekonstrukce skon¢i v srpnu a prvni pacienti by se do nové opraveného pavilonu 10 méli st¢hovat v prubé¢hu zari,” rekl
Osmicce David a dodal: ,,Budou tam, stejné jako pfedtim, pacientky vysokého véku s kognitivnimi poruchami, tedy Zeny s problémy s orientaci nebo

s demenci.*

Krov starého pavilonu rozebiraji délnici jen z¢asti, tam kde je poskozen i’
vlhkosti nebo hmyzem. Nejvétsi zménou v interiéru bude sniZeni stropu .-

v piizemi o 120 centimetrd. ,,Budova je stard 100 let, stropy jsou hodné g
vysoké a Spatné se ndm to vytapi,* objasnil David. V ptuvodné pudnich pros- ﬁ"‘__
torach vznikne prostor pro dalsi lizka a zdzemi zdravotnika. Pro kazdy pokoj h
bude snadno k dispozici socidlni zafizeni a situace pacientii se zlepsi po &
viech strankéch. Reditel psychiatrické léebny v Bohnicich Ivan David
povidani o rekonstrukci pavilonu 10 uzavrel: ,Jako kvalitn¢ zrekonstruo-
vanou budovu zatim ukazujeme pavilon 29, ktery byl opraven v roce 1995
a od podzimu se budeme moci pochlubit i novym pavilonem 10. To je sice
dobrd zprava, ale pokud by timto tempem, tedy jeden pavilon za 10 let,
opravy v lécebné v Bohnicich pokracovaly, trvaly by celkem 320 let.
Desetileté odstupy jsou netnosné dlouhé, mame totiz celkem 32 pavilonu
s luzky.” Celkové naklady na rekonstrukci pavilonu 10 se pohybuji kolem 64
miliont korun. Spolutcast 1écebny ¢ini necelych 15 miliond, ale k nim jesté
pfibudou penize na vybaveni lizky a dal§im zdravotnickym zafizenim.

Zbylych 50 miliont jde ze statniho rozpoctu.

-roa-

Pavilon ¢. 10.

GERONTOLOGICKE CENTRUM

Simunkova 1600, 182 00, Praha 8 - Kobylisy
Tel.: 286 88 36 76

BURZA SENIORU

c¢erven 2006

Stieda 14. 6.
Lucie Forstova - Veselé hratky s paméti
(od 14.00 hod. v G - centru).

Streda 21. 6.
Burza senioru - schiizka ¢len(
(ve 14.00 hod. v G - centru).

Ctvrtek 22. 6.

Jarni spolecna vychazka Botanicka zahrada
(sraz ve 13.00 hod. na zastavce busu 175 -
Simtinkova).

Utery 27. 6.

Divadlo Pod Palmovkou

,Jesté jednou, profesore*

(pFedstaveni zacina v 10.00 hod., cena vstu-
penky 80 K&, vstupenky jsou k dispozici v G -
centru).

Od éervna - zahajeni letnich her ,,Petangue*
- kazdé pondéli od 13.00 hod. na zahradé
G - centra (jen v pfipadé pfiznivého pocasi).

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice
dostala cenu Stejna Sance
- Zaméstnavatel 2006

Psychiatrické 1écebné Bohnice byla udélena cena
Stejna Sance - Zaméstnavatel 2006 pro Stre-
docesky kraj a Prahu za projevenou spolecenskou
odpovédnost v oblasti zaméstnavani znevyhod-
nénych pracovniku.

2. ro¢nik této soutéZe vyhldsilo v tinoru 2006 ob¢an-
ské sdruzeni Rytmus spole¢né s Hospodarskou
komorou CR v rdmci programit Narodni politiky pod-
pory jakosti. SoutéZ byla vyhlasena pro zaméstna-
vatele, kteff na béZném pracovisti zaméstnavaji socidl-
né ¢i zdravotné znevyhodnéného cloveéka. Probihala
v prvnim kole v regionech a vitézné firmy z jed-
notlivych regionalnich kol postupuji do néarodniho
findle soutéZe. Ve StfedoCeském kraji vcetné Prahy
probihala soutéz ve spolupraci s Krajskou hospodar-
skou komorou Stiedni Cechy a Hospodaiskou komorou
hl. m. Prahy. Verfejnost zaslala do konce biezna do
soutéZe celkem Ctyricet nominaci. Komise pri hodno-
ceni prihlizely k typu uzavieného pracovnépravniho
poméru, k délce jeho trvani, k prizptisobeni pracov-
nich podminek zaméstnanci, k zapojeni pracovnika do
neformdlnich firemnich akef a ochoté firmy zaméstna-
vat pracovniky s handicapem opakované, apod. Pro
postup do nédrodniho findle byly vybrany za
Stfedocesky kraj Nemocnice Rudolfa + Stefanie
v BeneSové, Mésto Ritany a Pivovar Ferdinand
Benesov. Z prazskych zaméstnavateli se na prvnich
tfech mistech umistily Carrefour Novy Smichov,
Psychiatricka 1écebna Bohnice a restaurace McDo-
nald’s Evropskd, Praha 6. Stani¢ni sestra pavilénu
Gerontopsychiatrie - nasledna péce PL Bohnice, pani
Hana ToSnerova byla pfitomna vyhlaseni vysledku
soutéze v aule beneSovského gymndzia a prebrala
za nasi lécebnu cenu Stejnd Sance - Zaméstnavatel

|  STEJNA SANCE

- Zamestnavatel 2006
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2006. SoutéZ je soucdsti projektu ,Podporované
zaméstnavani pro socidlné odpovédné firmy*. Tento
projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fon-
dem EU a ¢eskym statnim rozpoctem. Soutéz si klade
za cil podporit podniky, které zaméstnavaji osoby
s postizenim, poskytnout jim vefejné uznani a prosted-
nictvim piikladi jejich dobré praxe motivovat ostatni
firmy, aby osoby s handicapem zaméstnavaly.

-d3-
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Psychiatrie v€era a dnes

Mezi specifika Prahy 8 patfi, Ze na jejim zemi se nachazeji zarizeni reprezentujici prakticky celé
spektrum péce o dusSevné nemocné, zdravotni i socidlni. MuZeme tak podat komplexni pohled na

dnesni psychiatrii rozhovory s odborniky, kter'i piisobi na nasi méstské ¢asti.

Lazkovou zdravotni péci predstavi feditel Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, MUDr. Ivan David, CsC.
Bohnickd 1ééebna pecuje o celé spektrum psychiatricky nemocnych pacienti v téméf 30 pavilonech.
Poskytuje péci akutni i ndslednou, poskytuje ochranné 1écby a 1écby zdvislosti. Lécebna nabizi zdravotni
péci dospélym i détem, péci rehabilitani i péCi interni. PfestoZe vétSina pacientu jiZz odchazi v relativné
kratké dobé, dlouhodobd péce i v soucasnosti tvoii nezanedbatelnou ¢ast poskytované péce. Zde je otdz-
kou, nakolik jsou nékdy i n¢kolikaleté pobyty skutecné zdravotni péci, zda nesupluji nedostatek speciali-

zovanych socidlnich sluzeb. I v oboru psychiatrie, stejné jako v jiz pfedstavované péci o seniory, je nutnd integrace zdravotni
a socidlni péce, nikoli jeji umélé oddélovani. Pokud jde o péci o seniory, gerontopsychiatrické pavilony nésledné péce tvori
nezanedbatelnou ¢ést kapacity lé¢ebny. Ddle pfindSime rozhovor s feditelem jedine¢ného vyzkumného pracovisté, které se
nachdzi v aredlu bohnické 1écebny, prof. MUDr. Cyrilem Hoschlem, DrSc. Psychiatrické centrum Praha kromé vyzkumnych
aktivit poskytuje také zdravotni péci, véetné péce nadstandardni. Ambulantni péci predstavi MUDr. Miroslav Borecky, dlou-

vvvvv

o duSevn& nemocné piedstavi pani Jitka Stambachovi, vykonn4 feditelka nadace BONA. Nadace BONA realizuje nejrozsah-
lejii systém chrdnéného bydleni pro osoby s dusevni poruchou v CR. Spolupracuje jak s ambulantnimi specialisty, tak zejmé-
na s bohnickou 1é&ebnou, kterou byla v roce 1992 zaloZena. Ugelem nadace je rozvoj socioterapeutickych programii a metod
nésledné komunitni péce o duevné nemocné. Casto se hovoif o stigmatizaci dusevn& postiZenych, o predsudcich spole¢nosti,
které stdle pretrvavaji. Myslim, Ze ob¢ané Prahy 8, zejména Bohnic, témito pfedsudky vétsinou netrpi. Krasny park bohnické
lécebny bézné vyuZzivaji k prochdzkdm i maminky s détmi, velkou ndvstévnost mivaji i kulturni akce porddané lé¢ebnou. Aby
lidé mohli povazovat duSevni nemoc za nemoc jako kazdou jinou, je nutné zlepsit obecnou informovanost. K tomu bych chtéla
dne$nim dilem seridlu o zdravotné socialni péci prispét.

Ivan David
Psychiatricka
lécéebna
Bohnice

Psychiatrické léceb-
ny v Cechdch vzni-
kaly vétSinou v 19.
stoleti. Jak se Vdm
v bohnické lé¢ebné pracuje v 21. sto-
leti?

Nase 1écebna vznikla az ve 20. stoleti.
K vykoupeni pozemku doslo v roce 1903
a prvni pacienti snad pfi§li v roce 1904
nebo 1905, vétsina budov byla postavena
jeste pred 1. svétovou vilkou. Je pravda,
Ze lécebny byly stavény jako ,,Kralovské
Ceské tstavy pro choromyslné“ v letech
1864 (zahdjena vystavba Bro - Cer-
novice) az 1928 (dokoncena vystavba
Havlickiv Brod). To ale neni duleZité.
Pravda je, Ze 1éCebny jsou staré okolo 100
let. Ve stejné dobé byly stavény psychia-
trické nemocnice i v ostatnich vyspélych
zemich Evropy (ale i v Polsku, Rusku...).
Souviselo to s kapitalismem, pfichodem
venkovského obyvatelstva do mést,
v nichZ pak pribyvalo dusevné nemoc-
nych, o které se nemél kdo starat, protoze
tradicni venkovskd komunita se roz-
padala. V jinych zemich Evropy byly
jejich psychiatrické nemocnice za onéch
100 let dvakrat az trikrat rekonstruovany,
u nas tak stéZi polovina objekt. Nase
psychiatrické nemocnice, chybné nazy-
vané , léCebny* (z doby pred rokem 1952,
kdy fakticky neexistovala icinnd 1écba),
neodpovidaji svym technickym stavem
dnes$nim potiebdm.

V dobé vzniku byly Bohnice malou ves-
nici za Prahou, nemize nyni, kdy? je
obklopena anonymnimi sidlisti, pred-
stavovat bezpecnostni riziko?

Nerozumim otdzce. Pfedstava, Ze naSi
pacienti jsou zufivi a nevypocitatelni
Silenci vrazdici kazdého na potkani,
a proto musi byt v fetézech, je na hony
vzdélena skuteCnosti. Pfinejmensim od
konce padesitych let, kdy doslo
k rozsifeni modernich psychofarmak, se
prostfedi psychiatrickych lazkovych
zafizeni zasadné proménilo. Neklidnych
nemocnych je minimum. Nékteff pacien-
ti mohou byt nebezpecni, jestlize ziis-
tanou delsi dobu bez 1éki. Pacienty, ktefi
i po léCeni zustavaji nebezpecni, lze
celostatné pocitat na prstech. Pacienti
odchézeji z vlastniho rozhodnuti denné.
Vétsinou jde o dobrovolné hospitalizo-
vané, kterym se néco prestalo libit
a odchdzeji proti radé 1ékare diiv, nez by
jim sam navrhl propusténi.

V dem naopak zistdvd Vds obor stdle
stejny?

Stejny je v tom, Ze klade vysoké naroky
na toleranci a trpélivost. Psychiatr nesmi
nikoho mordlné soudit. Struktura nemoc-
nych se trochu méni, ale dusevné nemoc-
nych neubyva. Pred sto lety byla velmi
Casta syfilitickd progresivni paralyza, ta
je dnes vzédcnd, ale lidé se stdle Castéji
dozivaji demencf atd.

Mgr. Eva Proskovd, ¢lenka Rady MC Praha 8

A co byste chtél zménit do budoucna?

Potfebujeme stavebni tGpravy na zasad-
ni zlepSeni ubytovactho standardu. Jde
o ,lidskd prava“, konkrétn€¢ privo na
soukromi. Dovedu si predstavit vice per-
sondlu tak, jak je obvyklé v Zdpadni
Evropé. To stoji penize a ty ndm nikdo
dat nechce. Jsem presvédcen, Ze brzo
dojde ke zméné postoju.

Jaky je Vds ndzor na snahu zacleriovdni
pacienti do prirozeného prostiedi?
Jsem pro. Zapomind se vSak, Ze velmi
mnoho pacientt se nedokéaze v piiznivém
prostiedi udrZet, takZe by po propusténi
zaruCené skoncili jako bezdomovci. Péce,
ktera by méla navazovat na luzkova
zafizeni v piipadé klidnych byvalych
pacientl, ma velmi chabou kapacitu.

Casty host odpolednich
setkani - reditel Psychiatrické
lé¢ebny Bohnice Ivan David.

Mnoho lidi o ni mluvi a néktefi jsou za to
velmi dobfe placeni. To nestaci. 98%
naSich pacientt se vraci domti nebo do
zafizeni, z néhoz pfisli. Ta neceld 2% je
viak celostdtné asi 3 000 lidi. Hodné se
mluvi o rodinné péci, jenZe mnoho
pacientti kon¢i u nds pravé proto, Ze ro-
dina neexistuje nebo se nemocného zika.
Jakymkoli zméndm musi predchazet
jasna predstava o budouci péci a musi se
pocitat s vysokymi naklady.

Je zvlastni, Ze nemocni pro nékoho jsou
bezpecnostni riziko, pro nékteré obéti
zvule... Nékdy se oba postoje vejdou do
stejné hlavy, aniZ by vedly k zamysleni.

Co maji obcéané délat, kdyz se domniva-
Ji, Ze jejich soused miiZe byt rizikem pro
sebe samého nebo své okoli? Zejména
kdyZ nejde o ,jasné pripady*, ale tieba
lidé shromaZdujici ve svych bytech
odpadky a podobné. Méli jsme prdvé
v nasi méstské cdsti pripad, kdy takovyto
ndjemnik byl pri¢inou velkého poZdru.
Mohou mu nabidnout pomoc a poradit
se s odbornikem. Snadno se muzZe stat, Ze
nic nepomiiZe. OhroZujici nebo ohroZeni
pomoc odmitnou a zadné se jim
nedostane, protoZe se v tom nebude chtit
nikdo angazovat. Psychiatrickd 1écebna
nikoho odnikud nepfivazi. Nyni se
opakované zabyvame stiZnosti byvalé
pacientky, kterd byla prfivezena z bytu

¢ zdchrannou sluzbou, kdyZ majitel bytu -

obvodni tfad rozhodl o vyklizeni odpad-
ku z bytu, které dosahovaly do vyse asi
150 cm. Je mozné, Ze budeme celit ob-
vinéni, Ze jsme poskodili jeji lidska
prava, ackoli s hospitalizaci vyslovil
souhlas soud. Kazdy, kdo chce pomoci,
to pak dukladné zvazi.

Jak vidite, tak neexistuje ,jasny pii-
pad*. Jsou lidé, pro které neni Zadny pii-
pad dost jasny.

V lécebndch lidé zustdvaji nékdy velmi
dlouho, i Fadu let. Jde zde jesté o Cisté
zdravotni péci?

Rozhodné ne. V 1écebné mame asi 300
nemocnych, ktef{ maji zazédano o domov
diichodcti nebo tstav socidlni péce, jenze
na néj Cekaji fadu let. Jsou klidni, ale
potfebuji stalou pomoc, protoZe jsou

vétsSinou nedostatecné sobéstacni. Asi 20
pacienti by mohlo byt v chranéném
bydleni, kdyby mélo dostatec¢nou kapaci-
tu. Jsou dost sobéstacni.

Pro¢ tomu tak je?

M4 to nékolik pricin. Pfedné se kvalita
ustavu socidlni péce pro dusevné nemoc-
né znacné zlepsila a je podstatné vyssi
z hlediska ubytovactho standardu nez to,
co muzeme poskytnout pacientim
v lécebné. Velké pokoje se rozdélily na
malé, pfibyla pifsluSenstvi. Tim se pod-
statné sniZila kapacita. Obyvatelé tstavi
socidlni péce se doZivaji vysSiho veku,
pribyvéd opusténych lidi, ktefi potiebuji
pomoc, nové kapacity nevznikaji... To
vSe vede k nedostatku kapacity. Tak
dochazi k paradoxu, Ze chronicky nemoc-
ny Cekd v desetilizkovém pokoji bez
nocnich stolkit na krasny dvouluzkovy
pokoj s vyfezdvanym ndbytkem sedm
let... Ustavy socidlni péte a vychovné
ustavy maji nepodkrocitelny standard
a daff se ho vétSinou dosahovat. O psy-
chiatrickych 1é¢ebnach se to fici neda.
Standard je nizky, normy ho zatim
neupravuji. Nyni existuje ndvrh vy-
hlasky, ale pokud by méla byt dodrzova-
na, miizeme zaviit 90% psychiatrickych
luZek véetné oddéleni nemocnic. ..

V éem vidite vychodisko?
Jednoznacné ve vytvoreni vyhldsky

s tim, Ze bude ddn odklad, dokdy maji byt
podminky splnény. Do té doby se musi
zfizovatel postarat o ndpravu. Jinak
to nejde. Podobné to prece bylo s ato-
movym zdkonem. Stanovily se tvrdé
normy a penize na nikup moderni tech-
niky se prosté musely najit.

V soucasné dobé je v CR skupina
odborniki povérenych Vyborem proti
muceni a nelidskému zachdzeni. Jsou
v nékolika lécebndch. Jak jste na tom
v Bohnicich?

Nazev toho vyboru je pfiSerny, jenZe
oni chodi také do vézeni a tstavi socidl-
ni péce a vychovnych tstavd, tedy vSude
tam, kde jsou lidé zavfeni a persondl toho
muZe zneuzivat. Kontroly jsou v porad-
ku. Také nds kontroluje dfad ombuds-
mana a zmocnénec vlady pro lidska
prava. JenZe nasim nejvétSim problémem
je nedostatek v ubytovani. Prdvo na
soukromi patii k zdkladnim lidskym
pravim a v desetilizZkovém pokoji
o soukromi nelze hovofit. JenZe oni se
nas hlavné ptaji na klecova luzka... Byt
v klecovém lizku je méné nepiijemné
neZz byt prikurtovdan k posteli nebo
zalehnut nékolika svalovci jak to délaji
v Anglii, nebo byt zavien ve vypol-
strované izolaci, jak to délaji skoro
vsude... nebo byt pfedavkovén léky...

Jakou md lécebna kapacitu?

V soucasné dobé provozujeme 1 300
luzek. Z toho je 300 pacientu, ktefi by
méli byt v tustavech socidlni péce, 72
luZek pro ochranné 1écby nafizené sou-
dem, 44 luzek interniho oddé€leni, 90
luzek akutni gerontologické péce, 105
luzek chronické geronto péce, vice nez

a Bono.

200 lazek protialkoholnich a protitoxiko-
manickych.

Sidlime v udajné nejvétSim stfedo-
evropském oploceném parku s 64 ha, s 88
zdénymi budovami, 34 pavilony s lizky,
s 19 km kanalizace... oprava by stdla asi
70 mil. K¢, je sto let stard, na mnoha
mistech ucpand.

Od roku 2005 je naprosta vétSina budov
a aredl jako celek pamdtkové chranén.
Jsme na to hrdi, ale pfindsi ndm to dalsi
problémy. VSechny rekonstrukce budou
nédkladnéjsi. Celkovd zanedbanost aredlu
se odhaduje na 1,9 mld. K¢. Na vSechny
lécebny dohromady vcetné plicnich
a rehabilitacnich se pocitd ve statnim
rozpoctu 120 mil. rocné.

V Evropské unii je ,mental health”
téméf v modé. Rozhodné se mu vénuje
soustfedéna pozornost. Obavam se, aby
u nds nezustalo jen u proklamaci. Jisté, za
mnohé mohou sami psychiatii, jsou piili§
zvykli, Ze nemusi o nic Zadat, Ze jim stej-
né nikdy nikdo nic nedal uz dlouhd
desetileti. To se opravdu nutné musi
zménit.

Neddvno slavilo vyroci Krizové centrum.
Pro koho je urceno, co volajicim nabizi?

Ano jednd se o 15. vyro¢i. Slouzi lidem
v kritickych Zivotnich situacich. Tyto
sluzby jsou pro vétsi sidla naprosto nutné.
Nejde jen o linku davéry, jde i 0 moZnost
zustat kratce na lizku, tam kde je to nutné
- prakticky anonymné. Toto zafizeni
predstavuje pro lécebnu ekonomicky
ro¢né ztratu asi 3 mil. K&, chceme ho
zachovat, ale je tfeba uvazovat o ziskani
podpory z jinych zdroji, nez jsou platby
od pojistovny, a také o mozZna

uspornéjsim provozu.
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Musime vyfesit dhrady za tuto dulezi-
tou péci. V soucasné dobé pro nds pred-
stavuje velkou finan¢ni ztrdtu. Pro lidi,
ktefi se na né obraceji, je ovSem nadgji.

JiZ delsi dobu se mluvi o vzniku zarizeni
pro détské pachatele, a to prdvé v sou-
vislosti s Vasi léCebnou. MiiZete nds
informovat o poslednim vyvoji a zejmé-
na o tom, zda se nezvySuje riziko pro
obcany Prahy 8?

O Z4dné zafizeni pro pachatele rozhod-
né nejde. Ziejmé se bude stavét zafizeni
pro déti nemocné lécitelnymi duSevnimi
poruchami, které nemohou byt ve stan-
dardnich  détskych psychiatrickych
zafizenich. N&§ pozadavek byl, aby se
jednalo o zdravotnické zafizeni, nikoli
o zafizeni vychovné pro rizikové déti
a podobné. Z toho vzniklo v tisku urcité
nedorozuméni a dezinterpretace, Ze, na
rozdil od predchoziho vedeni lécebny,
péci o tyto déti odmitdm. To samoziejmé
neni pravda. O zvySeni rizika nelze ho-
Vofit, protoZe zafizeni ma byt budovano
podle skotského vzoru, kde existuje
mnoZstvi bariér stavebnich i elektronic-
kych prvkd, které brani tniku z tohoto
zafizeni. Samoziejmé, jednou za deset let
utece nékdo i ze Sing Singu. Ale riziko je
opravdu nepatrné.

Jak hodnotite spoluprdci s Prahou 8
a ,,velkou* Prahou? V ¢em by se mohla
zlepsit?

Praze 8 jsme vdécni prave za pomoc pri
informaci ob¢anu v tomto ¢asopisu a na
internetovych strankach. Doufam, Ze
spoluprace se bude rozsifovat. O zadné
vyznamné&jsi spoluprdci s ,,velkou Pra-
hou nevim. LedaZze bychom poditali
standardni praci trednikt. O lepsi ¢i jeste
lepsi spolupraci opravdu stojim.

Kontakt: Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice,
Ustavni 91, tel.: 284 01 61 11. Linka
davéry, tel.: 284 01 66 66.

Cyril Hoschl
Psychiatrické
centrum
Praha

J Psychiatrické cen-
trum  Praha je
velmi zndmé v odborné verejnosti, bézni
obcané Prahy 8 viak ani moZnd nevi, Ze
Vs zde mdme. MuiZete jim pribliZit his-
torii centra a jeho ¢innost?
Psychiatrické centrum Praha ma péta-
Ctyficetiletou historii. V roce 1961 bylo
zaloZeno jakozto Vyzkumny tdstav psy-
chiatricky. Jeho prvnim feditelem byl
prof. MUDr. Lubomir Hanzli¢ek, DrSc.,
pozdéjsi profesor psychiatrie na Lékarské
fakult¢ hygienické (dnes 3. lékarské
fakult¢ UK) a autor jedinecné psychia-
trické encyklopedie. Po odstranéni
prof. Hanzlicka z funkce feditele po-
Catkem osmdesétych let a po nékolika
historickych peripetiich doSlo v roce
1990 k prejmenovani udstavu na
Psychiatrické centrum Praha (PCP)
a k opétnému propojeni jeho cinnosti
s vyukou psychiatrie na 3. LF UK.

Slavnosti CRo Regina

Karlin, ¢tvrt Prahy 8, ktera se dynamicky rozviji.
Rostou zde nové domy, staré - postiZené povodni - se

opravuji.

Je to Ctvrt, kde se nové a moderni snoubi s historii.
Budova divadla, Invalidovna a v neposledni fadé
Nérodni dim, dnes budova Ceského rozhlasu Regina.
A préavé tato budova, byvaly Nédrodni dim, slavi 95 let
vyroci. Narodni domy - to byla mdda vlastenecky citici
spolecnosti na prelomu 19. a 20. stoleti. Myslenka
postavit si Narodni diim, napadla Karlinské v roce 1903,
kdyz byl Karlin povySen na meésto. Se stavbou se
v Karliné zacalo v breznu 1910. Slavnostni otevieni
v ned¢li 18. éervna 1911 usporadala pod patronatem mést-
ské rady Méstanska beseda v Karliné. Mezi mnozZstvim
ticastnika se skv&la karlinské a prazska honorace. Uvod-
ni slovo pronesl basnik Adolf Heyduk a orchestr iidil
skladatel Otakar Ostr¢il. Narodni dim v Karling slouzil
svému tucelu do konce prvni republiky. Tésné pred
druhou sv&tovou valkou jej koupil Cesky rozhlas, ale
slouzit mu zacal az po valce; béhem protektoratu jej jako
své studio pouzivali Némci - Radio Melnik. Béhem
povélecnych let doznal predevSim interiér budovy
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Béhem své existence tstav poskytl pro-
fesni zdzemi mnoha zajimavym a vy-
znamnym osobnostem. Pracovali zde
napf. prof. Kurt Freund, ktery rozhodu-
jicim zpusobem piispél k pochopeni se-
xudlnich deviaci a po emigraci pusobil
v Torontu (zemfiel 1996); PhDr. Jaroslav
Madlafousek, jeho pokracovatel a uzna-
vany odbornik v oblasti studia mimo-
slovniho chovéani. V tstavu po mnoho
let puasobil PhDr. Michael Zantovsky,
n&kdejii velvyslanec CR v USA a mluvéi
prezidenta republiky a mnoho dalSich
odborniku, casto svétového vyznamu,
napiiklad Pavel a Stanislav Grofové,
prof. Milo§ MatouSek nebo prof. Jan
V. Volavka. Pracoval zde i tym apliko-
vané matematiky a biomedicinského
inZenyrstvi, k némuz pted lety patfil také
pozdéjsi ministr Skolstvi prof. Petr
Vopénka a manazer Software 602 RNDr.
Ivan Dvorak.

Zakladnim poslanim (PCP) je védecka
a vyzkumna ¢innost zaméfena na dusevni
choroby, klinické neurovédy a na oblast
dusevniho zdravi.

Kromé toho PCP poskytuje standardni
i nadstandardni specializovanou ustavni
i ambulantni 1é¢ebnou péci, vychovava
védecké i odborné pracovniky, v rdmci
postgradudlniho vzdéldvani, zpracovava
a Sii{ védecké lékarské informace a vses-
tranné reprezentuje ¢eskou védu v oblasti
vyzkumu duSevnich poruch a ochrany
dusevniho zdravi v zahrani¢i. PCP
je klinickou zdkladnou Psychiatrické
kliniky 3. LF UK a tzce spolupracuje
s mezinarodnimi organizacemi (WHO,
UNESCO, Svétova federace duSevniho
zdravi). Vyzkumnd cinnost Ustavu je
zaméfena na zjiStovani, prevenci a zmény
rizikovych faktor, které ohroZuji
dusevni zdravi jedince v riznych stadiich
jeho Zivotniho cyklu a na riznych
drovnich - od biochemické po socidlni.
V soucasnosti se zaméfujeme na psy-
chiatrickou demografii a epidemiologii,
biopsychosocidlni vyzkum rodiny, neu-
ropsychologii, epidemiologii zneuzivani
a zavislosti na navykovych latkach, psy-
chometriku, biochemii a patofyziologii
mozku a psychofarmakologii.

Praktickymi vystupy této ¢innosti jsou
podklady pro formovéni zdravotni poli-
tiky v oblasti duSevniho zdravi, podklady

pro Gcéinné rozdélovani finan¢nich
prostfedkii a pro doporucené diagnos-
tické a terapeutické postupy. V roce 2000
ziskalo v ndro¢né soutézi PCP projekt
MSMT s ndzvem ,.Centrum neuropsy-
chiatrickych studii (CNS). Tim bylo
mozZno organizacné a ekonomicky zajistit
spolupraci Spickovych odbornikl z riiz-
nych oblasti neuropsychiatrickych studif
z mnoha vyzkumnych instituci a zdravot-
nickych zafizeni kolem dstfedniho téma-
tu z oblasti neuropsychiatrie. Projekt
zahrnuje teoreticky vyzkum (patofyziolo-
gie mozku), vySetfovaci metody (zobra-
zovaci, neuropsychologické i neurofyzio-
logické) i aplikovany vyzkum (vcetné
klinickych studif 1éku).

Kromé toho feSime dal$i vyzkumné
projekty financované zejména interni
grantovou agenturou Ministerstva zdra-
votnictvi nebo Grantovou agenturou
Ceské republiky a v ramci mezindrodni
spoluprace projekty klinické psychofar-
makologie a projekty epidemiologické
a demografické. PCP je rovnéZ akredi-
tovano jako spolupracujici centrum
Svétové zdravotnické organizace a Gcast-
ni se na nckolika jejich programech
v socidlni a biologické psychiatrii.
Podilime se také na vydavani celostat-
niho Casopisu Psychiatrie.

Co povazujete za nejvétsi prinos centra?

Pusobime nejen jako védecké praco-
visté, ale zaroven jako luzkové zdravot-
nické zaifzeni. PCP navic zajistuje vyuku
psychiatrie popf. psychologie pro vsech-
ny typy studia na 3. LF UK a podili se na
vyuce neurovéd. Nasim jedinenym pii-
nosem je tedy moznost integrace zéklad-
niho a aplikovaného vyzkumu v neurobe-
havioralnich védach a vyznamna tcast na
vychové nastupujici generace. V centru
je nejvetsi soustfedéni vyzkumného,
védeckého a pedagogického potencialu
v psychiatrii v nasi zemi, a vyznamné
prispivd k v&deckému vystupu CR na
mezindrodni Grovni. Vice o tom viz napf.
http://obd.pep.If3.cuni.cz/cgi-bin/granty.cgi;
PCP tak nastavuje latku a stimuluje
i ostatni védecko - vzdélavaci psychi-
atrickd pracovisté¢ v zemi ke zvySova-
ni mezindrodni konkurenceschopnosti,
a tento vysledek se viditelné dosta-
vuje.

Prostorové jste souldsti aredlu Psy-
chiatrické lécebny Bohnice. Jak s léceb-
nou spolupracujete?

Spolupréce s PL je uz fadu let dobrd na
vSech tdrovnich, i kdyZ nikterak inten-
zivni. Sdilime spolu park, musime se
domluvit na telekomunikacich a doddvce
energie. Jinak jsme naprosto nezavislé
instituce. Poji nds v§ak namnoze osobni
pratelstvi, kolegidlni vztahy a spolecny
zajem o pacienty a o obor.

Dalsi spoluprace PCP spise presahuje
obzor Prahy 8. Do CNS, které m4 sidlo
u nds, patif nékteré soucdsti Nemocnice
Na Homolce (PET), Akademie véd CR,
Univerzity Karlovy, 3. 1ékaiské fakulty,
IKEM aj.

Vasi souldsti je také lizkovd Cdst. Cim
se od ,,béZnych* liZek v lécebndch
lisite?

Tim, Ze nejsme léCebna. Mame statut
akutni péce, nemame spadovou oblast
a jsme placeni podobné jako oddéleni
nemocnic, nikoliv jako 1écebny. Pru-
mérnd doba hospitalizace u nds je kratsi
neZ jeden mésic a o mnoho déle to ani
nejde, protoZze pak na pacienta do-
placime.

Jak se k Vdam pacienti dostanou? Priji-
madte i ,,bézné‘ pacienty?

Pacienti se k nam dostanou bud' v ramci
ndboru do vyzkumnych projekti a studii
nebo na Zidost jinych zaifzeni a odbor-

nikt o superkonsilidrni posouzen ¢i 1écbu.

Jakou zménu v psychiatrické pé-
¢i povazujete za nejdulezitéjsi? V cem
naopak zistdavda Vds obor stdle
stejny?

Nejdulezitéjsi je zvySeni udcinnosti
lécebnych metod (napiiklad dnes se ko-
gnitivné - behaviordlni psychoterapii
pfiz-nivé ovlivni takové stavy jako fobie,
pa-nické ataky, obsedantn¢ kompulzivni
porucha aj., cozZ jsme si ped dvaceti lety
vibec neuméli predstavit) a ,,uzivatelské
pratelskosti“ oboru, ktery musi ¢ast své
péce vysunout smérem k prirozenému
prostiedi pacienta. Na druhou Vasi
otazku odpoviddm, Ze v tom, Ze se to
zatim prili§ nedafi.

Jaky je Vds ndzor na snahu zacleriovdani
pacientii do prirozeného prostiedi?

Z této otazky se nékdy stava ndstroj ide-
ologického a politického boje, a to by
nebylo dobfe. Odpovéd neni pauSdlni.
Mnoho nemocnych by toto zaclenéni
(,,s0cial inclusion®) potfebovalo, ocenilo
a uvitalo, u nékterych by to zfejmé ani
neslo. Méli bychom spiSe postupovat tak,
Ze to nékde na malém prostoru a souboru
zkusime, a uvidime, zda a jak se to dai{
a zda a jak je to uskuteCnitelné. Navic je
to otdzka penéz a obavam se, Ze v soucas-
né situaci zdravotnictvi u nds neni na
takovou investici pfipraveno. Na evrop-
ské trovni se ovSem ,,Mental health* uz
stava prioritou.

Jsou pro to ambulantni psychiatricti
lékari pripraveni? Nebylo by nutné
zménit i prdvni predpisy?

Mozna ano, v nékterych zemich
dokonce existuje samostatny zakon
o dusevnim zdravi. Osobné na jeho nut-

mnoha nepiili§ zdafilych sta-
vebnich zmén, kdy se sély a sa-
I6nky postupné meénily v na-
hravaci studia. Dalsi studia
vznikala v mansardové casti
budovy. Velky sal Néarodniho
domu se proménil ve svého
Casu proslulé ,,Studio A*, kde natdcely nase predni
orchestry tane¢ni a populdrni hudby. Zde bylo domovské
pusobisté TOCRu, tane¢niho orchestru Ceskosloven-
ského rozhlasu, ktery zaloZil Karel Krautgartner, hraly tu
i orchestry Karla Vlacha, Ferdinanda Havlika, Ladislava
Bezubky. Vedle studii pro nahravani hudebnich, ¢ino-
hernich a literarné - dramatickych poradu se stala budo-
va rozhlasu v Karlin€ i sidlem regiondlniho vysilani pro
hlavni mésto Prahu a tehdejsi Stfedocesky kraj. Od roku
1990 neslo toto studio ndzev Regina Praha. Chceme
pripomenout toto datum i historii. A jak vSe spojit s roz-
hlasem a Karlinem? Slavnostmi CRo Regina. Znamen4
to Den otevienych dvefi - moZnost pro vSechny prichozi
podivat se ,,pod poklicku* vysilani, zeptat se na to, co je
zajimd o rozhlase. Zahajeni Karlinského filmového léta -

opét bude po celé léto poradat filmové
§ promitdni na zahradé CRo Regina a pro zaitek
. jsme si pripravili velmi dspéSnou komedii
A Utastnici zdjezdu. Nebude chyb&t bohaty pro-
£ gram v aredlu zahrady. SoutéZe, obCerstvent,
vystava historickych vozidel, staroceskd hudba
v podani skupiny Trehusk a jako hlavni host
Ivan Hlas. Pokud prijdete, muzZete se stdt
soucasti zivého vysilani Mikroféra s Petrem
Sirotkem. A mnoho dalstho. Prijdte si uZit
nedélni odpoledne 18. 6. od 13.00 hod. do CRo Regina,
Hybesova 10, Karlin. -kk-

Budova CRo Regina, dfive Nérod-
niho domu, ktery slavi 95 let.

SOUTEZ, kterou vyhlasujeme

ke Slavnostem CRo Regina

Cro Regina vyhladuje soutdZ o nejoriginaln&jsi
predmét z doby Rakouska - Uherska. Pokud 18.
Cervna v dobé od 13.00 do 18.00 hodin pfine-
sete na zahradu Cro Regina v Karling

jakykoliv pfedmét vyrobeny do roku _

1918, mate moznost ziskat zaji- HY
mavé ceny. Nejorigi-
nalnéjsi predmét bude
ocenén.

reginacsc

& CESKY ROZHLAS

nost nemam jasny nazor, protoZe je otdz-
ka, zda se péce o dusevni zdravi prece jen
neda fesit i bez néj, a také proto, Ze sdm
0 sob& miiZe paradoxné prispét k dal§imu
vyClenéni a stigmatizaci psychiatrie.
Nikde neni napf. ,,zakon o ortopedickém
zdravi®.

Obcany Prahy trdpi problém bezdo-
movectvi. NemiiZe snaha o propousténi
pacientii 7 léCeben vést ke zhorSeni v této
oblasti?

Kdyby transformace psychiatrické péce
byla provedena Spatné (a to nebezpeci
hrozi pfi ,,hurd postupu‘), pak ur¢ité ano.
Proto je asi tfeba postupovat opacné:
nejprve ziskat penize, pak vyskolit per-
sondl a vybudovat komunitni centra,
a pak teprve omezit lé¢ebensky systém.

Dulezité kontakty:
www.pcp.lf3.cuni.cz/sddz

Kde zajemci najdou radu, jak postupovat
v pripadé psychickych problému v ro-
ding, na koho se obritit, jak si otestovat,
zda skute¢né dusevni porucha hrozi a kde
v okoli hledat péci.

Miroslav Borecky
psychiatrie
Invalidovna Praha 8

Myslite, Ze se lidé stdle boji navstivit psy-
chiatra? Pretrvdvd zde stigmatizace
z jeho ndvstévy?

Jsme ambulantni psychiatrickd ordi-
nace a vzhledem k tomu, kolik mame
pacientt a kolik by jich k nam jesté chté-
lo chodit, si nemyslim, Ze by se prilis bali.

Jak se vam spolupracuje s Prahou 8?

NaSe ordinace pecuje o obyvatele
Karlina a Libné uz asi 35 let a vZdy jsme
s obecnimi institucemi vychézeli korekt-
né a myslim, Ze jsme oboustranné délali
(a délame) co jsme mohli.

Co si myslite o sporu v soucasné psychia-
trii - komunitni versus liZkovd péce?

Z hlediska ambulantniho to nevnimam
jako spor. Ono jde vic o problematiku
téZkych, dlouhodobé hospitalizovanych
pacienti. My ambulantné s pacienty
pracujeme dlouhodobé, v riizné intenzité
dle jejich potfeb a stavu, a jak nabidka
léCeben, tak i nabidka komunitnich
zafizeni je pro nds vitand a nezbytnd.
Nemyslim, Ze je ku prospéchu véci,
jestlize by si nékterd instituce nebo né-
ktery pristup ndrokoval vétsi pravo na to
mit pravdu. Tu méa obvykle nejvic
pacient.

Co maji lidé délat, kdy? se obdvaji, Ze
Jejich soused ¢i blizky trpi duSevni poru-
chou?

Na to ani neni snadnd odpovéd. Nejspis
by se méli poradit s obvodnim 1ékarem,
piipadné nékde na psychiatrii i na policii,
ale hlavné at necekaji jednoduchd fesenti.
Vsechny ty instituce musi porad myslet
na moznost manipulativniho vyuZzivani ¢i
zneuzivani psychiatrie.

Kontakt: MUDr. Miroslav Borecky, Ne-
kvasilova 166, tel.: 266 31 55 71.

Obvodni ustav socialné
- zdravotnickych sluzeb
v Praze 8, Bulovka 1462/10

v Domé s pecovatelskou sluzbou
v ul. Bulovka 1462/10 za
stanovenou finanéni thradu.

283 84 12 22, 283 84 21 25
nebo osobné v kancelafi soc.
pracovnice pani Soutové vzdy ve
stfedu od 13.00 do 16.00 hodin
v DPS v ul. Bulovka 1462/10.
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S prichodem prazdnin prace v DDM nekon¢i - pravé naopak

PrestoZe se bliZi konec Skolniho roku, v Domé déti
a mladezZe v Praze 8 se jiZ pripravuji akce na dalsi obdobi.
Zajimalo nas, zda se miZeme téSit na néjaké novinky.
Zeptali jsme se proto reditelky Jany Vargové.

Lisi se néjak konec Skolniho roku pro ucitele a pracovnika
domu déti a mlddeZe?

V DDM pracuji pedagogové volného ¢asu, kterym posled-
nim ¢ervnem nekonéi pracovni povinnosti s vyhledem ,
na dva mésice prazdnin. Maji pied sebou dokonceni
pfiprav a realizaci tdbori nebo odbornych
soustfedéni. S DDM v Praze 8 letos déti vyjedou | yz.
do riiznych mist Ceské republiky, ale také do Italie. ¥ ,;5»
Podruhé pordddme piiméstsky tdbor s uméleckou Y
tématikou nazvany Vytvarné sympézium.

Maji pedagogové v DDM vubec cas vybrat si dovole-
nou?

Je to obtizné, ale organizujeme povinnosti tak, aby kazdy
mél moznost Cerpat fadnou dovolenou alespon 14 dni vcelku.

Mohou se déti od zdri téSit na néjaké novinky?

Nejdiive bych chtéla podotknout, Ze do DDM nechodi jen
déti. Jsme zafizenim, které v krouzcich i béhem pfileZitost-
nych akci navstévuji lidé od tff let do dichodového véku.
V nasi standardni nabidce krouzkt pristi rok pribudou napiik-
lad prace s digitdlnim fotoaparatem, moderni tane¢ni aktivity,
herni ¢innosti L. A. R. P. Pokud se ndm podaii zmodernizo-
vat pocitacovou ucebnu, otevieme krouzek zaméfeny na
vytvarné programy.

Budete i naddle spolupracovat se Skolami?

To je jedna z nasSich priorit. Nabidneme nejenom tradic¢ni eko-
logické programy, ale mdme pfipravené i programy prirodovéd-
né, s poznavanim Ceské republiky, zaméfené na pohybové
aktivity, a chceme navazat na leto$ni tspésné porady pro sedmé
tiidy s tématem pravni odpovédnosti déti za spachani trestného
¢inu.

Pldnujete vyuZivdni prostor v dopolednich hodindch?

V dopolednich hodindch k ndm chodi Skoly, Skolky,
dospéli na télovychovné aktivity, ale hlavné déti
predskolniho véku. Pro pfisti rok jsme pro né pfipra-
vili kromé jiz zavedenych krouzkti dva programy:

varnymi dilnami a Sikulky a dovedové - &innosti vyt-
varného charakteru.

Mohou se zdjemci do krouzku hldsit jiZ v lété?

Mohou, kazdy den bude v jedné z budov pritomna sluzba. Ze
zkuSenosti vSak vime, Ze nejvetsi ndpor nds ceka posledni srp-
nové dny a v prvni poloviné zafi. Proto letos pfipravujeme jiZ
tieti Den odemcenych dvefi spojeny se zdpisem do krouzki
praveé na toto obdobi.

Pripravujete také néjaké vylety?

V ramci programu Poznavame nejen CR se zdjemci podivaji
do riznych mist nasi vlasti. Nékdy se bude jednat o jednodenni
vylet, nékdy o pobytovy zdjezd na dva az Ctyfi dny. V zaf{ planu-
jeme turisticky pobyt v Krkonosich, v prosinci vylet do Stoly
v piibramskych dolech. Zdjem déti i dospélych o nase aktivity nds

t€51 a je silnym motivem pro zlepSovani kvality nasi ¢innosti.

™

. DUm déti a mladeze Praha 8

a Méstska cast Praha 8, oddéleni kultury
poradaji vylet

DO PODEBRAD _
NEJEN NA POUT

Termin: sobota 24. ¢ervna 2006
Cena: 160 K¢ (zahrnuje: dopravu,
obéd bez napojl)

Program: 8.45 hod. - sraz v Bohnicich u posty (Krakov) / 10.00 -
12.45 hod. - prochazka lazefiskym parkem, promenadni koncert na
- lazeriské kolonadé, Svatojanska pout na zamecké kolonadé. / 13.00
hod. - obéd v restauraci Savoy (kureci prsa se Sunkou a syrem,
varené brambory, obloha) / 14.00 - 16.00 hod. - pokradovani na
kolonadach / 16.00 hod. - odjezd, prijezd do Prahy v cca 17.00 hodin.

Prihlasky do 20. €ervna 2006, Vladimira Ludkova, oddéleni kultury,
tel.: 222 80 56 23. Informace Vam poda Jana Vargova, DDM Pr:
10 50.

oddéleni kultury

Dum deti a mladeze slouzi siroké verejnosti

DDM Praha 8 ve spolupraci s MC Praha 8 pfipravil pestry seberealizatni program pro seniory, ktery bude roziifovan
s ohledem na podminky, zdjem a prani klientt. Seniofi budou informovani prostfednictvim Osmicky, www.praha8.cz.
www.ddmpraha8.cz a nastének v budovach tradu. Do budoucna jsou planovany aktivity, jako jsou vytvarné dilny, zajezdy,
prednasky, pocitacové kurzy, rehabilitacni cviceni a dal$i. Aktudlni nabidka zahrnuje tfi volnocasové tipy: Zdjezd do
Podébrad, Vytvarnou dilnu pro dfive narozené a Klubovy den.

Zavadime pujcovni karty do klubu Na Desce

Ro¢ni provoz v klubu Na Desce v Domé déti a mliadeZe v Kobylisich a pocet
navstévnika podtrhl nas zamér registrovat pujéovani raznych pomucek.

Od letosniho dubna se proto zdjemci, kteff si budou chtit zahrat hry nebo pujcit
cokoliv, musi zaregistrovat. Po thradé ro¢niho poplatku obdrZi legitimaci, diky
niZ budou mit piistup ke v§emu, co doposud klub nabizi. Pijéovni karta bude
nepfenosna a pozadat o ni mohou zajemci od Sesti let. K predlozeni staci
zakovskd knizka nebo studentsky prikaz. Registrovat se mohou i dospéli, ti
budou potfebovat obcansky prikaz. Pajéovni karta se v§em bude pfisti Skolni rok hodit, protoze uvazujeme o rozsiteni
oteviracich hodin klubu i na pdtec¢ni odpoledne. Pro vice informaci si pfijdte v ttery - ¢tvrtek od 16.00 do 19.00 hodin do
budovy v Premyslenské ul.

Nabizime pomoc ucitelum pred koncem skolniho roku

U¢ivo je témér probrané, opakuje se, zkousi se a nékolik dni pred koncem $kolniho roku je nékdy obtiZné udrzet kazen
ve tridé. Kdo si hraje, nezlobi - tato myslenka stala u napadu nabidnout uciteliim a jejich tfidnim kolektiviim pomoc.

V prubéhu ¢ervna mohou v dopolednich hodinach vyuzit prostory klubu Na Desce v Domé déti a mladeze v Kobylisich
a 0d 9.00 do 12.00 hodin hrt s détmi vSe, co je zde k mdni: stolni fotbdlek, kule¢nik, Sipky, play station, deskové hry, Sachy,
podivat se na filmy, v piipadé priznivého pocasi vyuzit venkovni aktivity: ruské kuzelky, viceicelové hristé apod. Protoze
klub pojme priblizn€ 25 déti, je nutné se vcas zaregistrovat na tel.: 284 68 10 50.

Od zafri pripravujeme...

Dum déti a mladeZe v Kobylisich pripravuje od zari opét pestrou nabidku krouzki v oborech: vytvarnych, hudebnich,
tanecnich, sportovnich, technickych, prirodovédnych, spolec¢enskych véd, pocitacovych, hernich a dalSich.

Kromé pravidelné ¢innosti nabidne mnozstvi akei a nové také vikendovych relaxaénich cvicent, vyletu a kritkych pobyti
mimo Prahu. Zajemci o pravidelné krouzky se mohou hlasit jiz ted i v priabéhu prazdnin. Na 6. zafi pripravujeme jiz tradi¢ni
Den odemcenych dveri tentokrate spojeny se zapisem do krouzku. Vcas budeme informovat.

Prazdninovy provoz v DDM v Kobylisich a v Bohnicich

Obé budovy Domu déti a mladeZe budou v dobé letnich prazdnin uzavieny. Vyjimkou je priméstsky tabor, na ktery
se vSak zajemci musi predem prihlasit.

Kazdy den bude v DDM k dispozici sluzba, stiidavé v obou budovéch. Zdjemci o vyuziti klubu Na Desce se musi ohldsit ale-
spont dva dny predem, aby sluzbu konajici pracovnik mohl své povinnosti prizpusobit. Klub Na Desce bude v pfipadé zdjmu
zptistupnén od 10.00 do 15.00 hodin.

Pracovnici Domu déti a mladeZe v Kobylisich a v Bohnicich preji détem dobrodruzné a nezapomenutelné zazitky

z prazdnin, dospélym prijemnou dovolenou. V zari se tésime na shledani. -jv-

Prvni rybarské zkousky

Zatatkem kvétna v klubovné Ceského ry-
barského svazu Mistni organizace v Karliné
splnili ¢lenové rybarského krouzku Domu déti
a mladeZe v Praze 8 test na prezkouseni uchazece
pro ziskdni kvalifikace pro vyddni prvniho
rybarského listku a prijeti za ¢lena
Ceského rybarského svazu. o
Test vychdzel ze znalosti

zdkona & 99/2004 Sb.. o
vykonu rybarského priava ()
platného na revirech orga- °°
nizaénich jednotek CRS.
Chlapci odpovidali na otdzky doby lovu

a hdjeni ryb v rybarském reviru, pozndvali stanove-
nou délku ryb, povolené zpusoby lovu, povolené
technické prostiedky k lovu a zpisob jejich uZiti.
Vyvrcholenim celoro¢ni Cinnosti bude rybarské
soustiedéni. I letos pojedou déti zacdtkem Cervence
do Straze nad Nezarkou, kde budou moci své teo-
retické znalosti uplatnit v praxi. -jv-

Urad Méstské &asti Praha 8
Odbor Skolstvi, oddéleni kultury
porada koncerty

ARGENTINSKA OBLOHA
v ramci cyklu Zameckych koncertu
Tereza Vecerkova - flétna

Michaela Waldhauserova - kytara
Tomas Vecerka - privodni slovo

v utery 13. éervna 2006 od 19.00 hodin.
Zazni skladby argentinskych autor(i 20. stoleti.
Liberisky zamek, Obfadni sin, Zenklova 35, Praha 8 - Liber.
Rezervace mist na tel.: 283 09 04 22.

a
DECHOVEHO ORCHESTRU DVORANKA
v ramci oslav Svatku hudby

ve stfedu 21. éervna 2006 od 18.00 hodin.
Nadvofi Liberiského zamku, Zenklova 35, Praha 8 - Liben.
Rezervace mist na tel.: 283 09 04 22.

ve spolupraci
s Domem déti a mladeze Praha 8

étvrtek 29, ¢ervna
13.00 aZ 16.00 hodin

v Domé déti a miade2e Praha 8 v ulici Plemyslenska

LPERLICKOVANI" 5 lektorkou Klubu lidove tvorby Praha
perlitkové navieky, zvifatka a kvethy

Vstup volny.
Pfinlageni obdrii pisemné informace,

Mutna rezervace na Cislech 222 805 623
(Mgr. Viadimira Ludkova, vedouci odd. Kultury),
283 090 422, 283 090 430.

Méstska ¢ast Praha 8
oddéleni kultury

Dlm déti a mladeZe Praha 8 pro seniory

\“‘ v“gvklubu Na ;" ry.

aV - 21. Zervna, 049.00d61200 hodin S €@
mistnost v DDM Praha 8, Pfemyslenska ulice

Co je KLUB NA DESCE?
Je to klub pro kazdého bez rozdily véku, kiery je olevien
na adrese: DOM Praha &, Pfemyslenska ulice 1102115, 182 00 Praha 8.

Vstup je zdarma. Meni nutné si rezanvovat misto.
Neni nutné byt Elenem [inéha kroudku. Staéi pfjit a hrat,

V soutasné nabidce klubu jsou kuleénik, sbirka deskovych her a hlavolamd,
karsoke, fotbal & Sipky... v pfipacé phkniho potasi jsou k dispozici venkowni hry
Jako kudalky, patangue, kroket. strestball ..

W klubu 81 mohou Zajemei zakoupll drobné oblerstvani.

do DDOM Praha 8 7
ay =8 slanice medra O - Kobylsy. Vyshup ksl (amir uScn Comacal, Honfdbeckd)
Vytege se stile rovnd Cmickou ubcl @ po oca 100 metiech adbolbe doprva Shubsich uice)

INa et U [rodegrry Aler] 5o defie doleva § po cel 50 melnch vidiie vpra vehod
wmwm;mmmu

I} antotusem 2 Wysodkan, Letfian

aicbursem £ 177 mmum:nuq_mr Touito el polradugie na konec,

e it ey ARt (e i o € S0 trenct) (AT VIV wehod oo Dkl maefsi kot

Poftfebujete dalsi infformace?

Volejte pfimo do DDM Praha 8 PfemySlenska na telefony:
284 68 10 50 nebo 284 68 0230

Také www.ddmpraha8.cz.

O aktivitach DDOM Praha 8 se doétete rovné2 v novinach Osmiéka.
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OSMICKA

Nejlepsi loutkari se sesli v Jiskre
Konal se 31. festival prazskych amatérskych loutkaru
Ve dnech 24. - 26. brezna 2006 probéhla

JISKRA -
DIVADLO KARLA HACKERA

Klapkova 26 * Praha 8 - Kobylisy
Telefon: 284 68 11 03

Predprodej: UT 17.00 - 18.00 hod. Telefonické rezervace
natel.: 284 68 11 03. Spojeni: TRAM €. 10, 14, 15, 17, 24,
25 - stanice Kobylisy, BUS €. 102, 127, 144, 152, 175,
177, 186, 200 - stanice Kobylisy, M trasa C stanice
,Kobylisy“. Nevyzvednuté rezervované vstupenky
vracime 15 minut pfed za¢atkem predstaveni do prode-

DIVADLO
POD PALMOVKOU

Zenklova 34 « 180 36 Praha 8 Liberi
tel./fax.: 283 01 11 19  pokladna: 283 01 11 27
www.divadlopodpalmovkou.cz

CERVEN 2006
VELKA SCENA

v kobyliském loutkovém divadle Karla Hackera _ =«

nejvyznamnéjsSi akce prazskych loutkarskych
amatéru. Sedm souboru z Prahy a Stfedoceského
kraje zde predvedlo osm inscenaci, které usilovaly
o ucast na vrcholné prehlidce amatérského
loutkarstvi, ktera se kona pravidelné v Chrudimi.

je. Zména programu vyhrazena. ] 12. 6. PO 19.00 hod.
. Poradatelé akce, hl. m. Praha, Stfedocesky kraj, M Edith a Marlene
CERVEN 2006 Meéstskd cast Praha 8, Spolecnost pidtel LD Jiskra 14. 6. ST 19.00 hod.
13.6. UT 17.00 hod. a Skupina amatérskych loutkari Svazu ceskych Visfovy sad >
DVANACT MESicU divadelnich ochotnikd, pfipravili pro soubory velmi = - 15. 6. CT 19.00 hod.
LS Jiskra - P. Slune&ko. pékné prostiedi, které jim umozZnilo piedvést inscenace v dobré pohodé€. Zaplnény sil kobyliského divad- Ostie sledované
14.6. ST 9.00 a 10.30 hod. la ukézal zejména détskym divakam nejrizné&jsi druhy loutek, zvlastni piistupy ke ztvarnéni dramatického viaky
VYPRAVENi STAREHO STROMU tématu, stejné jako upfimnou snahu oslovit loutkami nejruznéjsi divaky, détskymi pocinaje. I. PREMIERA
Poeticky pfibéh inspirovany knihou Mezi prazskymi a stiedoCeskymi loutkdfi zvitszil = 16. 6. PA 19.00 hod.
Daisy Mrazkove ,Halé Jacicku* vypravi Loutkafsky soubor Kagparek Domu déti a mladeZe Kean
o velkém préatelstvi zajicka Jacicka, Ufad Méstské ¢asti Praha 8 z Mladé Boleslavi za inscenaci hry Ladislava = 20: 6- UT,1 v900 hod.
veverky Terky a prastarého stromu, Odbor $kolstvi, odd&leni kultury Dvorského - Skakavi princezna. Jesteé jednou, profesore
ktery vypada jako slon. Vas zve na vystavu Z prazskych soubort byla pak ocenéna doméci . .
Hraje Divadio Matéje Kopeckého. Jiskra za inscenaci Hloupd Barka autora Pavla g i
15.6. CT 9.00, ‘IvO.§O 2 14'90 hod. Btahaﬁleioiag[aﬂL Vobornika. Obé& inscenace jsou také doporuceny na J8LE, s h.Od'
VYPRAVENI STAREHO STROMU SN J h pw y . Konkurenti
20.6. UT 17.00 hod. o i L letosni Loutkdfskou Chrudim. Neni rovnéZ bez zaji- 19 g PO 19.30 hod.
DVANACT MESicU AUtor,' V\/ysta)/gnychvsvnlmku mavosti, Ze kobyliskd Jiskra ziskala je$té dalSich 5 Konkurenti
LS Jiskra - P. Slune&ko. e ’uvcas’tmcl SOUteZ% . cen za individudlni vykony. Druhd inscenace Jiskry
vyvhlasene MeStSI.(OU caISt' P'.'aha 8. Dvandct mésici a Popelka souboru Zvonecek . .
V’set_:,hnyvfotograﬂe se tématicky z Prahy 4 ziskaly jesté pravo uchdzet se o vy- ¢ ‘5
tykaji naseho obvodu. stoupeni v Chrudimi v rdmci programu tradi¢niho J_U_BI_LEL
Vystava trva az do 31. srpna 2006 toutkového divadia pst Vyznamné jubileum oslavili: -
Foyer budovy UMC Praha 8, BREZEN
U Meteoru 6 (,bily dim*), Praha 8 - Liben. Hermina Storkova
< KVETEN
s Jan Svagr
27.6. UT 17.00 hod. E Nové narazens datzupuy
DVANACT MESICU 8 KVETEN -

LS Jiskra - P. Slunecko.

VECERNI PREDSTAVENI PRO DOSPELE

11. 6. NE 15.00 hod.
VECIREK NEJEN PRO DVA
Porad Olgy Cernohorské a Richarda
Pachmana. Hostem bude Dita

Otevieno:

Hofinkova. F,’O a §T 8.00 - 18.00 hodin
12. 6. PO 19.30 hod. UT a CT 8.00 - 15.30 hodin
PT DIVADLO PA 8.00 - 15.00 hodin

Avantgardni autorské divadlo.

Host M. Bfezinova.
www.jmsport.cz

J SP@RT e-mail: info@jmsport.cz

PRODE]J] NA SPLATKY BEZ NAVYSENI

j iZDNi KKOLA A CYKLISTICKE DOPLNKY
A%Q

Informace na tel.: 283 09 04 22.

MERIDA BUNDY, BOTY, PLAVKY,
ﬁ BATOHY, SPACI PYTLE,
{213 MICE, MOIRA, BRUSLE

vs E P Ro KRAKOV - |.patro
Hnézdenska 595
SPORT -

(Placend inzerce)

nakupni stiredisko
LADVi - 1.patro
Strelni¢na 1660
Praha 8 - Déblice
tel.: 284 686 847

nakupni stfedisko

A, PRIPRAVA VASEHO AUTOMOBILU
&) NADOVOLENOU

|-O:B Po-Pa 7.30 - 20.30 hod.
So 8.00 - 16.00 hod.

OKAMZITA KONTROLA, VYMENA BRZDOVEHO OBLOZENI,
NABIDKA AUTOKOSMETIKY, VYMENA VZDUCHOVYCH

A PYLOVYCH FILTRU, OSETRENI KLIMATIZACE, MOZNOST
PLATBY KARTOU CCS, VYMENA
OLEJE A FILTRU, DROBNE
PRACE NA POCKANI

A DALSI SLUZBY

Vice

I:l.l.ﬂ w IAF:!

(Placend inzerce)

Ioh.Ccx

RYCHLOSERVIS * Dopravakl 844
184 00 Praha 8 * tel.: 602 274 959

informaci Na wWww.

Hloupa Barka.

KACIM - CISTIM ZAHRADY. Tel.:
603 83 31 07.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8.
Nejlépe 2 + kk. Platba hotové. Tel.:
775 21 94 37.

MALIRSKE A NATERACSKE PRA-
CE. Tel.: 606 22 73 90.

CISTENI KOBERCU, CALOUNE-
Ni, MYTi OKEN, UKLID PO
REMESLNICICH. Tel.: 603 97
35 00.

VYKUPUJEME ZNAMKY, DO-
PISY, MINCE A STARE POHLED-
NICE. Platime ihned. Filatelie Pal-
movka, Vacinova 3. Tel.: 284 82 40
40, 603 84 41 89.

PUJCKY TEMER VSEM! Volejte:
604 13 46 88.

KOUPIM BYT NA PRAZE 8 DO
3,5 MIL. KC, DR nebo OV, platim
hotové. Tel.: 731 61 83 04.

AUTOSKOLA TRIO, KULTURNI
DUM KRAKOV - sidl. Bohnice.
Vyevik auto - moto. Provozni doba:
PO 16.00 - 18.00, UT 17.30 -
19.00, CT 16.00 - 18.00 hodin.
Blizsi informace na tel.: 603 80 63
70, www.autoskolatrio.cz. Dalsi stfe-
diska na Praze 7 a 9.

KNIHY I KNIZNi POZUSTALOST,
koupim - odvezu. Tel.: 286 89 14 00.

PRONAJMU HLIDANE GARA-
ZOVE STANI v objektu Velka Skéla,
Praha 8, Vfesova ulice. Tel.: 728 26
44 31.

VYMENIM OBECNI BYT 4 + 1,
140 m?® na Andélu za byt v Bohnicich.
Tel.: 603 26 94 33.

ODDIL KOPANE TJ SOKOL
TROJA HLEDA nové hrace roéniki
narozeni: 1992 - 2001. Dalsi infor-
mace Vam poda Jaroslav Fliegl, tel.:
602 15 03 74.

KOUPIM BYT, nebo rod. dim
jakékoli velikosti, kategorie a vlast-
nictvi, kdekoli v Praze. Nabidnéte
cokoli, moZzno i dekret - najemni
smlouvy, i v domé s majitelem, pod-
nikowy a pod. I zdevastovany, v soudni
Zalobg, neopravnéné obsazeny, s ne-
Zadoucim ndjemnikem, & s jakou-
koli pravni vadou. Veskeré formality
zajistim, zaplatim stéhovani i ptipad-
né dluhy na ndjemném, privatizaci
atd. Mohu sehnat a zaplatit i ndhrad-
ni byt, domefek mimo Prahu
a pod. a dat ¢as na wystéhovéni.
Seriozni jednéni, platba v hotovosti.
Tel: 222 71 20 15 nebo 603 42
00 13.

Jan Svach

Placena radkova inzerce

KOUPIM BYT V PRAZE, drustevni
¢i osobni vlastnictvi. Stav nerozhoduje.
Zaplatim hotové. RK nechci! Tel.: 222
21 04 95.

AUTOSKOLA JAN POLTER,
Praha 8 - Bohnice, Ratibofska 30 (za
Policii CR - modry panelék), A1, A, B.
Tel: 736 45 00 10, www.auto-
skola.servis.cz. Moznost vikendové
wyuky, kondi¢ni jizdy.

SPECHA! HLEDAM VETSI BYT
V TETO LOKALITE! Stav nerozho-
duje, muze byt i pfed rekonstrukei.
Nabidky prosim na tel.: 731 618 312.

OPRAVY PRACEK TEMER
VSECH ZNACEK. Dolék, tel.: 775
1973 09.

PUJCKY A UVERY s wysokou pri-
chodnosti - rychlé wyfizeni, pro
zaméstnance, podnikatele, vsechny
duchodce i cizince. Bankovni i ne-
bankovni. Tel.: 900 60 77 99.

POSILOVNA - MUZI SOLA-
RIUM, FITNESS JEN PRO ZENY
FIT BAR, MASAZE. Otevfeno od
8.00 do 22.00 hodin. OD 8.00
DO 14.00 HODIN ZVYHODNENE
VSTUPNE DO FITNESS ZA 50 KC.
Solarium, turbo solarium - Sestad
navstéva 10% sleva! Cenové vyhodné
permanentky. Prodej damského spod-
niho pradla. Nizké ceny. Adresa:
Cihékova 2, Praha 9 - Vysocany. Tel.:
284 82 12 25, www.solarium-fit-
ness.cz.

OPRAVY CHLADNICEK A MRAZ

Zlvnostenske i domaci zde jsou &isla
volaci: 603 27 47 04, zéznamnik +
fax.: 283 92 05 73.

KOUPIM BYT V DRUZSTEVNIM
A NEBO OSOBNiM VLAST-
NICTVI za rozumnou cenu. PROSIM
NABIDNETE! Tel.: 731 61 83 22.

HLEDATE STAVEBNi DOZOR
PRO VASI STAVBU? Volejte: 606
91 02 46.

RAIFFEISEN STAVEBNI SPORI-
TELNA, Kiizikova 73, Praha 8 -
Karlin  vyfizuje Gvéry, spofeni,
pojisténi. Tel.: 283 87 09 49, 605 17
32 61, e-mail: op-praha7@rsts.cz.

MASAZE - klasicka, ¢inska meri-
didnova, hlavy - relax, moxovani,

bariky - fyzioterapeutka. TRAM
Okrouhlicka. Tel.: 732 26 20 10,
284 68 98 05.

ANTIKVARIAT, Zenklova 37, koupi
knihy, pohlednice, mince, obrazy, sv.

i obrazky. Tel.: 266 31 29 69.

Adéla Rosenbergova
Veronika Vesela
Ondfrej Knap

Sarka Janockova

KURACI - ODVYKNETE NA 90%!
tel.: 224 214 617; 604 207 771.

DROBNE OPRAVY VSEHO
DRUHU, elektro, voda, truhlaf.
Denné od 17.00 hod., SO a NE
13.00 - 19.00 hod. Tel.: 603 81 01
39. Jen na tzemi Prahy 8 a 9.

VYMENIM OBECNI BYT 4 + 1
u stanice metra Kobylisy za mensi
v blizkém okoli. Tel.: 284 68 12 12.

V HOTOVOSTI NAKUPUJEME
ST. ZLATE MINCE - Sv. dukaty,
ruské ruble, rakouské 10 a 20 koruny,
Franky, zl. Marky atd. Déle hledame
st. ndusnice s brilianty, a obrazy od
liberiského malife E. Famiry, obrazy
od Ronka - lokomotivy. STARO-
ZITNOSTI Praha 9, Pod Pekérnami 3.
Naproti st. Metra B - Vysocanska.
Tel.: 283 89 33 34, 604 47 77 71,
po 10.00 hod.

VYTVARNE KURSY V JIZNICH
CECHACH, vikendové i tydenni,
keramika, olej, akvarel atd. Vice na

www.atelierprostor.cz nebo na tel.:
736 67 53 17, 385 72 50 50.

SBS PRIJIMA PSOVODY
S VLASTNIM PSEM SL. PLEME-
NE pro ostrahu objekti v Praze 8 -
Libni a Praze 4 - Pankraci. Podminky
prijeti: ¢isty TR a dobry zdravotni stav.
Nabizime perspektivni a dobfe place-
nou praci. Tel.: 602 37 73 12.

PRO NASEHO ZAMESTNANCE
HLEDAME BYT 2+1, zafizeny, po
rekonstrukci, maximalni cena 15 000
Ke v¢etné poplatku. Kontakt: 777 85
55 02.

STUDIO SILUET - wvyzkouSejte
wynikajici U¢inky pfirodni kosmetiky
Salvus. Kompletni kura péce o plet
400 Ke. Adresa: Na Hréazi 5, Praha 8,
Palmovka, tel.: 603 18 73 91.

DOPREJTE SI UVOLNENI: Re-
laxacni a kosmetické studio Mia na-
bizi masdZe a kosm. oSett. za: 50 -
540 Kg, pfirodni pfipravky. TRAM

Stejskalova, Zenklova 39, metro
Palmovka. Tel.: 724 56 17 03, 602
32 13 58.

NABIZIME K PRONAJMU NE-
BYTOVY PROSTOR 150 m?
v Libni, Zenklova 36, vhodny jako
atelier, vzorkovna ¢i kancelaf.
Vice informaci na www.pizzerieudi-
vadla.cz.

UKLID DOMU A CHODNIKU -

M A J A. Zajisti levn tklidy domu,
byt a kanceldfi. Tel.: 605 78 50 36.
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Pullkhnlka Prosek

Lovosickd 440/40 # Praha 9

NOVA ORDINACE GYNEKOLOGIE.
Oteviena v poliklinice - Prosek.
Ptijem pacientek vech pojisfoven.

Bez vstupniho poplatku a bez dekacich Ihit.
Komplexni péde vieiné sonografie.
Ordinaéni hodiny:

PO 13.00 - 16.00, UT - PA 8,00 - 12.00 hod.

MUDr, David Hradecky
asist, D, Heroldovd

tel.: 266 01 03 22
e-mail: davidhradecky@atlas.cz

||||
ya =

.....

(Placend inzerce)

: Dwouhedinews politaliové hur'.r, e ddrokou vefejnost.
Skolime v Saldovk ul, u metra Kfifikova a na 25 Hovordovicki
3 kwrzy najednen = obdorstveni pro Vs

© 800 100 130

www.mipecom.cz

Rea!

Cataloniarcsae

Koupime byt
v této oblasti.

Nabizime rychlé,
individualni a seridzni jednani.
V piipadé zajmu nés kontaktujte
na telefonnim disle

(Placend inzerce)

+420 607 146 110

BYTOVA JADRA
REKONSTRUKCE

(Placend inzerce)

KUCHYNE

604 263 221
infowkera-praha.ce

= www kera-real.cz

OSMICKA

AUTOSERVIS
PNEUSERVIS

Opravy:
mechanické, karosdrské
vé. laku, Autoskla,

Vyména oleji,

Pneuservis W

Zelenohorska 474
Praha 8-Bohnice

tel.: 608 31 76 98
233 54 20 00

[RAS[S[E/aN[(\V [ZaX

AN IS =ES

w Tisk vizitek, letakd a jinych tiskovin

« Prodej a potisk reklamnich predmétu
Tuzky, zapalovace, hrnky, sklenicky, kancelaiské a

profesni potreby, Zetony do voziku, klicenky a

mnoho jinych reklamnich darku

(Placend inzerce)

o Tel.: 284 891 733
Mobil: 777 278 029, 608 234 243
E-mail: panousek@volny.cz
www.reklama-plast.cz
Zelenohorska 479, Praha 8 Bohnice

DISIPOINT

Profesiondlni zpracovini klasickd | digitdlni
Totegrafie a dirckd nabidka digitilni fototechniky,
MP3 piehravaéi, mobilnich telefond, navigaci

a dalgi techniky za AKENI CENY

FENFILM o= = =
BAlrrae = *
1Racing A

STRAZCE, SMILING GUARD
Nastup od 57 Kéthod
OPERACNI DOSTOJINIK
Nastup od 60 Kéfhod
DETEKTIV

Nastup az 72 Ké/fhod

PRI PREDLOTEN
TOHOTO INZERATL
WA VESKERE SLU2mY™

SLEVA 10 %

(Placend inzerce)

&

AEL

Volejte zdarma : 800111 112

TR

Orrigindni, karmpatibini | renovovand
TONERY A KAZETY
Do Kiip

pro tiskamy, faxy, koplriky, psaci stroje, registr.pokladny
HP, CANOM, EPS0OM, MINOLTA, Ol a mnoho daléich

STANICE .METRA C* LADVI

ZASKLIVANI
LODZII

Obraftte se na
nasi linku

(Placend inzerce)

© 844 158 746

BALKON SYSTEM s. r. o.

PRODEJNA LADVI:
mmm"ﬂ

.....

226 338 150

TalJfax:
L cocondiceconcz

www.balkony.cz mobil: 777 15 12 05
CERTIFIKOVANO ZARUKA 6 LET

Sleva 10%

s timto inzeratem!

(Placend inzerce)

Tisknéte s nami az o 50% levn&jilll

ZASKLENA LODZIE
OD FIRMY OPTIMI®

VAM SETRI
TEPLO A PENIZE

Montaze provadime po cely rok!

ZALUZIE
VYROBA . Fa STIN

A MONTAZ
o hlinikové od 190,- K¢/m?,

lamely 25mm, 16mm

o zaluzie ISSO - Snekové,
fetizkové, na plastova okna

o celostinici

« atypické

« vykup starych zaluzii protiicétem

« latkové od 340,- Ké/m2 (vE. horniho
profilu) — 89 mm, 127 mm

« plastové shrnovaci dvere

e ¢alounéni dveri 1 100 Ké

e sité proti hmyzu

« VEKOVNIi ROLETY, PLASTOVE,
HLINIKOVE — NiZKE CENY

Kupén
Sleva20 %

zmontaze
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Drzitel ISO 9001:2001 a vyhradni licenéni vyrobce v CR
dle svétového patentu WO 89/05389

—
(=}
ree,

Dubecska 4/74, 100 00 Praha
tel.: 274 818 721
mob.: 602 477 874
e-mail: info@optimi.cz
internet: www.optimi.cz

ZDARMA VOLEJTE 800 101 005

Schvaleno statnim
zdravotnim ustavem
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OBJEDNAVKY PRO PRAHU A OKOLI
286882891 603232 624

PRONAJEM SALU

PREDNASKOVYCH
A SPOLECENSKYCH
v Praze 8 - Libni
Kulturni stiedisko MC Praha 8
U Meteoru 6, 180 48 Praha 8 - Liben
tel.: 222 80 56 80, fax.: 222 80 56 81
e-mail: karel.dvorak @p8.mepnet.cz

OD 1. CERVNA
JAHODOVE MENU
V HOTELU TROJA

f !_: Trojska 1, Praha 8
odeld Tel.: 284 000 666

www.hoteltroja.cz

ELEKTRO, AUDIO - VIDEO
Hornatecka 1065 ° Sokolmky

---------------------------------------

OPRAVY

* televizord - i v byté zakaznika

* videa, radia, véze, CD prehravace

* mikrovinné trouby, gramofony

* revizni elektro zpravy

¢ servis velkokuchynskych zarizeni
pro Skolni jidelny a restaurace

TEL.: 284 68 43 05-6

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Placend inzerce)

PO - CT 8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.30 HOD.
PA 8.00 - 12.00 a 13.00 - 15.00 HOD.

1. PATRO, VYTAH
INFORMACE U PRIJiMACIHO
TECHNIKA

(Placend inzerce)

HVEKRAOKNA

PLASTOVA = DREVENA = HLINIKOVA
PRAHA 2 Rumunskd 28, tel.: 284 826 920
PRAHA 3 Konévova 251, tel.: 266 799 911
PRAHA 4 Pacovskd 25, tel.: 241 734 068
PRAHA 4 ModFanska 86, tel.: 241 403 841
PRAHA 5 Nadrazni 72, tel.: 257 322 623-4
PRAHA 6 Jaselské 10, tel.: 224 324 007
PRAHA 8 Na Zertvéch 6, tel.: 284 811 235-6
ZDE OTEVRENO TAKE V SOBOTU 9.30 - 16 hod.
PRAHA 10V Olsindch 61, tel.: 274 816 940
PRAHA 13 Vlachova 4, tel.: 251 615 740

www.vekra.cz
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(Placend inzerce)

OD Simona Flrakou
Pnaka 8 » Hnézdenska ulice
Stanice autebusu FKrakov: &. 102,186,177, 202
(vedle sieznictui)
Vds zuve k ndkupu super levnéha cbiledend.
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alibeéeni, zdclon, zduésu, spertovni antifl.

Otewieno:

Fandeli - patefs: 9.00 - 18.00 bod.
Sabata: 9.00 - 13.00 hed.

Jel.: 728 71 77 04

\ Jesime se na Vasi navstevu!

bydlite.c2

Nejvétsi realitni kanceldf v CR

Hartin Kopl

FIa GBS Ol

Kamiy Satdaturnvd
tel.: 724 657 D6T el

Z tymu specialistd na Prahu 8 jsme pro Vis vybrall:

Prodavate nebo pronajimate byt ?

Potrebujete rychle penize?
VOLEJTE ZDARMA: 800 900 990

(Placend inzerce)

penize rychle... a na ruku!

www.bydlite.cz @ 800 900 990

(Placend inzerce)

NEJLEPS! CENY
VYHODNE SLEVY
NADSTANDARDNI ZARUKY
MISTHI POSOUZENI ZDARMA
TRADICE A JISTOTA [1990)
CERTIFIKATY

s R B oo
DALSI ZABEZPECENI: ROLOVACI, NUZKOVE A PEVNE/MRIZE?

PREDDKENNI'ROLETYSGA®
RAZOVA A PRUMYSLOVA VRATA, BEZPECNOSTNI'A'SOUARNIFOLIE'NA'SKLDYELEKTRO®
NICKE ZABEZPECOVACI A POZARNI SYSTEMY®VIDEOSYSTEMY/AYKONTROLAWSTUPL

RotifeinifEErahals

OSMICKA

CERVEN 2006

REZIDENCNI BYDLEN{ HORINECKA

ol VLIRS
HORINECKA

.komorni, nadstandardni, dostupné...
26 byt( vEetné garazovych stani ve Starych Dablicich
- byty v kategoriich 1-+kk al 44kk s terasami a balkany

= 4 byty meronetove, 2 byty se zahradami
- 2 nebytové prostory

(Placend inzerce)

‘-‘L-— ----- Biln

ki

5
stavedn!

BERENR

(Placend inzerce)

wl. Dopravikd 3 - Ddm Genius
184 00 Praha 8 - Dolni Chabry
tel.:284686820, 284686818
fax.:2B4686789
www.marolux.cx

e-mall: marolux@marolux.cx

(Placend inzerce)
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VZORKOVNA DVER| 232
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SLEVA 15% NA SEKCNI VRATA

(Placend inzerce)
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Dveii a vratové systémy

Levobfezni 10, Praha 9 - Vysocany
HORMANN

Po - Pa 7.00 - 16.30
NEBO DLE DOHODY

Tel./fax:

+420 777770888, +420 777717797
+420 283892460, +420 283890465
+420 283892515, +420 283893630

Prodejna:

skladovy areal DARTE
Levobfezni 10 (z ul. Freyova)
190 00 Praha 9 - Vyso€any

A\
DARTE

WWW.DARTE.CZ

WWW.DVERE.DARTE.CZ

Prodejni doba: Po-P4 7:00 - 15:30 E-mail: chroustovsky@darte.cz

OSMICKA Noviny MC Praha 8. Vydava MC Praha 8. Adresa redakce: Petra Klugova, Zenklova 35, 180 48 F:mha 8 - Libe, tel.: 222 80 51 08, e-mail: petra.klugova@p8.mepnet.cz. PFijem inzerce: na vtel./fax.: 2228051 35, 606 63 48 02. Grafické zpracovani:
Grafické studio Detail, Hajkova 13, vPraha 3, tel./fax: 222 58 60 92, e-mail: detail@iol.cz. Tisk a osvit: Ceska unigrafie, U Stavoservisu |, Praha 10. Podavani novinovych zasilek povolila Ceska posta s.p., Odstépny zavod Praha - &j.nov. 5151/95

ze dne 24.4.1995. Registrace: MK CR E 12043. Za v&cnou spravnost textli odpovidaji autofi, u inzeratl inzerenti.




