Zapis €.20/2017

z jednani komise RMC pro seniory ze dne 24.4.2017 v Rodinném centru
Osmicka.

Pritomni: PhDr. Vaclav Bouda, Ladislav Klouda, Anna Horridkova,
Marie Nova. Ing.Zuzana TuS¢akova
Omluveni: Mgr. Stollovd, Jana Janka, Jifi Hons, Jifi Krej&i, Petr Vilim
Host: Mgr. Halfarov3, reditelka Rodinného centra Osmicka
Jednani komise zahajil v 15hod a fidil pan Ladislav Klojda, mistostarosta komise
Zapisovatel: pi. Tus¢akova
Hlasovani: 5 pro, proti 0
Volba ovérovatele zapisu: pani Anna Hornakova,

Hlasovani: 5 pro, proti 0

Program:

1.Seznameni s organizaci, obsahovou naplni a aktualnimi ukoly Rodinného centra Osmicka.
Reditelka pani Mgr. Halfarova sezndmila komisi s Programem s organizaci pfispévkové
organizace

,Osmicka pro rodinu“. Tato organizace disponuje 3 détskymi kluby (pro déti od 6-ti do 15-ti
let):

Karlik, Krabik a Dablik a klubem Mapa (pro déti od 6-ti do 15-ti let). Toto rodinné centrum
nabizi také zdarma rtizné prednasky pro seniory, v tzv. Seniorské akademii) v pfiloze program
na kvéten a cCerven 2017) a to na aktualni témata, kterd seniory zajimaji) napf. prace
s pocitatem, Facebookem, internetem atd.), kterd jsou prednasena zkusenymi lektory.
Organizace ,,Osmicka pro rodinu“ dale nabizi i rizna cviceni, napfiklad:

-cvi¢eni ,,jemné jogy“ (za 60,-K¢/hod)

-,zdravotni cvi¢eni” (2 x tydné, cena cca 30,-K¢/hod

-,ping pong”“.

Mezi budouci aktivity této organizace této organizace, dle vyjadreni jeji feditelky, by mélo
patfit rozvijeni aktivit seniort s rodinami s détmi.

Dale pani reditelka Mgr. Halfarova seznamila ¢leny komise s tzv. ,Narodnim akénim planem
podporujicim pozitivni starnuti senior(”.



2.Rlzné

-Clenové komise doporuduji zajistit dokument ,Ndarodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti seniord”. A seznamit s nim jednotlivé ¢leny komise.

-Komise pro seniory navrhuji, aby pani feditelka Mgr. Halfarova byla opétovné pozvana na
jednani komise pro seniory.

-Vyjezdni zasedani bylo uskute¢néno v Rodinném centru Osmicka na adrese Libcicka 333,
Praha 8 -Cimice

-Jednani komise ukonéeno v 15.15hod.

Predsedkyné komise:

Ovérovatel zapisu:

Tajemnice komise:



