
                                                 Zápis č.20/2017 
 

     z jednání komise RMČ pro seniory ze dne 24.4.2017 v Rodinném centru     
Osmička. 

 

Přítomni:       PhDr. Václav Bouda, Ladislav Klouda, Anna Horňáková, 

                        Marie Nová. Ing.Zuzana Tuščáková 

Omluveni:    Mgr. Štollová, Jana Janků, Jiří Hons, Jiří Krejčí, Petr Vilím 

Host:             Mgr. Halfarová, ředitelka Rodinného centra Osmička 

Jednání komise zahájil v 15hod a řídil pan Ladislav Klojda, místostarosta komise 

Zapisovatel: pí. Tuščáková 

Hlasování: 5 pro, proti 0 

Volba ověřovatele zápisu: paní Anna Horňáková,  

Hlasování: 5 pro, proti 0 

 

Program: 

1.Seznámení s organizací, obsahovou náplní a aktuálními úkoly Rodinného centra Osmička. 
 Ředitelka paní Mgr. Halfarová seznámila komisi s Programem s organizací příspěvkové                
organizace 
 „Osmička pro rodinu“. Tato organizace disponuje 3 dětskými kluby (pro děti od 6-ti do 15-ti 
let): 
Karlík, Krabík a Ďáblík a klubem Mapa (pro děti od 6-ti do 15-ti let). Toto rodinné centrum 
nabízí také zdarma různé přednášky pro seniory, v tzv. Seniorské akademii) v příloze program 
na květen a červen 2017) a to na aktuální témata, která seniory zajímají) např. práce 
s počítačem, Facebookem, internetem atd.), která jsou přednášená zkušenými lektory. 
Organizace „Osmička pro rodinu“ dále nabízí i různá cvičení, například: 
-cvičení „jemné jógy“ (za 60,-Kč/hod) 
-„zdravotní cvičení“ (2 x týdně, cena cca 30,-Kč/hod 
-„ping pong“. 
Mezi budoucí aktivity této organizace této organizace, dle vyjádření její ředitelky, by mělo 
patřit rozvíjení aktivit seniorů s rodinami s dětmi. 
Dále paní ředitelka Mgr. Halfarová seznámila členy komise s tzv. „Národním akčním plánem 
podporujícím pozitivní stárnutí seniorů“. 

 

 



2.Různé 
-Členové komise doporučují zajistit dokument „Národní akční plán podporující pozitivní 
stárnutí seniorů“. A seznámit s ním jednotlivé členy komise. 
-Komise pro seniory navrhují, aby paní ředitelka Mgr. Halfarová byla opětovně pozvaná na 
jednání komise pro seniory. 
-Výjezdní zasedání bylo uskutečněno v Rodinném centru Osmička na adrese Libčická 333, 
Praha 8 -Čimice 
-Jednání komise ukončeno v 15.15hod. 
 
 
 

Předsedkyně komise: 

 

 

Ověřovatel zápisu: 

 

 

Tajemnice komise: 

 

 

 


